
ถาม - ตอบ เรื่องการเลนสมมต ิ

 (สําหรับพัฒนาการระดับ 5)  

  “หัด” เลนสมมติ  

 
แมใหม  
 

นอง 4 ขวบนะคะ เดิมชอบพูดทวนคํา ชอบพูดซํ้าๆ ประโยคเดิม มีภาษาไมหลากหลาย            
ชอบเลนคนเดียว พูดคนเดียว คุณแมเริ่มใชฟลอรไทมมาตั้งแตปดเทอม ก็มีแนวโนมวาจะไปในทางท่ีดี 
นองเริ่มมีภาษาท่ีมาจากความคิดตัวเองมากข้ึน อยางเม่ือวาน คุณพออาบน้ําอยู  

 

นอง: คุณพอเสร็จรึยัง  

 
พอ: เสร็จแลว  

 
นอง: เสร็จแลวทาไมไมออกมาละ  

ไดยินก็ดีใจนะคะ แตท่ียังติดอยู คือ สวนใหญจะไมคอยไดเลนสมมติกัน เพราะนองสมมติ      

ไมเปน แตนองชอบอานหนังสือ คุณแมก็ใชวิธีคุยเจาะแจะแบบท่ีคุณหมอแนะนํา ดูผลจากขางบนแลว   

ก็นาจะใชไดในระดับหนึ่งนะ แตคุณแมก็พยายามชวนนองเลนสมมตินะคะ วันนึงนองไปเจอตุกตา       

ไดโนเสาร และพวกมา แพะ แกะ ฯลฯ ในรานหนังสือ ก็บอกอยากได ซ้ือมาแลวเคาก็เลนนะคะ       

แตสวนใหญแกก็จะจับเรียงแถว (ตามระเบียบ) ละคะ คุณแมพยายามชวนเลนใหหลากหลายกวานี้     

แตสวนใหญ แกจะนิ่งๆ เหมือนคิดไมออกวา จะเลนอะไร ถือวาเปนการเลนท่ีสูงไปสําหรับเคา          

หรือเปลาคะ  

อยางวันนี้ เคาก็จับเรียงแถว คุณแมก็ทําเสียงแกะท่ีอยูทายแถว ตะโกนบอกวัวท่ีอยูหัวแถววา 
"เฮ พ่ีวัว ทําไมไมเดินละ ยืนเม่ือยแลวนะ" นองก็เฉย คุณแมก็หันไปพูดกับนอง "เฮ เจานาย บอกใหพ่ีวัว
เดินหนอยสิ ทายแถวเม่ือยแลว" นองก็ลุกหนีไปเลนอยางอ่ืน คุณแมตองถามวา "ไมเลนแลวเหรอ       

เจานาย" นองบอก "ไมเลนแลว"  

อีกทีนึง เคาก็เดินกลับไปเอาตุกตามามาเลนในหองนั่งเลน คุณแมก็ชวนเลนซอนหาพ่ีมา     
ผลัดกันเปนคนซอน เคาก็เลนนะคะ เลนไดซัก 4 - 5 รอบ เคาก็เบื่อ บอก "ไมเลนแลว" คุณแมก็     
ชวนเอาโซฟามาทําเปนสระน้ํา เคาก็เอาตุกตามา และไดโนเสาร ทําทาปนข้ึนพนัก (ขอบสระ)           

แลวก็กระโดดตูมลงน้ํา  

 

 



 

แม:  โอย ชวยดวย มาวายน้ําไมเปน  

 

นอง: .......   

 
แม:  จะชวย หรือปลอยใหจมดี  
 
นอง: ปลอยใหจม  
 
แม:  อาว! อยางนี้มาก็ตายสิ  
 
นอง: ไมตายหรอก มันไมใชมาจริง  
 
แม:   T_T  
 
ไปตอไมถูกเลยคะ เราควรจะดีใจ หรือกังวลใจดีนะ ท่ีลูกตอบอยางนี้ วานผูรูวิเคราะหหนอยคะ  

 
 
น็อต  
 

ถายังสมมติไมเปน ยังไมรวมมือ ก็เนนใหสนุกไวกอนครับ เวลาท่ีเคาจับสัตวมาเรียงกัน         

คุณแมก็ยังไมตองเลนสมมติก็ไดครับ กะวาจะเลนยังไงใหเคาสนุกกอน เชน คุณแมจับแกะตัวสุดทาย 

แลวพูดเสียงตื่นเตนๆ วา โอโห ๆ ดูสิ ๆ แกะมันกําลังจะวิ่งแซงตัวอ่ืนข้ึนไปแลว โอโห ๆ มันคงอยาก    

จะไปอยูหัวแถวแนๆ เลย ถาเคาหงุดหงิดไมยอมใหเราจับแกะ เราก็ถอยนิด ดวยการเอาแกะคอยๆ     

ถอยกลับไปท่ีเดิม โดยพูดพากยไปดวยวา โอๆ มันไปอยูขางหนาไมได มันกําลังจะวิ่งกลับมาท่ีเดิม

แลวววว (น้ําเสียงชัดเจนนาสนใจ) เพราะอานๆ ดูแลว เหมือนเปนการเลนท่ีเนนผลลัพธเพียงอยางเดียว 

เคาไมคอยไดคิดแกปญหาเองเทาไหรอะครับ  

แตถาเคาไมหงุดหงิด แตพูดออกมาเปนคําพูด เชน ไมใหแกะมาอยูขางหนา คุณแมคอยเริ่ม 
ลองเลนสมมติดูก็ไดครับ เชน โอ แกะมันไปอยูขางหนาไมได เพราะมันตัวเล็กเหรอ ถาเคาบอกวา ใช   
ก็ลองถามตอไปวา แลวถาแกะมันตัวใหญเทาวัวละ จะไปอยูขางหนาบางไดม้ัย ฯลฯ (ลองปรับๆ             
ใชดูนะครับ สถานการณอาจจะแตกตาง คําพูดอาจจะไมใชแบบนี้) ^^'  

 

 

 

 

 



 

อาจารยก่ิงแกวครับ อานๆ ดูแลว ระดับ 1 - 4 ของนองยังไมเต็มใชม้ัยครับ ถาเลนกับเคา      

ใหสนุกได ติดแมติดพอได แลวคุณพอคุณแมแกลง งง ยื้อ และ ตื้อ กับเคาได ภาษาของเคานาจะ  

หลากหลาย และใชถูกสถานการณมากข้ึนกวานี้ใชม้ัยครับ และถาเคาสนุกจนไมอยากอยู  แตในโลก  

ของตัวเองแลว ตอนนั้นพอกับแมก็จะเหนื่อยมากข้ึน เพราะเคาจะมากวนเรามากข้ึน ไมแยกตัวไปเรียง

ของเลนคนเดียวบอยๆ อะครับ  

สวนเรื่องตุกตามา เคาก็เลนกับคุณแมไดนี่ครับ แตอาจจะหวังผลในการเลนสมมติมากไป 
หนอย นองเคาอาจจะยังไมพรอมท่ีจะเลนบทบาทสมมติ เพราะความเขาใจในสิ่งตางๆ  ยังนอย    
และใชภาษามากเกินกวาท่ีนองเคาจะพูด เพ่ือสมมติกับคุณแมได  

คุณพอคุณแมตองกระตุนตัวเองไวเสมอๆ ถาชวยเติมข้ันท่ี 1 - 4 ใหเคาไดมากกวานี้ ผมวานอง  

เคานาจะเลนสมมติไดดีอยางแนนอนเลยครับ (สนุกเขาไวนะครับ เหนื่อยจากงาน เหนื่อยจากการเห็น  
พัฒนาการของลูก ก็อยาเครียดจนลืมความสนุกนะครับ เด็กๆ ตองการความสนุก และความรักอยูครับ)  

 
 

กิ่งแกว  
 

ตอบคุณน็อต ใชคะ ระดับ 1 - 4 ยังไมเต็มข้ัน หากทําตามทฤษฎี จะใหทําฟลอรไทมสําหรับ 
ระดับ 5 คือ เลนสมมติผสมกับเทคนิคของระดับ 3 - 4 คือ การตื้อ แกลงงง และระดับ 1 - 2                
คือ สนุก สรางความใกลชิด แตในความเปนจริง ผูปกครองควรหัดทีละเทคนิค เพราะแตละอยางฝน 

ความเคยชิน จึงไดแนะนําใหเลนกันใหสนุกกอน  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 

เลนสมมติก็ตองอยูบนพ้ืนฐานของความจริง  
 
 
แมไก  
 

ลูกมีปญหาในการเอาวัตถุอยางหนึ่งมาใชแทนเปนสัญลักษณ จะมีเพียงยกนิ้วมาแทนปน          
เอามือมาแทนมีด แตไมหลากหลายนัก คุณแมพยายามกระตุนใหใชหลายๆ  อยาง เชน เรื่องแมเลน

เปนโจรขโมยตุกตาชาง ลูกเลนเปนตํารวจ  
 
ลูก:  หยุดนะ เธอจะขโมยลูกชางไปไมได  

 
แม:  เธอเปนใครนะ  

 

ลูก:  ฉันก็เปนตํารวจนะสิ จะมาชวยชาง ตายซะเถอะ (ใช 2 นิว้แทนปน แลวยงิมาท่ีแม)  

  

แม:  โอย บาดเจ็บเลย เลือดไหล ขอมนตวิเศษรักษาขาใหหายดวยเถอะ โอมเพ้ียง                

       (แมเอาหมอนขางมาแทนเปนปน)  

 
แม:  นี้เปนปนลูกซองนะ แรงมากเลย จะยิงแลวนะ ตูม ขาขาดเลย  

 
ลูก:  ไมเปนไร ไมบาดเจ็บ เราแข็งแรง ทําอะไรเราไมไดหรอก  
 

แม:  ยิงอีก ทีนี้แขนหลุดเลย  
 
ลูก:  ขอคาถาวิเศษ รักษาใหหายดวยเถิด  
 
แม:  หยิบพัดมา ทําเปนพายุ "พัดใหกระเด็นไปเลย"  
 
ลูก:  หยิบหนังสือข้ึนมา "นี่เปนหนังสือวิเศษ ปราบพายุได"  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 
แม:  พลังฝามือน้ําแข็ง ใหกลายเปนน้ําแข็งเลย  

 
ลูก:  โอมหนังสือวิเศษใหน้ําแข็งละลายเลย  
 

แม:  (ลุยลูกตออีก 2 - 3 รอบ ลูกก็ยังคงใชหนังสือวิเศษเลมเดิมตอสูอยูอีก)  
 
แม:  โอย ใชอยางอ่ืนบางสิ ใชแตหนังสือวิเศษอยูได  

 
ลูก:  ก็เพ่ิงจะซ้ือมาวันนี้นี่นา คนขายบอกวาใหใชได 10 วัน  
 

แม:  ใชบอยถานก็หมดนะสิ เปลี่ยนไดแลว ใชไมไดแลว  
 
ลูก:  เราก็ตองประหยดสิ เปลี่ยนไมไดหรอก  

 
แม:  ยอมก็ได อะ เลนตอ ๆ  
      ลูกก็ยังคงใชหนังสือวิเศษ ตอสูอยูอีกไมยอมเปลี่ยน อีก 5 – 6  รอบ  

 
แม:  ถานหมดแลวจริงๆ ใชไมไดแลว หนังสือวิเศษเนี่ย  
 

ลูก:  โธเอย โมโหแลวนะ บอกแลวไงวาใชไดอีก 10 วัน +++แมบานี่  
 
แม:  โกรธแลวสินะ ถึงมาวาแมบาเนี่ย                                                                   

             (แมชวนลูกเลิกเลน เพราะดึกมากแลว และเห็นลูกเริ่มอารมณไมดี)  
 
ลูก:  +++แมบา (รองไห) ออกไปเลย ไมใหอยูบานแลว ออกไปเลย +++แมบาๆๆๆ  

 
แม:  แมก็ทํางานอารมณตอไป  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



       ?? ถาม ??  
 

1. ขอความเห็นเพ่ิมเติมเรื่องจะเพ่ิมการใชสัญลักษณใหหลากหลายข้ึนไดอยางไร  
 

2. การท่ีลูกโกรธ และดาวา “+++บาๆๆ” แมควรจะยอม หรือแกไขอยางไร  
 

      3. ขอความเห็นเรื่องข้ันตอนในการเลนกับลูก ถูกตองหรือไม และมีขอแกไขอะไรหรือเปลา  
 

 
กิ่งแกว 

ถึงแมวา จะเปนการเลนสมมติ แตก็ตองอยูบนพ้ืนฐานความจริง พอเหมาะสมกับอายุและ  
ประสบการณของเด็ก ดูเหมือนวา เรื่องคาถาวิเศษนั้น คุณแมเปนผูเริ่มกอนนะคะ มุขนี้จะใชได        

ถาแมมดพอมดกําลังตอสูกัน แตใชไมไดเวลาตํารวจกับผูรายตอสูกัน  

เม่ือคุณแมสมมติวา "ขโมย" บาดเจ็บ เลือดไหล ก็ใหรองโวยเฉยๆ วา เจ็บ วา เลือดไหล หรือ 
จะหนีไปซอน ซ่ึงลูกก็อาจจะตามไปบุกยิงซํ้า ซ่ึงก็ไมเปนไร  

หรือ ถารองแลว ลูกไมตอบสนอง ก็ใชเสียงปกติ ถามลูกวา ขโมยถูกยิงแลว จะทําอยางไรตอ 
แลวคอยตะลอมเม่ือลูกเลนแบบไมสมเหตุสมผล และคอยใหตัวเลือก เชน จะพาไปไปโรงพก หรือ    
จะไปหาหมอ แตท้ังนั้นท้ังนี้ ตองแนใจวา เขารูจักท้ังหมอ และโรงพัก หรือคุก  

สวนการวาแมบานี่ ตองหยุดตั้งแตตรงนั้น สําหรับเด็กท่ีมีพัฒนาการระดับนี้ ตองเพ่ิมกติกา  
ของการทําฟลอรไทม เพ่ิมจากหามทํารายรางกายแลว (ตองรวมหามทํารายจิตใจดวยการดาทอดวย) 

การหยุด คือ กลายรางเปนแม แลวใชเสียงหามใหชัดเจน "เลนกัน ไมดา"  

อารมณโกรธของลูกคางมาจากการเลน คือ แยกจริงกับไมจริงในการเลนสมมติ เม่ือโกรธ          

"ข้ึนสูงเกินระดับ" คือ โกรธท่ีหนังสือไมหมดอายุ แตคุณแมบอกวา มันหมดอายุ ผสมกับโกรธท่ีแม  

เลิกเลนกะทันหัน กอนการเลิกเลนทุกอยาง ควรจะกําหนดกติกากันไวลวงหนาวา จะเลนกันนาน    

แคไหน และจะหยุดเลนในเง่ือนไขอะไรบาง ระหวางท่ีลูกยังทนเลนอารมณแรงๆ ไดไมดี                 

คุณแมควรจะลดระดับการแสดงลง อยาใหสมบทบาทมากนัก นะคะ  

เลนไปเรื่อยๆ คะ หลังเลนเสร็จ ลองจดบันทึก แลวทบทวนดูวา เพ่ิมเติมอะไรตรงไหนไดบาง 
ไมมีใครรูจักลูกของคุณแมดีกวาคุณแมหรอกคะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
แมไก  
 

ขอขอบคุณมากคะ สําหรับคําแนะนํา ดิฉันขอถามขอสงสัยตออีกหนอยคะ คือ ถาตองการ   
ชวนใหลูกมาเลนในบท พอมด -แมมด, ภูตผีปศาจ, มนุษยตางดาว (เปนสิ่งท่ีลูกมีความกลัว)     

เพราะ ปจจุบันชวนเลนบทดังกลาว ลูกไมยอมเลน หรือรวมมือดวย ถาเราตองการใหลูกหายกลัว     
และยอมเลน ควรเริ่มตน หรือมีวิธีการใดๆ ไดบางคะ สิ่งท่ีคุณแมพยายามทําอยู คือ เริ่มเลนดวย    
เรื่องท่ีลูกชอบ เชน ตํารวจ - ผูราย, ทหาร - กานกลวย - พมา และเริ่มฉีกแนวไปแนวนากลัวข้ึน      

เพ่ือจะเพ่ิมการใชคาถา เปนสัญลักษณในการแกความกลัว แตลูกก็ยังไมคอยยอมรับ                       
คุณแมควรเริ่มอยางไรดีคะ  
 
 
กิ่งแกว  

เอาพอดีๆ คะ สนุกดวย ทาทายดวย ขยายจากเรื่องท่ีลูกชอบนั่นแหละคะ อยาใจรอน  
อยาเอาแตสนุก จนลืมเปาหมาย อยาเนนเปาหมาย จนลูกเครียด ทําพอดีๆ คะ พอดีของแตละวัน        
ก็ไมเหมือนกัน  

คอยๆ หาไปคะ ออ ........ คาถาใชไมไดในการเลนตํารวจผูรายคะ ตองเปนเชือก กุญแจมือ 

หรือการจับไปขังคะ 

อยาใจรอนคะ ตั้งสติใหดี คอยๆ ทําไปคะ  
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พ่ีสาวที่เพ่ิงหัดใชฟลอรไทม  
 

วันนี้เลนกับนองคะ เรื่องเปดกับจระเข จระเขพยายามหาวิธีเขาไปจับเปด เพ่ือจะกินคะ 
เลนกันไดพักใหญเลยคะ มาถึงจุดหนึ่งท่ีเผลอ จระเขจับเปดมากินได นองก็เริ่มมีอารมณเหมือนจะ 
รองไห จึงลองถามความรูสึกดู  

 
นอง:   ไมใหจระเขกินเปด  
 

พ่ี:      เอ แตมันกินไปแลวนะ ถากินนองจะรูสึกอยางไรหละ  

 

นอง:   ไมใหจระเขกิน จระเขกินเปดไมได  

 

พ่ี:      ทําไมหละ กินแลวเปนยังไงเหรอ  

 

นอง:   กินไมได (เสียงสูง เริ่มรองไห)  

 

พ่ี:      อาว รองไหทําไมนะ รูสึกอะไรอยูเนี่ย  

 

นอง:   จระเขกินเปดไมได เปดมันไมใชอาหารจระเข จระเขตองกินอาหารจระเข จระเขตอง       

         กินคน ไมกินเปด (นองรองไหตลอดไมตอบคําถาม แตพูดแตเหตุผลท่ีไมใหจระเข)                 

         พอลองใหตัวเลือกก็ไมตอบ จะบอกวา ไมรูตลอดเลย  

 

อยากจะขอคําแนะนาคะวา จะทําอยางไรดีคะ ชวงนี้นองเปนแบบนี้บอย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แกวตา  

นองยังแยกเรื่องจริงกับเรื่องสมมติไมออก ก็เลยกลัวท่ีจระเขจะกัดตุกตาเปดของตัวเอง           

ขอดีของนองก็คือ สามารถพูดโตตอบในระดับเหตุผลไดในขณะท่ีมีอารมณกลัว แตการใหเด็กพูดบอก 

อารมณความรูสึก เปนพัฒนาการท่ีสูงข้ึนไปอีก ซ่ึงนองอาจจะยังไมเขาใจอารมณของตัวเองในขณะนั้น 

หรือ ยังไมสามารถพูดบอกไดในขณะท่ีมีอารมณรุนแรงอยู  

         ถาคุณถามนองวา รูสึกอยางไร หรือใหตัวเลือกแลวนองก็ยังไมตอบ คุณอาจจะบอกไปกอน        
ก็ได เชน “นองรองไห นองตองกลัวอะไรแนๆ เลย นองกลัวอะไรนา พ่ีอยากชวยจังเลย                   
นองกลัวอะไรหรือเปลาคะ (จังหวะ น้ําเสียง อารมณ ความรูสึกเห็นอกเห็นใจของคนพูดมีความสําคัญ 
มาก)  

ลองดูวานองจะตอบหรือไม ถาตอบก็ลองพูดคุยกันตอ กลัวมากแคไหน มากหรือนอย    

ทําอยางไรถึงจะหายกลัว แลวท่ีเคยกลัวสิงโตกับตอนนี้กลัวจระเข กลัวอันไหนมากกวากัน .   

ถาลองดูแลว นองไมตอบอาจเลนสมมติตอ โดยใหตัวชวย เชน เอาไม หรือ ปน หรือ ระเบิด  
มาวางขางๆ ใหนองมองเห็น นองอาจจะเอาปนมายิงจระเข เอาไมมาตี ขวางระเบิดใส แลวจระเขก็  

ถอยหนีไป ......  เม่ือเลิกเลนแลว ตอนท่ีนองอารมณดี  ๆอาจนั่งคุยกัน ทําไมนองถึงตองรองไหตอนท่ี 

จระเขจะกินเปดดวยละคะ หนูรูสึกยังไง .. เหรอ ... โอโห ... แลวกลัวมากไหม ... แลวถาตอไปจระเขจะ 
มากกัดอีกจะทํายังไงดีละ  

เลนไปเรื่อยๆ นะคะ จับหลัก คือ ใหนองเขาใจอารมณความรูสึกของตัวเอง และใหสามารถ  

คิดแกปญหาได ซ่ึงถาสามารถทําไดในขณะกําลังมีอารมณนั้นอยูก็จะดี แตถาไมไดก็ลองคุยกันทีหลัง   

ก็ไดคะ  

มีคุณแมทานหนึ่งเลาใหฟงวา “การเลนสมมตินี้มีประโยชนจริงๆ เลยคะ พอหัดเลนสมมติ           

เรื่องอารมณกลัว ใหลูกคิดแกปญหาในขณะเลนไดหลากหลายแลว การใชชีวิตประจําวันกับลูก              

งายข้ึนมาก แตกอนท่ีเคยกลัวสิ่งตางๆ เวลาไปไหนก็ไมกลัว เขารูแลววา สามารถคิดแกปญหาได”  
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นักบําบัด  

          ไดมีโอกาสนําฟลอรไทมมาใชในการบําบัดไดครบปแลวคะ คอนขางจะมีความเขาใจ  และ      
จับทางการเลนไดดีข้ึน แตยังมีบางเรื่องท่ีเก็บรายละเอียดไมหมด อยางลาสุด เลนฟลอรไทมกับนองผูชาย  
คนหนึ่ง อายุ 7 ขวบ ระดับพัฒนาการเลน อยูในข้ันเลนบทบาทสมมติ การเชื่อมโยงเหตุและผล          
แตในขณะเดียวกัน ครูก็จะพยายามเก็บระดับ 1 - 4 ไปดวย เพราะรูสีกวา ตัวเด็กยังมีพัฒนาการแตละข้ัน
ไมสมบูรณ  

นองชอบเลนสมมติแบบจํามาจากในภาพยนตร จะเปนแนวตอสู ผูรายกับพระเอก กอนหนานี้  

นองจะมีปญหาเรื่องการแยกไมออกระหวางเรื่องจริงกับเรื่องสมมติ เพราะฉะนั้น  เม่ือเลนถึงฉากแอคชั่น  

แรงๆ ก็จะกลัวจริง พยายามเปลี่ยนเรื่องหนี หรือเก็บ ครูก็จะพยายามยื้อใหแกปญหา ซ่ึงนองก็พอ  

ทําได ในปจจุบัน นองสามารถแยกเรื่องจริงกับเรื่องสมมติไดดีข้ึน ยอมแกปญหา แตบางครั้งก็จะเปน     

ในลักษณะยอมตาย ยอมแพ หรือ ไมก็เปลี่ยนฉาก แตก็ยังดีท่ีไมโวยวาย  หรือเก็บของเลนหนี  

เลาประวัตินองคนนี้มาคราวๆ ตอไปก็ขอตั้งคําถามเลยนะคะ  

 

1.   เวลาเลนกับนองเรื่องราวจะคอนขางหลากหลาย (สะเปะสะปะ) มาก เชน ลาสุดเลนเปนผูรายปลน    

ธนาคาร มีตํารวจมาชวย ครูปลอยใหนองนําเรื่อง แตนองจะเปลี่ยนฉากท่ีเลนเร็วมากจนบางครั้ง 

จบเรื่องไมถูก ตัวอยาง เชน นองบอกใหครูเปนผูรายมาปลนเงินในรถไฟ ครูก็เปนผูราย มาสู           

เสร็จแลวนองเปนพระเอกมาชวย ผูรายใชปนยิงพระเอก นองบอกวา มีชุดเหล็ก แลวก็บอกใหครู

เอาผูรายหันไปท่ีปลายรางรถไฟ ครูก็พยายามยื้อไดหลายรอบทีเดียวกวาจะถึงปลายรางรถไฟ     

ซ่ึงสุดทางนองบอกวา มีน้ําเดือดอยู พอยื้อจนไปถึงน้ําเดือด นองก็เปลี่ยนไปเลนเรื่องน้ําเดือด      

ไหลเขาเมือง ท้ิงรถไฟกับพระเอกไปเลย ครูตองพยายามเรียกใหกลับมาเรื่องเดิมหลายครั้ง             

ก็พอจะกลับมาเลนไดอีก คําถามก็คือ การท่ีเด็กเลนสะเปะสปะมากจนจับตนชนปลายไมถูก                 

ควรจะทําอยางไรดี  
 

2.   ทุกครั้งท่ีเลน ผูปกครองจะเขาไปนั่งดูดวย ครูแนะนําผูปกครองวา เรื่องท่ีเด็กเลนสะเปะสะปะ               

     ใหพยายามยื้อใหกลับมาเรื่องเดิม แตรูสึกวา ผูปกครองจะยังไมเขาใจดีพอ เพราะยังบอกกับครุวา            

     ถาปลอยใหนองกํากับเรื่องก็จะฟุงๆ แบบนี้ คุณหมอมีอะไรจะแนะนําใหผูปกครองเขาใจกระจาง    

     กวานี้ม้ัยคะ  

 

 

 

 

 

 



3. ในการเลนสมมติ จําเปนตองจํากัดจํานวนชิ้นของเลนม้ัยคะ สําหรับตัวดิฉันคิดวา จํานวนของเลน 
ไมเปนปญหา แตผูปกครองมองวา ของเลนมันเยอะเกินไป เด็กถึงเลนสะเปะสะปะ (ของเลนวันนั้น 

เปนของเลนท่ีเปนชุดรถไฟ แลวก็มีชุดรถตางๆ แลวก็คน—มันเยอะไปม้ัยคะ)  

สุดทายนี้ก็ขอขอบคุณ คุณหมอท้ังสองทาน ครูนก ครูออน และผูปกครองทุกทานท่ีเขามาอาน

และระดมความคิดคะ  
 
 

กิ่งแกว  

การพิจารณาความหนักเบาของเรื่องราว ตองดูสภาพแวดลอม และความพรอมของเด็ก    

รวมท้ังลักษณะของเด็กดวย  

วา เขาเปนเด็กท่ีไวความรูสึกไหม ถาเปนเด็กท่ีไว และวันท่ีเลนเขา "สะสม" อารมณ           

ความรูสึก หรือรับสิ่งเราท่ีสับสนวุนวายเขาไปมากแลว (อยางเชน ตอนเย็นหลังเลิกเรียน ปลายเทอม 

ปลายสัปดาห) เด็กจะทนรับบทบาทบูลางผลาญไมได  

อาจจะตองลดโทนของเรื่องราวลงมานิดหนึ่ง หรือพยายามเชื่อมโยงตอนจะลงน้ําเดือด          
ดวยการทักใหไดสติ โดยใชเสียงปกติ เชน "เดี๋ยวๆ ผูรายมาถึงน้ําเดือดแลว จะไปไหนละ" "ตํารวจ       
คิดวา ผูรายกลัวน้ําเดือดหรือเปลา กลัวจะเปนอยางไรละ"  

         ถาพอแมสังเกตใกลชิด จะรูวาจุดไหนเปนจุดท่ีแตะไมได และเด็กพยายามหลีกเลี่ยง                    
เชน กรณีนี้ ใหถามผูปกครองวา เด็กกลัวไฟหรือเปลา แตการแปลความหมายของการกลัว                
ในเด็กออทิสติกนี้จะคอนขางยาก เพราะบางทีเขาจะเขาหา หรือพยายามวนเวียนจะเขาหาสิ่งท่ีเขากลัว 
บางคนเลยคิดวา เขาชอบ  

การแปลความหมายอะไร จะตองกระทําอยางรอบคอบ กรณีนี้ดิฉันอยากจะตั้งสมมตฐานวา 
เขากําลังกังวลกับความโกรธ และกาวราว (มักจะมาพรอมกับกลัวไฟ) อยากจะทดลองดูซํ้าๆ                   
วาเปนอยางไร ปลอดภัยจริงหรือเปลา  
 

ท่ีคุณแมบอกวา ถาปลอยใหกํากับ จะสะเปะสะปะอยางนี้ เปนเพราะเขาก็จะเลนเรื่องท่ี               
เขาคาใจ ยังไมเขาใจ และไมม่ันใจ  

 

นี่ไง “หวัใจของฟลอรไทม” เลนตามท่ีเด็กสนใจ ครูรูสึกไหมละคะวา เด็กเลนแลว "อิน"                      

แตบางครั้งเด็กสะเปะสะปะ จนตามไมทันจริงๆ เราอาจจะสรุปเปนครั้งคราววา "โอย มันตื่นเตน  

หวาดเสียวจริงๆ สูกัน จะถึงน้ําเดือดอยูแลว หนีเขาเมืองเลยดีกวา" พยายามปดวงรอบการสื่อสาร          
ไปพรอมๆ ทําสอบถามอารมณความรูสึก และเหตุผลของตัวละครนะคะ   

 
 
 
 
 
 
 



นักบําบัด  

ขอบคุณอาจารยก่ิงแกวมากคะ สําหรับคําตอบท่ีรวดเร็วจริงๆ ชวยใหดิฉันเก็บรายละเอียด         

ข้ึนไดอีกนิด ในการมองเด็ก แตขอตอขอคําถามอีกสักนิด เนื่องจากในกระทูแรกดิฉันอาจจะยังอธิบาย
ขอสงสัย และรายละเอียดไมหมด เนื่องจากกลัวขอความจะยาวไป คนอานจะตาลาย  

สิ่งท่ีเลาไมหมด คือ เรื่องท่ีเด็กเลนสะเปะสะปะ เปลี่ยนเรื่องเร็ว นอกจากจะมาจากความกลวั 
อยางท่ีอาจารยวาแลว มันยังมีอีกเรื่องท่ีดิฉันจับไมทันคะ ยกตัวอยาง การเลนในวันนั้น เรื่องผูรายปลน 

รถไฟนี่แหละ อยางตอนท่ีดิฉันกับนองเลนตอเรื่องกันไปมา เชน พระเอกจับผูรายไดแลวยังไงตอละ         
นองก็บอกวา เดี๋ยวมีรถมาชวย แลวเขาก็จะทาวความถึงความเปนมาของรถ จนกลายเปนเลาเรื่องรถ           
ไปเลย ก็ตองพยายามชวนคุยกลับมาเลน เรื่องเดิมใหจบ  

ซ่ึงวงจรการเลนกับนองเขามักเปนอยางนี้นะคะ คือ พอแกจะหยิบตัวไหนเขามาตอเรื่อง            

ก็จะเลา ความเปนมาของตัวนั้น จนบางทีครูเบลอจัด เนื่องจากทายชั่วโมงแลวก็เลยคลอยตามเรื่อง    

ของเด็กไปซะอยางนั้น ตองมานั่งกระพริบตาปริบๆ เรียกสติ  แลวนั่งคิดวา กําลังเกิดอะไรข้ึนกับเขา 

สรุปคําถามก็คือ การท่ีเด็กตอเรื่องตัวละครท่ีเขามาใหม จนเลยเถิดไปเลนเรื่องนั้น นี่เปนเพราะอะไร 

(ตัวดิฉันมองวา มันเปนการไมจดจอกับเรื่องท่ีเลนคะ)  
 
 

กิ่งแกว  

การเปลี่ยนเรื่องของเด็ก บางสวนเกิดจากความกลัว บางสวนเกิดจากระบบท่ีบกพรอง            

ท้ังมิติสัมพันธ และการทําความเขาใจกับสิ่งท่ีไดยิน นอกจากกระตุนใหเขาคิดถึงความรูสึก และสาเหตุ 
(ถาคิดวา เกิดจากความกังวล) ตามท่ีแนะนํา หรือพยายามดึงกลับมาเรื่องเดิมแลว  

บางครั้งตองคอยกระตุนเตือน ใหเขารูตัวเม่ือเขาเปลี่ยนเรื่อง "อาว ตกลงจะเปลี่ยนเรื่องแลว 

หรือ" "เปลี่ยนเปนเรื่องรถใชไหม" แลวก็คุยกันเรื่องรถ  

ตอไป เด็กจะเชื่อมโยงเรื่องราวท่ีเขาอยากเลนไดดีข้ึนเรื่อยๆ ซ่ึงความจริง  เขาก็เริ่มเชื่อมแลว  

แตยังไมคอย "เนียน" เทาไร อยางเชน ตอนท่ีน้ําในหมอตมไหลเขาเมือง คําอธิบายพวกนี้มีอยูใน        
หนังสือคูมือการพัฒนาเด็กออทิสติก แบบองครวม และ The child with special needs คะ  

หากครูตั้งใจจะใหเด็กเลนเรื่องเดิมใหยาวท่ีสุด จะเทากับครูเนนผลลัพธท่ีการเลนสมมติ             
แตถาครูเนนกระบวนการคิดของเด็ก กระบวนการ "เอะใจ" ก็ตองใหเด็กเปนคนนําเรื่องคะ เปลี่ยนเรื่อง   

ก็เปลี่ยนเรื่อง แตเด็กตองเปลี่ยนแบบรูตัววาจะเปลี่ยนเรื่องคะ  
 
 
 
 
 

 



นักบําบัด  

ขอบคุณอาจารยอีกครั้งคะ ในคําตอบเรื่องนี้ แตยังมีเรื่องสงสัยอีกนิด เก่ียวกับในเรื่องท่ีเด็กเลน 

เนื่องจากนองคนนี้มักเลนเรื่อง theme ซํ้าๆ อยางพระเอกกับผูราย ไมวาจะเปลี่ยนของเลนเปนอะไร    
ก็จะเลนเนื้อเรื่องแบบนี้ตลอด ซ่ึงดิฉันเขาใจดีวา มันเปนเรื่องท่ีแกชอบ อยากเลน และมันเปนความกังวล 
คาใจ และไมม่ันใจอยูลึกๆ (ปรึกษากับนักกิจกรรมบําบัดแลว ปรากฏวา นองคอนขางมีความไวตอ          

การรับสัมผัส และกลามเนื้อไมแข็งแรง การทรงตัวไมดี)  

เพราะฉะนั้น สิ่งท่ีดิฉันอธิบายในหองฝกก็คือ ใหผูปกครองพยายามเลน เพ่ือใหรูจักแกปญหา 

ตรงกับอารมณตางๆ ใหนาน เลนใหเกิดปฏิสัมพันธ การสื่อสาร และกระบวนการคิด (และอ่ืนอีกหลาย 

จุดตามแตเหตุการณท่ีเด็กเลน) ซ่ึงผูปกครองก็เหมือนจะเขาใจในระดับหนึ่ง แตก็ยังคงแฝงความกังวล 

ในเรื่องท่ีนองเลนเรื่องซํ้าๆ มันคือพฤตกรรมซํ้าๆ (นองฝกระบบเกามานานเอาการคะ)  

อาจารยพอจะมีความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับเรื่องนี้ไหมคะ เพ่ือใหผูปกครองคลายกังวล  
 
 

กิ่งแกว  

เปาหมายของการเลนสมมติ ไมไดอยูท่ีผลลัพธ คือ เลนสมมติเกง และเลนไดหลากหลาย             

แตอยูท่ีการพัฒนาการกระบวนการคิด อารมณ และภาษา  

ถาเลนตามท่ีเด็กอยากเลน เด็กก็จะพัฒนาทักษะเหลานี้ไดมาก แตถาเลนตามท่ีนักบําบัด       
หรือผูปกครองอยากใหเลน เขาจะพัฒนาทักษะไดนอย คือ ไมมีอารมณอยากจะเลน ก็เลนแบบทูซ้ี      
ไปอยางนั้นเอง  

ทีนี้ก็ข้ึนกับวา เราตองการอะไร ฝกอยางไรไดอยางนั้นคะ  

ทักษะการใหคําปรึกษาแกผูปกครอง เปนเรื่องท่ีตองฝกฝน ท้ังในเรื่องขององคความรู และ 

ความพอดีของเนื้อหา วาจะบอกใคร มากนอยแคไหน  

จริต พัฒนาการ และพ้ืนความรูของผูปกครอง และการใหคุณคาของแตละครอบครัวนั้น           
ไมเหมือนกัน นักบําบัดนั้นอยูใกลชิดกวา คงตองดัดแปลงคําตอบของดิฉันใหเหมาะสมกับผูปกครอง          

แตละรายเอาเองคะ  

ดิฉันนั้นอยู "ไกล" จากผูปกครองมาก การตอบกอาศัยขอมูลจากตัวหนังสือท่ีเลามา            
จึงยากท่ีจะตอบใหเหมาะสมกับผูปกครองแตละรายได  

 
 
 
 
 
 



อยางตัวอยางนี้ หากผูปกครองมีพ้ืนความรูเรื่องฟลอรไทมมากกวานี้ วิตกกังวลนอยกวานี้  

ขอมูลท่ีใหอาจจะเปน “การเลนซํ้าๆ ของเขา เกิดจากหลายสาเหตุ เด็กอาจจะตองพยายามบังคับ  
ควบคุมอะไรบางอยาง ใหเขาคาดเดาได การพยายามชวยเหลือ จะตองเริ่มจากรากฐานของ            
ความไววางใจ ความรูสึกปลอดภัย โดยการคอยๆ ขยาย และตอเติมเรื่องราว จากเรื่องราวท่ีเขาเลือก

แลววาดีกับตัวเขา เพ่ือใหเขาคอยๆ กลาเผชิญโลก "ภายใน" ความคิด และจินตนาการของตัวเขาเอง
มากข้ึน”  

ตอบแบบนี้ ไมทราบจะมีผูปกครองสักก่ีคนท่ีเขาใจนะคะ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   เมื่อลูก “ทดลอง” เลนบทบาทสมมติดานลบ (อารมณโกรธ กาวราว) 

 

แมนองแกม 

วันนี้ตอนเชาคุณแมเลนสมมติกับนองแกม "เรื่องเด็กไมดี" และนองแกมก็เปนคนชวนเองคะ  

 
แกม: แม วันนี้เลนเด็กนิสัยไมดี  
 

แม:   แลวหนูจะเปนเด็กนิสัยอะไรละ?  
 
แกม: หนูเปนเด็กนิสัยดี  
 
แม:   อะไร ... เม่ือวานก็เปนเด็กนิสัยดี สลับกันบางสิ 
 
แกม: หนูเปนเด็กนิสัยไมดี 
 
แม:   ตกลง.... 
 
แกม: ผลัก! (ทําทามือผลัก..แตไมโดนแม) (แกมจะยิ้ม)  
 

แม:   โอย!  
 
แกม: เตะขา! (ยกขาเตะ...ไมโดนแม) (แกมจะขํา..ยิ้มๆ)  

 
แม:   โอย! เจ็บ...  
 
แกม: ตอยทอง! (ทําทาตอย .......  ไมโดน)  
 
แม:   โอยยยยย.. เจ็บ เดี๋ยวเราจะกลับไปฟองแม  
 

แกม: เอาแตงโมลูกใหญ โยนใสหัว (แกมจะขํา..ยิ้มๆ)  
 
แม:   โอยยยยยยยย ....   

 
 
 

 
 
 

 



แกม: เอามะละกอตีขา (แกมจะขํา..ยิ้มๆ)  
 

แม:   โอยยยยยย ...  เจ็บขา  
 
แกม: ปนไปเก็บฝรั่ง โยนใสหัว  

 
แม:   หัวโนแลว  
 
แกม: เตะทอง ตอยขา  
 
แม:   โอยยย..เจ็บ แลวก็นอนราบกับพ้ืน  
 

แกม: เอาใสกระสอบเลย ยกข้ึนรถ เอาไปท้ิงท่ีบานพ่ีเปล  
 
แม:   แลวพ่ีเปลใจดีรึเปลา  
 
แกม: ใจดี  
 
แม:   ก็ดีสิจะไดไปอยูบานคนใจดี  
 
แกม: ไมใชๆ บานพ่ีเปลมีแมมด ..... (ทําทาคิดเหมือนจะกลัวแมมด)..แมมดปลอมนะ 
 
แม:   ไมไปๆ 
 
แกม: บานพ่ีเปลซ้ือรถใหมนะ  
 

แม:   (ทําไมสนใจเรื่องรถ) ไมไป โอย ไมไป  
 
แกม: เอาแตงโมตีหัวเลย  

 

แม:   เปนคนนิสัยไมดี ไมมีเพ่ือนหรอก (ตรงนี้รึเปลาท่ีเราไปเบรคอารมณการเลนสมมติ  

       เพราะแมจะเปรียบเทียบวา ถานิสัยไมดีจะไมมีเพ่ือน ทําถูกรึเปลา?)  
 
 

 



แกม: เอามะละกอมาตี  
 
แม:   โอยยย คนเกเรจะตกนรกนะ แกม  
 
แกม: หนูไมเปนแลว หนูจะเปนคนดี  

 
แม:   อาว! ทําไมหละ  
 
แกม: หนูกลัวไมมีเพ่ือน  
 
แม:   (เริ่มคิดวาทําอะไรผิดพลาดรึเปลา)  
 

แกม: (เริม่งอแง) หนูจะเปนคนดี  
 
แม:   ก็เริ่มเลนบทคนนิสัยดี  

 
(ใชเวลาเลนประมาณ 25 นาที)  

 

อยากใหอาจารยชวยชี้แนะ เพราะนองแกมคงตองชวนแมเลนอีกแนๆ แมจะไดไมหลงประเด็น  
และชวยเสริมเนื้อหาใหตรงกับพัฒนาการของแกม เพราะคุณแมรูสึกวามันงายไป ถาเลนบทนี้บอยๆ  

 

 
กิ่งแกว  
 

นี่มันเปนเรื่องสมมติ ลูกจะเลนอะไรก็ได จะแสดงเปนโจรบุกมายิง "ตัวละคร" ท่ีแมสวมบทบาท 
อยูก็ได สิ่งท่ีตองทํา คือ ใหการเลนสมมตินั้น "มีท่ีมาท่ีไป" ทําไมเด็กคนนี้ตองไมดี เขารูสึกอยางไร     
ทําไมเขาตองเตะ อยากเตะแรงไหม แตะแลว เขารูสึกอยางไร เปนตน  

ท่ีเลนกันเปนการทดลองแสดงความโกรธ และกาวราวออกมาในทางท่ีถูกตอง เหมาะสม และ  
ยอมรับได แตท่ีเลนอยูเปนการเลนเหตุการณลักษณะเดียวกัน ซํ้าๆ กัน ไมมีความซับซอน และยังไมมี  
เหตุมีผลคะ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  การเลนสมมติ เพ่ือเสริมทักษะการคิด การเช่ือมโยง และแกปญหา  

นานองแกม  

หลังจากกลับจากการเดินทางท่ีเหน็ดเหนื่อย กิจกรรมฟลอรไทมจึงเปนแบบสบายๆ นั่งเลน 

นอนเลน เลื้อยไป แลวก็เลื้อยมา ..   
 
แกม:  หนูอยากใหพ่ีโอเปนหมีแพนดา  
 
นา:    หมีแพนดาเหรอ..? แลวเอาหมีแพนดาแบบไหน  
 

แกม:  หมีแพนดาใจดี  
 

นา:    แลวใจดีตองทํายังไงบางคะ  

 

แกม:  ไมกินด็ก  

 
นา:    ง้ัน..กัดไดม้ัย  
 
แกม:  ไมได (ตะโกน)  
 
นา:    ทําเสียงนากลัวดวยม้ัย  
 

แกม:  ไมได (ตะโกน)  
 
นา:    แลวมีอะไรท่ีทําไมไดบางหละ  
 
แกม:  ไมโกธร .... ไมกัด .. ไมหงุดหงิด .. (ทําทาคิด)...หนูอยากใหหมีแพนดาใจดี (ตะโกน) 
 
นา:    พ่ีโอเขาใจแลว...หมีแพนดาแปลงราง (ทําเสียงนารัก+ทําทาแปลงราง) 
 
แกม:  หมีแพนดานารักจังเลย 
 
นา:    ขอบคุณท่ีชมเรานะ เธอก็นารักจังเลย  

 

 

 

 

 

 



แกม:  (เอามือมาเกาคางแพนดา)  

 

นา:    แลวนี่แพนดาตองรองยังไงหละ  

 

แกม:  อ่ิง อ่ิง...  

 
นา:    ทาไมรองเหมือนหมาเลย  
 
แกม:  ไมใช หมามันตองรอง โฮง โฮง! แพนดารอง อ่ิง อ่ิง  
 
นา:    ออ.. จะ อ่ิง อ่ิง! แลวพ่ีแกมเรียกแพนดามาทําไมจะ  

 
แกม:  มาเลนกัน  
 
นา:    เลนอะไรเหรอ  
 
แกม:  ฉันอยากจะเลี้ยงแพนดา...  
 
นา:    แลวพ่ีแกมจะเลี้ยงแพนดายังไงเหรอ?  
 
แกม:  (ลุกเดินไป) ตัดตนไผ...ตัดตนไผ (พรอมทาประกอบ)...(เดินกลับมาปอนแพนดา)  
 

นา:    พ่ีแกมไปเอาตนไผมาจากไหน  
 
แกม:  หลังบานเรามีตนไผกอใหญเลย (ทํามือกางออก)  

 
นา:    แลวเอามาทําไมเหรอจะ  
 
แกม:  ใหแพนดากิน (ทําทาปอน)  
 
นา:    แตเรายังไมหิวเลยนะ  
 
แกม:  เท่ียงแลวตองกิน ....... (พยายามยัดตนไผใสปาก)  
 
นา:    ไมหิว (- _ - ) ( - _ -) (สายหัว) 
 
 
 
 
 
 
 



แกม:  กินนนน (ข้ึนเสียงนิดหนึ่ง)  
 

นา:    ก็ได...(อาปาก)..เอย!  
 
แกม:  เอย! ทําไม! (ตะคอก)  

 

นา:   พ่ีแกมจะใหแพนดากินท้ังตนเลยเหรอ  

 

แกม:  (ทําทาเด็ดใบ) อะ..แพนดากิน  

 

นา:    แหวะ! ใบไผเหนียวจังเลย มันเค้ียวลําบาก  

 

แกม:  (จับปากแพนดา อาออก) หยบิออก..หยบิออก  

 

นา:    แลวเอาใบไผออกทําไมเหรอ?  
 
แกม:  เดี๋ยวมันติดคอ  
 
นา:    จะใหแพนดากินอะไรหละ?  
 
แกม:  บานเรามีสวนแคนตาลูปดวย..ปอกแคนตาลูป..หั่นๆๆ...นี่จะแพนดา                           

                  (มีทาประกอบทุกอริยาบท)  

 
นา:    อํ้า!..พ่ีแกมจา ทําไมแคนตาลูปแข็งจังเลย มันสุกรึยังเนี่ย 
 

แกม:  เอาไปตม...เอาไปตม  
 
นา:    ตมทําไมเหรอจะ  

 
แกม:  ใหมันสุก  
 

นา :    (แอบงง แกมตองเขาใจความหมายผิดแนๆ เลย) ออ! แลวจะกินไดเหรอจะ  
 
 

 
 
 

 
 
 



แกม:  ได! นี่จะ (ปอน)  
 

นา:    (คายออก+ทําทารอนปาก)  
 
แกม:  แพนดาเปนอะไร รอนใชม้ัย?  

 
นา:    อายยยย...รอนนนนๆๆๆๆๆๆๆ มากเลย  
 

แกม:  เอาไปแชตูเย็น ....  (ทําทารอ)...เย็นแลว นี่จะ  
 
นา:    ง่ัม ง่ัม ...อรอยจังเลย รักพ่ีแกมท่ีสุดเลย  

 
แกม:  (เขามากอดแพนดา)  
 

นา:    กอดแพนดาทําไม (ยังไมกอดตอบ)  
 
แกม:  รักแพนดา..  

 
นา:    ออ! รักเลยมากอด (กอดตอบ) รักแพนดามากไหม?  
 

แกม:  มากๆๆๆๆๆๆๆๆๆ เลย  
 
นา:    มากแคไหนหละ  
 
แกม:  ถึงฟาเลย  
 
นา:    ดีใจจังเลย! (กลับมาเรื่องเดิม) อ่ิมแลวจะ...  

 
แกม:  เรามีรถ 7 ท่ีนั่งดวย  
 
นา:    พ่ีแกมจะพาแพนดาไปเท่ียวเหรอ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แกม:  เราอยากคุยเรื่องรถกับแพนดา  
 
นา:    เหรอ..นึกวาจะพาไปเท่ียว เห็นอยูดีๆ ก็พูดข้ึนมา  
 

แกม:  แพนดามีรถรึเปลา?  
 
นา:    ไมมีจะ  
 
แกม:  รถเรายี่หอมิตซูบิชิ รุน สเปควากอน มี 7 ท่ีนั่ง  
 
นา:    ดีจังเลย มีตั้ง 7 ท่ีนั่ง แลวเธอจะใหแพนดานั่งตรงไหนเหรอ  

 
แกม:  นั่งหลัง  
 
นา:    หลังคนขับ หรือ หลังสุดเลย  
 
แกม:  หลังสุดเลย รถเราสีชมพู เบาะก็สีชมพู  

 

นา:    สีชมพูท้ังรถเลยเหรอ..แลวเบาะเปนเบาะอะไร เบาะเหล็ก หรือเบาะไม  

 

แกม:  เบาะกํามะหยี่สีชมพู  

 
นา:    เหรอจะ...พ่ีแกมจา ถาวันหนึ่งพ่ีแกมขับรถไปชนขอบฟุตบาทสีถลอก                    

        พ่ีแกมจะทําไงละ  
 
แกม:  ทาสใีหม   

 
นา:     ไปทาสีใหมเหรอ..แลวจะไปทาท่ีไหนอะ  
 

แกม:   โชวรูม  
 
 นา:      โชวรูมรถมิตซู หรือ โชวรูมโตโยตา  

 
แกม:    มิตซู  
 

 
 
 

 
 
 



นา:     แลวถาไป ชางสีบอกวา สีนี้ไมมีครับ พ่ีแกมจะทําไงหละ  
 

แกม:   มีสิ..  
 
นา:     ถาเคาบอกวา ไมมีจรงิๆ หละ  

 
แกม:   ทําท่ีอ่ืนสิ  
 

นา:     ถาทําแลวสีชมพูมันออนกวาสีเดิมหละ  
 
แกม:   เอามาทําเองท่ีบาน บานฉันมีสีชมพู  

 
นา:     สีอะไร สีพนรถ หรือ สีทาบาน  
 

แกม:   สีทารถ  
 
นา:     แลวเธอเอาสีมาจากไหน  
 
แกม:   เราผลิตรถใชเอง ทาสีเองดวย  
 

นา:     อันนี้คิดเอง หรือ เรื่องจริงเนี่ย  
 
แกม:   คิดเอง  
 
นา:     ดีจังเลยเนอะ บานเธอมีหลายอยางเลย..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เม่ือนาอีกคนแวะมาหาแกมท่ีบาน  
 

แกม:   หนูจะใหนาเล็กเปน เสือ! (พูดเสร็จแลววิ่งหนี)  

 

นาเล็ก: (ทําทาเสือเดินเขามา)  

 
แกม:    เอาแตงโมโยนใส เอาเตารีดมาปา เอากอนหินมาขวาง เอาไมมาตี แลวก็ตายไปเลย            
           เสือตายแลว เรื่องนี้จบบบ...  
 
 นาโอ:   จบแลวเหรอ  
 
 แกม:    จบแลว  
 
นาโอ:   แลวจะใหเสือมันยืนตายนะเหรอ  

 
แกม:    (จับมือนาเล็กไปนั่ง ผลักใหนอน)  

 
นาโอ:   ทําไมเสือมันตายเร็วจัง นั่น! เสือมันขยับ  
 

แกม:    เตะ! เสือ ตอย! เสือ เรื่องนี้จบบบบบบบบบ (ทํามือขีดเสนใตวาจบ ลากยาว)  
 

เนื่องจากขาดความรวมมือจากนาเล็กเรื่องนี้ก็เลย จบบบบบ..จริงๆ คะ  
 

 

 

--------------- เรื่องนี้ก็จบคะ------------- 
 

 

รบกวนชวยแกไขสวนท่ีผิดอยูใหดวยนะคะ เพราะยังไมม่ันใจเลยวาท่ีทําอยูใชไดรึยัง หรือวายัง 
เปนการถาม – ตอบธรรมดา แคยื้อ/ตื้อ ใหสงบจดจอเฉยๆ ชวยชี้แนะดวยนะคะ ขอบคุณคะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
กิ่งแกว  

ความจริงนานองแกมก็เลนไดดีนะคะ สามารถกระตุนใหนองแกมโตตอบ เชื่อมโยง และ         
แกปญหาไดดี  จะมีบกพรองบางก็เพียงเล็กนอยเทานั้น อยางตอนท่ีเลนแพนดา แลวจูๆ นองแกมก็พูด 

ถึงรถ 7 ท่ีนั่ง คุณนาควรกระตุนใหนองแกมฉุกใจคิดเฉยๆ  

อาว รถยนตเก่ียวอะไรดวย หรือ  

เดี๋ยวๆ แพนดาไปไหนแลวละ หรือ  

เลนเรื่องอะไรอยูเนี่ย จะเปลี่ยนเรื่องเลนหรือ 

ท่ีคุณนาถามวา "จะพาแพนดาไปเท่ียวหรือ" 

อันนี้มันชี้นํา (เฉลย) มากปายย...  

 

สวนเรื่องเสือ อาว "ทําไมตองตีเสือ" ถาไมตอบ "กลัวหรือตกใจ" หรอื "ใครตกใจยกมือข้ึน" หรอื 
"ทําไมถึงกลัว" ถาไมตอบ "กลัวเสือจะมาทําอะไร" ถาไมตอบ "กลัวเสือจะกัด หรือกลัวมันจะกินเรา             
เขาไป" "พอตีเสือแลว รูสึกอยางไร" "ทําไมถึงรูสึกอยางนั้น" "แลวจะทําอะไรตอไป"  
 
 
นานองแกม  

ขอบคุณท่ีอาจารยเตือนสติคะ ยอมรับนะคะวา  บางครั้งก็มีหลุดบาง เพราะตลอดเวลาท่ีเลน  

นาจะคิดตลอดเลยคะวา จะถามไงตอดีนะ? จะไปตอยังไงดีนะ?  

เนนบางจุด แลวก็หลงไปมองขามบางจุด พอเขาสูชวงวิกฤตนึกอะไรไมออก  เลยหลุดตามแกม 
ไปเลยคะ ลืมฉุกคิด..พออาจารยแนะนํามาแบบนี้ .  เลยไดสติเลยนะคะ และตองยอมรับคะ วาตอนท่ีเลน 
ไมเคยมองเห็นการเลนของตัวเองกับแกมเลยสักครั้ง เพราะสนใจแตกับคนท่ีอยูตรงหนา เลยไมรูว า 

พลาดตรงไหน? เลยมานั่งพิมพถามอาจารยแบบนี้แหละคะ ใหอาจารยชวยแนะนํา 

 

 

 

 

 

 



ขอบคุณอาจารยก่ิงแกวมากคะ ยังคิดอยูเลยวา ถาไมรูจักฟลอรไทม ไมรูจักอาจารยก่ิงแกว           
ไมรูจักกับผูปกครองทานอ่ืน และไมรูจักเวปนี้ คงไมเห็นความเปลี่ยนแปลงของนองแกมท่ีรวดเร็ว           
ขนาดนี้แนนอน ขอบพระคุณจริงๆ นะคะ  

 

  ดวยความนับถือคะ  
 

กิ่งแกว  

อันท่ีจริง ขอผิดพลาดพวกนี้มันก็ไมใชเรื่องใหญโต ใครๆ ก็พลาดได โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลาท่ี 

สภาพรางกาย และจิตใจของเราไมพรอม  

การพัฒนาท้ังของเรา และเด็กจะเกิดข้ึนพรอมๆ กัน จากการหม่ันตรวจสอบ ทบทวน เพ่ือหา  
ขอปรับปรุงแกไข หลายทานเคยบอกดิฉันเองวา พอตัวเองพิมพเสร็จก็รูแลววาตองแกไขตรงไหน  

ทําไปเรื่อยๆ คะ ไมตองกลัว ไมตองเกรง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



คลายกังวลผานการเลนสมมติ  
 

แมแอน  

ลูกมีพฤติกรรม ชอบเอามือไปแตะแกมคนอ่ืน (จะเปนกับคนท่ีคุนเคย ตั้งแต เพ่ือน แม พอ 

ญาติท่ีสนิท กับคนท่ีไมคุนก็จะเปนกับเด็กท่ีเล็กกวาท่ีแกมขาวๆ) เวลาทําก็จะมีการโตตอบกลับจาก
คนท่ีถูกกระทํา ตั้งแตเฉย สงเสียงอ้ืออาแบบรําคาญ สะบัดหนาหนี แตะกลับแบบเลนดวย           

โวยวายใส ถูกดุ ทุบกลับแบบแรงๆ ซ่ึงเปนปญหาท่ีโรงเรียนมาก เพราะชอบไปแหยเวลาเขาแถว 
สวดมนต นั่งฟงนิทาน คุณครูก็จะใชวิธีเตือน ถาไมฟงก็จับแยกไปนั่งนอกหอง พอถูกทําโทษก็จะรอง
โวยวาย ไมทําแลวครับ วันหลังจะไมทําแลวครับ  

 
เคยถาม ..... ทําไมชอบไปแตะแกมคนอ่ืน 
 
ลูก:   ชอบ มันนิ่มดี ชอบดูแกมบุม 
 
แม:   แลวเพ่ือนชอบม้ัยลูก 
 
ลูก:   ไมชอบหรอก เพ่ือนรําคาญ 
 
แม:   แลวเวลาเพ่ือนไมชอบ เพ่ือนเคาทําอยางไร 
 
ลูก:   เพ่ือนก็ตี 
 
แม:   แลวเวลา เพ่ือนตีลูก ลูกรูสึกอยางไง 
 
ลูก:   ไมชอบ มันเจ็บ 
 
แม:   แลวถาลูกไมอยากใหเพ่ือนมาตี จะทํายังไงดีละ 
  
ลูก:   ก็ไมไปแหยเคา 

 

แตก็มักจะทําอีก ชวงปดเทอม เคยลองวิธีเพิกเฉย ก็ไมไดผล  กลับทํามากข้ึน คิดวา มีเรื่องของ 
สัมผัสท่ีชอบเปนสิ่งกระตุนดวย  

 

 

 

 



วันหนึ่งแมนั่งอานนิทาน (กอนจะอานจับฉลากกันกอน ไดเรื่องเกา 1 เรื่อง เรื่องใหม 1 เรื่อง) 
ใหลูกฟง ลูกก็ไปเอาตุกตามานั่งฟง มีตุกตาเด็ก (ชอบสมมติใหเปนนองชาย ชื่อทอฟฟ) ทิกเกอร รูห 

ตอนอานเรื่องเกาไมมีปญหา พออานเรื่องใหม (เรื่อง ลิง กับ จระเข) อานๆ  ไป ลูกก็แกลง จับมือ    
ตุกตาทอฟฟไปแตะแกมรูห  

 
แม:   ทอฟฟ (ชื่อตุกตา) เวลาฟงนิทานไมแหยเพ่ือนนะคะ 
 
ลูก:   ครับ (ทําเสียงเปนตุกตา) ตั้งใจแลวครับ  
         
       สักพักลูกก็ทําเหมือนเดิมอีก  
 
แม:   (เสียงเขมข้ึน) ทอฟฟ ถาทําอีก จะใหออกไปนอกหองนะ 
 
ลูก:    ครับ (ทําเสียงเปนตุกตา) ไมทําแลวครับ 
 
       สักพักก็ทําอีก 
 
แม:   ทอฟฟ หนูตองออกไปนอกหองแลวละ เพราะหนูรบกวนคนอ่ืน  
 
ลูก:   (ทําเสยีง งอแง) ไมเอา ไมอยากออกไป 
 
แม:   ไมไดแลวละ แมบอกทอฟฟแลว วาถารบกวนคนอ่ืนตองออกไปนอกหอง  
 

       จากนั้นลูกก็แกลงเอามือไปถูหนาทิกเกอร แลวก็พูด  

ลูก:   (ใชอีกเสียงหนึ่งแทนทิกเกอร) เธอก็ตองออกไปกับทอฟฟดวย เพราะมาแกลงฉัน แลว           

       ลูกก็จูงมือทอฟฟออกไปนั่งขัดสมาธิ กอดอกอยูหนาหองนอน  

 
ลูก:   ไมนาเลยเนอะ ดูซิรอนก็รอน 
 
ทอฟฟ (ลูก ทําเสียงเล็กๆ)...ใช ไมนาไปแกลงเพ่ือนเลย  
 
แม:   เอา ครบ 5 นาทีแลวเขามาได 

 

 

 

 



พอกลับเขามา คราวนี้ลูกกลับไปเอาตุกตาอีกตัวหนึ่งมาเปนคนเลา แลวบอกไมใหแมเลา      
แมก็ยอม เพราะอยากจะดูวาจะมีอะไรหลุดมาอีก ปรากฏวาลูกก็เลนเหมือนเดิม แตคราวนี้เลนเปน   

3 ตัว เลย คือ ทําเปนนั่งฟง แลวก็แหย แลวก็สั่งใหออกไปนอกหอง  

คิดวา ท่ีลูกแสดงออกมาอยางนี้ เพราะไมอยากอานเรื่องใหม + หนาปกมีรูปจระเข (นาจะกลวั) 

เลยใชประสบการณในหองเรียนมาใช  

คําถาม คือ เวลาท่ีลูกใชเรื่องท่ีกําลังเปนปญหาคับของใจ เขามาเลน ลูกมักจะอยากเลนเปน    

ทุกตัว คือ ขอเปนผูกํากับทุกตัว เราควรจะอยูตรงไหน ควรจะเลนอยางไร  

รบกวนอาจารยชวยชี้แนะ ท้ังในสวนท่ีเปนการพูดคุย เพ่ือเคลียรกัน และในสวนของการเลน
สมมติดวยคะ  

 

 

กิ่งแกว  

ในสวนของการเลนสมมติไมตองคิดมากเลยคะ เลนแบบท่ีลูกอยากเลน แคขยายเรื่องไป  

เรื่อยๆ คอยดูแลใหแตละเหตุการณมีท่ีมาท่ีไป และสอบถามความรูสึกของตัวละครเปนระยะๆ  
ไมตองตีความ ใหลูกเลนเทาท่ีตองการ เวทีนี้เปนของเขา ไมตองสอนอะไรคะ   
 
         ในชีวิตจริง เวลาพูดคุย ชวยกันมองหาทางออกดวยคะ วาจะทดลองทําอยางไรไดบาง           
ในสถานการณท่ีอยากทําอะไร แลวทําไมได แลวชวยกันคิดตอวา ถาทําอีกทางเลือกหนึ่ง จะเปน  
อยางไรคะ อยาลืมวาเปาหมายหลัก คือ กระบวนการคิด ผลพลอยได คือ เลิกพฤติกรรมคะ  
 
 

แมแอน  

เลนแบบท่ีลูกอยากเลน แคขยายเรื่องไปเรื่อยๆ .......  หมายความวา ถาลูกจะเลนเปน 4 ตัว  

ก็ไดใชไหมคะ สมมตวิา ขณะท่ีลูก กําลังเลนบทถูกทําโทษ โดยนั่งนอกหองกับตุกตาอยู แมควรจะ  

เลือกเลนเปนคนเดินผานมา แลวถาม มานั่งทําอะไรตรงนี้จะ แลวก็ชวนพูดคุยไปจนถึงสาเหตุ  

และความรูสึก หรือควรจะเลนแบบทําเสียงฝนตกแรง ฝนสาดเขามา จะทําอยางไรกันดี สงสยวา  

ควรจะลงไปในความรูสึกตรงนั้น (ซ่ึงก็จะเหมือนพูดคุยกันในชีวิตจริง) หรือเลนฉีกเรื่องออกไปเลย  

(กลัวจะเปนการเบี่ยงเบนคะ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยังเหลืออีกคําถามนะคะ ในสวนของการดูแลใหแตละเหตุการณมีท่ีมาท่ีไป และสอบถาม

ความรูสึกของตัวละครเปนระยะๆ .......................................  ถาลูกเลือกเลนเปนตัวละครท้ังหมด  

เราควรจะเลนอยางไรคะ แมเคยยื้อตอรอง ขอเปนตัวละคร กลายเปนวาเราได floortime กัน   

ในสวนการยื้อ พอจะกลับเขามาเลนสมมติตอ อารมณของการเลน ความลื่นไหลก็ลดลง  

จริงๆ อยากจะใชเวลาท่ีลูกเปดเรื่องสมมติ ดวยการเลนสมมติมากกวา เพราะมักจะมีอะไร 
โผลมาใหเห็น และการยื้อเราก็ทําในชีวิตประจําวันอยูแลว  

ถาลูกจะเลือกเปนตัวละครท้ังหมด เราจะเขาไปเหมือนเปนพิธีกร คอยจี้ถาม คอยดึง 
กลับเขาเรื่อง อยางนั้น ใชหรือไมคะ  
 
 

กิ่งแกว  

ตกลงกันสักหนอยไมไดหรือคะ เลนเปนทุกตัวสงสยจะเลนไมเปนเรื่อง เขาระแวงวาจะควบคุม 

สถานการณไมไดหรือเปลา นาจะตอรอง แลวเลนทีละตัวมากกวานะคะ  

ไมแนะนําใหเปนพิธีกรคอยดึงหรอกคะ เพราะหนาท่ีกระตุน คอยดึง เราก็ทําโดยใชเสียง 

ปกติอยูแลวนี่คะ  


