
   การสงเสริมพัฒนาการระดับ 5 - 6 
 แนวทางใหม ชีวิตใหม 

 
 
 
 
         อาจารยคะ  

 

มีโอกาสฟงอาจารยบรรยายท่ีอุบล เม่ือเร็วๆ นี้ ไดความรูเพ่ิมข้ึนจากเดิมมากเลยคะ จากท่ีอาน 
หนังสืออยางเดียวแลวพยายามทํา ก็ไมคอยเขาใจ และจนมุขตลอด พอไดฟง รูสึกวาชัดข้ึนบาง  

 

นองพีพูดมาก แตภาษาไมคอยดี และโตตอบไดตอเนื่องไมนาน ชอบพูดทวนคําถาม ถ าตอบไมได  
จะเบี่ยงไปเรื่องอ่ืนตลอด ตอนนี้เกือบ 7 ขวบแลว อยูชั้น ป.1 ตามไปดูท่ีโรงเรยนแลว เห็นเขาพยายามเลน 
กับเพ่ือน แตเพ่ือนก็ไมเลนดวยอยางท่ีอาจารยพูดเลย พอกับแมก็พยายามเลนกับพี แตบางครั้งเราเองก็เลน 

เกมสท่ีเด็กเขาเลนกันไมเปน  
 
นองพีชอบไปหางบิ๊กซีมาก ขอไปบอย ชอบไปเลนขับรถแขง ไมทราบวาควรจะพาลกูไปหรอืไม  

เพราะท่ีผานมา ไปอาทิตยละครั้ง เขาจะขอไปทุกวัน พอไมใหไปก็รองไหคร่ําครวญ แตไมอาละวาด (น้ําตา 
ไหลงายมาก) อาจารยบอกใหงดเลนวิดีโอเกมส หมายถึง เครื่องนี้ดวยม้ัยคะ ถาใช จะไดงดไปเลย  

 

เม่ือวานนี้พาเขาเลนเกมสเศรษฐี นองชอบมากถึงกับเรียกแมใหมาเลน (แมอาบน้ํา) นองชอบมอง 

ตวัเองในกระจกจะแกไขยงัไงดคีะ ขอบพระคุณมากคะ  

 

โดย   patcha   เมอ 2009/ 8/ 24 
 
 

ไมวาลูกทําอะไรอยู หาโอกาสเขาไปมีสวนรวมใหไดคะ เลนกับลูกใหสนุก จนลูกมาตามไปเลนดวย 

เรื่องจะไปเลนรถท่ีบิ๊กซี ใหอาศัยความอยากจะไปเลนของลูก เอามาโตตอบกันใหยาวนานท่ีสุด ใหลูกพยายาม 

คิดหาทางจะไปใหได วา “จะไปกับใครบาง แมไปดวยไดไหม ไปตอนนี้ หรือไปตอนบาย จะแตงตัวอยางไรดี 

จะใหแมแตงอยางไร เอารถใครไป กุญแจรถไมอยู ทําไงดี น้ํามันจะหมดแลว ทําไงดี ”  

 

กอนไป ขอ "ชุดใหญ" อยางนี้สักชุดหนึ่ง แลวคอยไปคะ อยาลืมทําตัวเปนเด็กอีกคนหนึ่งท่ีอยากจะ 
ไปบิ๊กซีดวย เหมือนเด็ก 2 คน สมคบกันวางแผนจะไปหางนะคะ  

 

 
 
 

 
 
 



หัดทีละอยาง วันหลังคอยถอยออกจากเกมพวกนี้คะ ตอนนี้ถาไมใชอารมณอยากไปหาง ก็ไมรูจะใช 

อารมณไหนมาสรางสัมพันธนะคะ 
 

โดย   กิ่งแกว   เมื่อ 24/08/2009 
 
 
          ขอบคุณมากคะ คุณหมอ ทดลองทําตามท่ีคุณหมอแนะนํา เม่ือวานนี้พอกลับจากโรงเรียน              
นองขอไปอีก  

 
นองพี:  แมไปบิ๊กซีไดม้ัย  
 
แม:     ไปทําไมละ  
 
นองพี:  อยากเลนรถแขง  
 
แม:      ไปตอนไหนละ  
 
นองพี:  ตอนท่ี 4 (ไมรูหมายถึง 4 โมงเย็นหรือเปลา)  
 
แม:      ตอนไหนนะ  
 
นองพี:  ตอนท่ี 4 ไง  
 
แม:      ไปตอนเชา กลางวัน หรือตอนเย็นดี  
 
นองพี:  ไปตอนกลางวัน  
 
แม:      กลางวันเรียนหนังสอ ไปตอนเย็นไดม้ัย  
 
นองพี:  จะไปตอนกลางวัน  
 
แม:      ไปกับใครละ  
 
นองพี:  ไปกับแม อยากไปสองคน  
 
แม:      ใหพอไปดวยไดม้ัย  
 
นองพี:   พอไมอยากไป  
 
 
 
 
 
 



แม:      พออยากไปดวยนะ  
 
นองพี:   พอไมอยากไป อยากไปกับแมสองคน  
 
แลวก็ยื้อกันไปเรื่อยๆ แตพอแมเลี้ยวรถรูวาไมใชทางไปบิ๊กซี นองถามทันที 
 
นองพี:   แมทําไมไมไปบิ๊กซี  
 
แม:      แมไมอยากไป ไปหางอ่ืนไดม้ัย  
 
นองพี:   จะไปบิ๊กซี  
 
แม:      ไปหางเซพแลนดใกลบานเราก็ได  
 
นองพี:   ไมอยากไป จะไปบิ๊กซีนะ  
 
แม:      แมไมสบาย ไปหางใกลบานดีกวา  
 
นองพี:   แมทําไมไมไปบิ๊กซี บิ๊กซีเขามีอะไรอยู (เริ่มมีน้ําตาไหล)  
 
แม:      นั่นซี บิ๊กซีเขามีอะไร  
 
นองพี:   มีไขหวัด 2009 (เคยบอกไว) แลวนองก็ถามตื้ออีก แมทําไมไมไปบิ๊กซี  
 
แมพาแวะหางอ่ืน นองก็ลงไปดวย แตรองไห ถามอีกวาทําไมไมไปบิ๊กซี เพราะบิ๊กซีมีอะไร             

รองและถามจนกระท่ังซ้ือของเสร็จ และเขาบาน พอเขาบานเจอของเลนอ่ืนก็ลืมเรื่องบิ๊กซี ถาไมไดไปก็จะ
ถามอีกทันทีวา ทําไม อยากถามคุณหมอวาจะตออยางไรดี ไมทราบวา ท่ีทําอยูเปนการยื้อหรือเปลาคะ  

 
ขอบคุณคะ  
 

โดย   patcha   เมือ่ 25/08/2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         เห็นหรือยังคะวา ท่ีคุณแมบอกวาลูกโตตอบไมตอเนื่องยาวนาน แตเม่ือเขาตองการมากๆ              

เขาจะโตตอบไดนาน ถาคุณแมรูวาเรื่องนี้ใชได ก็เตรียมคิดมุขลวงหนาไดเลยคะวันนี้ คงไดใชอีก  
 

อีกอยางหนึ่งท่ีอยากเพ่ิม คือ การบอกความรูสึกของตัวเอง ดูเหมือนนองพีเขาจะไมบอก           

ความตองการตรงๆ เลยนะคะ ดีใจ เสียใจ โกรธ  
 
"ทําไมไมไปบิ๊กซี บิ๊กซีมีอะไร" อันนี้ไมใชภาษาท่ีสื่อสารตรงตามความตองการ นาจะเปน script            

ท่ีเขาใชเวลาโกรธ หรือเสียใจ คุณแมควรใชโอกาสนี้ สอบถามความรูสึก ถาเขาตอบไมได จึงใหตัวเลือก          
ลองอานเรื่องการทํางานอารมณเพ่ิมเติมนะคะ  

 

เอ ..  อานซํ้าอีกที คุณแมคุยกับลูกตั้งนาน เรื่องไปบิ๊กซี แลวอยูๆ รถเลี้ยวไปทางอ่ืน เปนใคร            
ใครก็เสียใจนะคะ บอกกลาวเขากอนหรือเปลาคะ ถาคุณแมจะไมไป ก็ตองคุยกันเรื่อง "ไมไปบิ๊กซี"                    
ไมใชคุยเรื่องไปบิ๊กซี แตอยูๆ ก็ไมไปคะ  

 
อีกคําถามก็คือ คุณแมเลนกับลูกสนุกหรือยังคะ ตองเริ่มดวยการไววางใจกันกอนนะคะ  

 

โดย   กิ่งแกว   เมื่อ 25/08/2009 
 
 

ไมไดบอกหรอกคะ แตแมตั้งใจไมไปอยูแลว ตัวเองอาจจะยังไมเขาใจ เพราะเพ่ิงเริ่มทํา             
ก็เลยยังสับสนอยู เพราะวาแมไมเขาใจ เม่ือวานก็เลยเกิดเหตุการณเหมือนเดิมอีก แตคราวนี้ลูกขอไปเลน
กับเพ่ือนสองคน  

 
นอง:   แมไปบิ๊กซีไดม้ัย  
 

แม:    ไปทําอะไร  
 
นอง:   อยากไปบิ๊กซี ไปเลนแขงรถ  

 
แม:    ไมไปไดม้ัย  
 

นอง:   อยากไปบิ๊กซีแม จะไปตอนกลางวน (จําคําตอบเม่ือวานมาแนๆ)  
 
 

 
 
 

 
 
 



แม:    ไปกับใครละ  

 
นอง:   ใหแมพาไป ไปเลนกับเพ่ือนสองคน  
 

แม:    เพ่ือนคนไหนละ  
 
นอง:   เพ่ือนตัวโตใสเสื้อสีเหลืองไง ขับชนกันเลย (อาทิตยท่ีแลวมีเด็กรุนเดียวกันใสเสื้อสีเหลือง  

         นั่งเลนติดกัน เลนคนละเครื่อง แตแขงดวยกัน)  
 
แม:    เพ่ือนชือ่อะไร  

 
นอง:   เพ่ือนเขาขับชนเลย (ไมตอบวาไมรูจัก) ลีโอก็ขับรถเปน (เพ่ือนท่ีโรงเรียน)  
 

แม:    วันนี้ไมไปหรอก  
 
นอง:   ทําไมแม ทําไม (ถาไมไดดังใจ จะถามวา ทําไม บอยครั้งมาก ถามซํ้าเดิมหลายครั้ง)  

 
แม:    วันนี้มีคนมาตัดหญาท่ีบาน เราตองกลับไปดูเขาตัดหญา  
 

นอง:   (เงียบไป น้ําตาเริ่มไหล) ถาไมดูเขาจะตัดหญาไดไหมแม  
 
แม:     (นึกดีใจท่ีถามเรื่องอ่ืนบาง) ไมไดหรอก เดี๋ยวเขาตัดตนไมแมหมด  

 
นอง:   อยากไปบิ๊กซี แม อยากไปนะ (รองไห)  
 

แม:    รองไหทําไม  
 
นอง:   อยากไปบิ๊กซีแม อยากไป  

 
แม:    รองไหนี่ เสียใจ หรือวาดีใจ  
 

นอง:   อยากไปบิ๊กซี อยากขับรถแขง  
 
 

 
 
 

 
 
 



แมพยายามถาม แตลูกไมตอบวาเสียใจ เปนเพราะเขาบอกความรูสึกไมไดอย างท่ีคณุหมอบอก       

หรือเปลาคะ แลวก็รองคร่ําครวญจนถึงบาน  
 
เลนกับลูก บางครั้งก็สนุก บางครั้งก็ขํา แตบางครั้งก็งง เหนื่อย ลา หงุดหงิด (คิดวาลูกก็คงเหมือน 

เรานั่นแหละ แตก็ไมทอหรอกนะคะ ยังพยายามอยูคะ  
 
เม่ือวานเลนเกมสเศรษฐีอีก (กําลังชอบ) แตลูกชอบเอาชนะแบบข้ีโกง เดินใหลงท่ีชองขุมทรัพย  

กับแจคพอทตลอด ท้ังๆ ท่ีจริงไมใช แลวจะพยายามขโมยเงินกองกลางเอาไปใสกลองตัวเอง เลนเร็วมาก         
จนตองคอยแกลงใหเลนชาลง พยายามใหเกิดท้ังสัมพันธภาพ การสื่อสาร และความคิด เหมอนท่ีคุณหมอ
บอก แตก็ไมแนใจวามีหรือเปลา ยังไมเกงพอจะจับได ไมทราบท่ีทําอยูนเปน floortime บางหรือเปลาคะ  

 
คุณครู หรือผูปกครองทานใดจะชวยกรุณาตอบก็ไดนะคะ จะเปนพระคุณมาก ขอบคุณอีกครั้งคะ  

 

โดย   patcha   เมือ่ 26/08/2009 
 
 

จากท่ีอานมา รูสึกวา คุณแมยังคงเนนผลลัพธ คือ การท่ีลูกเลิกพูดถึงบิ๊กซีคะ ยังไมไดอยูท่ี 
กระบวนการคิดของลูก ท่ีจะตองเชื่อมโยงเรื่องราวใหดี คุณมจึงนึกดีใจท่ีถามเรื่องอ่ืนบาง  

 

"แม:  วันนี้มีคนมาตัดหญาท่ีบาน เราตองกลับไปดูเขาตัดหญา  
 นอง: (เงียบไป น้ําตาเริ่มไหล) ถาไมดูเขาจะตัดหญาไดไหมแม  
 แม:  (นึกดีใจท่ีถามเรื่องอ่ืนบาง) ไมไดหรอก เดี๋ยวเขาตัดตนไมแมหมด  

 
ท้ังๆ ท่ีคุณแมเปนคนเปลี่ยนเรื่องเอง (เบี่ยงเบนประเด็น) และเม่ือลูกถามวา ไมดูเขาตัดหญาไดไหม  

คุณแมเลยลืมเชื่อมโยงวา "ทําไมถึงไมอยากดูตัดหญา" "เพราะอยากไปบิ๊กซีมากกวา หรือเพราะไมชอบรถ   

ตัดหญา"  
 
การสงเสริมพัฒนาการดวยเทคนิคนี้ ตองอาศัยสติท่ีม่ันคง ตองคอยๆ คิดพิจารณา อยาผลีผลาม 

อยารีบรอนสรุป และอยาเรงรัด ท้ังตัวลูก และแมเอง คะ  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



ดิฉันพบผูปกครองหลายคน พอมารูจักฟลอรไทม ก็รีบเรง รอนรน เพราะเห็นวาลกูโต และเสียเวลา 

ไปมากแลว การรีบรอน ไมชวยใหไดผลเร็วข้ึนหรอกนะคะ  
 
และท่ีแนะนําวา ใหแสดงตนเปนเพ่ือนลูก เหมือนเด็กสองคนท่ีอยากไปบิ๊กซี คบคิดกัน ซ่ึงไดไปม่ัง 

ไมไดไปม่ัง คุณแมได sense นี้หรือยังคะ  
 
โดย   กิ่งแกว   เมื่อ 26/08/2009 
 
 

แมมงักร (เปนคนอุบล ตอนนี้ยายมารอยเอ็ดคะ) มีลูกออทิสติกเปนเด็กโต 11 ขวบแลว                 

เริ่มแบบรีบรอนอยางอาจารยก่ิงแกวบอกจริงๆ คะ การอานทําความเขาใจจากหนังสือ 5 เลมท่ีมี มันก็รอนรน 
จนลืมดูท่ีมาของฟลอรไทม แตพอวันหนึ่ง กลับไปอานหนังสือ แบบเพ่ืออานหนังสือ ปรากฏวา เราพบคําตอบ
จากขอสงสย และติดขัดทุกขอเลย ถึงตรงนี้ ไมอยากใหคุณแมเขาใจแบบวนเวียนเหมือนตนเองคะ  

 
มาแชร เรื่องการทํางานอารมณ กอนรูจักฟลอรไทม ลูกไมรูจักชื่อของอารมณ ลูกบอกแมไมได           

ทําไดแคทาทีท่ีฮึดฮัด คํารามเสียงดัง ปดประตูบานแรงๆ  

 
เม่ือมาทํางานอารมณ สะทอนอารมณท่ีเคามี เพ่ือ  
 

1.  ใหรูจักทุกอารมณ วา ออ ตอนนี้รูสึกแบบนี้ แมบอกฉันวา โกรธนะ ออความรูสึกนี้                      
               มันคือโกรธนี่เอง 
 

2. รูสาเหตุของอารมณนั้น ออ เสียใจ เพราะแมไมพาไปบิ๊กซี  
 
3.  รูสึกมาก นอยแคไหน กางแขน เพ่ือบอกความมากนอย กางแขนมาก ** เสียใจมากเลยนะเนี่ย  

 
4. ทํายังไง อารมณนั้น ถึงจะหาย  
 

ยินดีแชรความเขาใจ และประสบการณคะ  
 

โดย  แมมังกร   เมื่อ 26/08/2009 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



ขอบคุณอาจารยมากคะ และคุณแมนองมังกรดวยนะคะ  

 
โดย   patcha   เมือ่ 26/08/2009 
 

 
         ขอขยายความอีกนิด เกรงจะไมเขาใจ  การเชื่อมโยง คือ พูดคุยกันใหจบเปนเรื่องๆ คะ  
 

                  จะคุยกันเรื่องไปบิ๊กซี ก็คุยกันใหตอเนื่อง ยาวนาน  
                   
                  จะคุยเรื่องไมไปบิ๊กซี ก็คุยใหนานๆ  

 
                  คุยเรื่องรุนพ่ีท่ีขับรถเลนกัน ก็คุยกันใหนานๆ  
 

                     ลูกเปลี่ยนเรื่อง ก็พยายามดึงกลับมาเรื่องเดิม  
 
                     จะฝกใหเขาเชื่อมโยงเกง ก็ตองคุยเรื่องท่ีเขาสนใจ คือ เรื่องบิ๊กซีคะ  

 

โดย   กิ่งแกว   เมื่อ 26/08/2009 
 

 
วันนี้นองงอแง เพราะไมไดดูทีวี ชอบถามวา ดูขาวไดม้ัย (เพราะแมชอบดู) คิดวาชวนเลนอะไร            

คงไมได อยูๆ นองถามแมข้ึนมา  

 
นอง:   แมเอาระเบิดไปโยนใสโรงเรียนไดม้ัย  
 

แม:    เอาซิ หนูอยากเอาระเบิดโยนใสโรงเรียนเหรอ  
 
นอง:   อยากเอาระเบิดโยนใส ใหระเบิดเลย  

 
แม:    เอาเลย (แมรีบเอาให) โยนเลย โยนใสอะไรนะ  
 

นอง:   โยนใสโรงเรียน (ทําเสียง ปริส! ปริส! ทําทาโยน) ระเบิดเลย  
 
 

 
 
 

 
 
 



แม:    (ทําเสียงบึ้ม) โฮ โรงเรียนพังหมดเลย เอาอีกม้ัย  

 
นอง:   เอา เอาอีก  
 

แม:    เอาอะไรดี  
 
นอง:   เอาปนแม เอาปน  

 
แม:    ปนเล็ก หรือปนใหญ (นาจะถามวา ปนสั้น หรือปนยาว ดวยความรีบรอนเลยไมทันนึก)  
 

นอง:   (ทําทาคิด) เอาปนเล็ก ปนใหญมันหนัก ยกไมได  
 
แม:    เอาไปเลย (ทําทาให) จะยิงอะไรดี  

 
นอง:   ยิง...ยิง... (สงสัยคิดไมออกเลยติดอาง) ยิงรานกาแฟใหพังเลย  
 

แม:    เหรอ เอายิงเลย  
 
นอง:   ปริส! ปริส! พังหมดเลย (หัวเราะ)  

 
แม:     โฮ โดนอยางจังเลย กาแฟหกหมดเลย เลอะหมดเลย  
 

นอง:   เช็ดซีแม (นองพูดเอง)  
 
หลังจากนั้นก็เอา ปนสั้น ปนยาว ปนวงกลม วงรี (ไมรูเหมือนกันวาเปนยังไง แมก็ใหตลอด)                        

ปนยอสวน (ของโดเรมอน) เกือบ 10 นาที พอดีมีโทรศัพทเขามา นองถามทันที ใครโทรมาแม (เสียดาย 
หลุดเลย เพราะลืมปดโทรศัพท)  

 

ลูกหัวเราะ แตแมหัวเราะท้ังน้ําตา เพราะรูสึกวา ท่ีผานมา เราเลนกับลูกจริงหรือเปลา ท่ีเราคิดวา 
มันถูก ตกลงมันถูกจริงหรือเปลา รูสึกเหมือนโดนลูกสอนยังไงก็ไมรู  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



จะไมถามวาท่ีทําอยูเปน floortime อีกหรือเปลา เพราะคงเปนแคแมเลนกับลูก แตอยากขอ 

คําแนะนําเพ่ิมเติมคะ  
 
ขอบคุณครูนก อาจารยก่ิงแกว เจาหนาท่ีทุกคน ผูปกครองทุกทาน สัญญาวาจะพยายามตอไปคะ 

 
โดย   patcha   เมือ่ 29/08/2009 

 

 
แปลกดีนะคะ ตั้งใจทําฟลอรไทม กลับไมเปนฟลอรไทม แตพอเปนแคแมเลนกับลูก กลับกลายเปน 

ฟลอรไทม ลองวิเคราะหดูนะคะ  

 
เลนอยางท่ีลูกอยากเลนไหม คําตอบ คือ ใช  
 

ลูกสนุกไหม คําตอบ ก็คือ สนุกแนนอน  
 

ลูกไดคิดไหม คําตอบก็คือ เรื่องราวออกมาจากความคิดของลูกลวนๆ แมไมไดมีสวนกําหนดอะไร  

เลยคะ 
 

ถาอยากใหปรับแก ก็คือ ลืมไปหรือเปลาวากําลังจะยิงโรงเรียน ไหงกลายเปนรานกาแฟไปได             

ทางท่ีดี "เดี๋ยว กําลังยิงโรงเรียนอยูไมใชเหรอ ตกลงจะยิ่งอะไรแน โรงเรียน หรือรานกาแฟ" เม่ือไรเลน     
คลองๆ คอยใสอุปสรรคเขาไปขวางการยิง เชน กระสุนหมด ปนหาย ลูกจะพยายามคิดวิธีแกไขทุกวิธีเพียง 
เพ่ือใหไดยิง แตวันนี้ "ยิงกัน" ใหสนั่นเมืองอุบลไปกอนคะ  

 

โดย   กิ่งแกว   เมื่อ 29/08/2009 
 
 
         อาจารยคะ  
 

ขอบคุณมากคะ สําหรับคําตอบท่ีทันใจจริงๆ ถึงไมสามารถทําไดถูกท้ังหมดก็พอเหนแนวบาง        
แตอยากเรียนถามตอวา นองชอบเลนบทบาทนี้มาก เดี๋ยวก็มาชวนเลนอีก คราวนี้นองเอาปนของเด็กเลน     
ท่ีมีมายิง แมพยายามเลนแลวบอกวา ลูกกระสุนหมดทําไงดี แกก็บอกตองเติมลูกกระสุน แลวเอากระดาษ      

มาฉีกยัดไปท่ีปลายกระบอกปน เลนไป แมก็บอกวา หมดอีก แกก็เอาปนเก็บ แลวเอากระดาษมามวนกลมๆ 
เปนปนทําทายิง และชอบเปลี่ยนไปยิงอยางอ่ืน เชน รานซอมรถ งานแตงงาน (รวมท้ังวัดดวย)  

 

 
 
 

 
 
 



ขอถามวา  

 
         1. การท่ีเอาปนของเลนมายิงกับเอากระดาษมาทําเปนปนอยางไหนดีกวากันคะ ตัวเองคิดวา       
เอากระดาษ ดีกวา เลยพยายามเลนโดยบอกวากระสุนปนของเลนหมด  

 
         2.  นองจะเปลี่ยนสถานท่ียิงบอย เราควรจะยึดเปนท่ีเดิมใชม้ัยคะ  
 

         3.  นองเลนบอยๆ แมอดคิดไมไดวา มันรุนแรงไปหรือเปลา เพราะเริ่มจะยิงวัด ยิงเคกงาน
แตงงาน (เม่ือวาน นองเลนหลายรอบ กอนนอนยังรอแมอาบน้ําแลวรอเลน)  
 

        ถาครูนกจะชวยดวยก็ไดนะคะ เพราะครูจะจําเหตุการณท่ีนองเลนกับครูได ขอบคุณคะ  
 
โดย   patcha   เมือ่ 30/08/2009 
 
 

คุณแมกลัว หรือเบื่อละ ยิงก็ยิงสิคะ คุณแมมีหนาท่ีคิดมุขเพ่ิม คุณแมเลนมุขกระสุนหมดบอยๆ     

เขาอยากยิง ก็ตองเปลี่ยนกระบอกใหม ก็เทานั้นเอง  
 
สวนสถานท่ียิง ถาเปลี่ยนบอยนัก ก็ถามเตือนเปนระยะๆ ก็ไดคะ อาว...ทําไมเปลี่ยนบอยจัง 

เปลี่ยนแนหรือ ยิงท่ีเกากอนไดไหม  
 
จําไววา เบื้องหลังการเลนซํ้าซาก มีสาเหตุเสมอ แตเราไมตองทําหนาท่ีวิเคราะห็ก็ได แคเลนใหสนุก 

ตอมุขใหยาวก็พอ  
 
ลูกเลนสมมติยิงวัด กลัวบาปหรือ ถาลูกเลนสมมติยิงคุณแมละ คุณแมพรอมจะ "ตาย" หรือยัง       

จําการบรรยายไดหรือเปลาคะ ขนาดบอกลวงหนาแลวนะคะ เวลาเจอเขาจริงๆ ยังอดกลัวไมไดใชไหมคะ  
 
เริ่มตน ก็ใจเสียแลวใชไหมคุณแม จําไมไดหรือวา ดิฉันตองหัดเด็กบางคนตั้งแปดเดือนกวาก็ยอม 

"ยิง" นัดแรก คิดมุขเพ่ิมคะ ยิงกันเปนเดือนๆ ก็ไดนะคะ  
 
ออ ... แนะนําใหแจงครูประจําชั้น และญาติผูใหญ (ถาอยูในบาน) ไวดวยคะ วาเรากําลังพัฒนานอง 

ในเรื่องนี้ เดี๋ยวตกอกตกใจ เรื่องนี้ไมมีใครเขาใจหรอกคะ 
 
 

 
 
 

 
 
 



บอกกอน ถือเปนการอธิบาย บอกทีหลัง ถือเปนการแกตัว  

 
อันท่ีจริง ดิฉันไมแนใจวาเขาแคสนุกกับเสียง และแอ็คชั่นของการยิง หรือมันคือการพัฒนาอารมณ 

โกรธ และกาวราว กอนท่ีสื่อความรูสึกโกรธออกเปนคําพูด หากไมมีข้ันนี้ จะยังคงติดอยูท่ีระดับพฤติกรรม 

เปดพ้ืนท่ีปลอดภัยใหลูกในการเลนสมมติ เขาจะไดไมติดแหง็กอยูตรงนี้นะคะ  
 
วันหลังเขาอาจจะยิงครู ยิงเพ่ือน อยากใหลองถามวา อาว ทําไมตองยิงละ เพราะโกรธ หรือ    

เพราะเสียใจ เสียใจ โกรธเรื่องอะไร โกรธมากแคไหน ยิงแลว โกรธนอยลงไหม ตองยิงก่ีนัดถึงจะหายโกรธ  
 
แตวันนี้ ยังไมตองนะคะ ตอมุขใหยาว เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการโตตอบ และคิดแกปญหากอน  

วันหลังจึงจะใชเวทีเลนสมมตินี้ทําความเขาใจกับความอึดอัดคับของใจท่ีเขาอยูในสภาวะพูดไมออก              
บอกไมถูกมานาน อานหนังสืออีกหลายๆ รอบนะคะ  

 

โดย   กิ่งแกว   เมื่อ 30/08/2009 
 
 

อาจารยคะ วันนี้เจอเหตุการณจริงแลวคะ ตอนเชานองก็เลนยิงอีก ดูไมเบื่อจริงๆ ก็เลนกันไปเรื่อยๆ 
พอดีคุณยายกับญาติมาเยี่ยม นองคุนเคยกับคุณยาย แตไมคุนกับญาติท่ีมา นองวิ่งไปอยูบนหองนอน       
ล็อคประตู พ่ีเลี้ยงกับคุณยาย เรียกเทาไหรก็ไมยอมออกมา แมก็พยายามอธิบายว า เปนเพราะนองกลัว      

(ไมรูวาถูกหรือเปลา) ญาติก็สงสัยวาแตกอนทําไมไมเห็นเปนแบบนี้  
 
สักพักหนึ่งคุณพอ แมไปเรียกก็ยังไมยอมเปด จนคุณยายทนไมได (ประมาณ 1 ชั่วโมง) ก็เลยใช  

กุญแจไขเขาไปคุยดวย (คุณยายรับทราบขอมูลท่ีแมไปอบรม floortime) นองก็ออกมาจากหอง แตไมยอม 
ลงมา แลวก็พูดเรื่อยเปอย วกวน แมเลยใหญาติท่ีมาเปนผูชายเอาปนออกมายิงเลนกัน สงสยจะถูกใจ          
นองก็คอยๆ ลงมาเลนเอาปนวิ่งไลยิงกับญาติ ตอนแรกก็แอบยิงอยูไกลๆ แมบอกใหญาติแอบซอนบาง           

นองก็เริ่ม ไปหา ยิงแลวหนี ไมนานนองก็ออกมา เอาปนมายิงญาติท่ีขา ท่ีทอง แมก็แกลงใหญาติทําเปนตาย 
นองดีใจ บอกชนะ สักพักญาติก็ทําเปนฟน แลวไลยิงกันอีก  

 

ท่ีแปลกใจคือ บางครั้งเวลานองถูกยิง ก็ลมลงท้ิงปนทําเปนตาย (แตไมนาน) เลนไปเลนมานองก็ 
ติดญาติคนนั้นถึงขนาดเดินตามเขาไปขางนอก (ญาติบอกเหนื่อย เพราะอายุเกือบ 30 แลว)  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



วันนี้นองรูจักเลนเรื่องอ่ืนบาง เชน เอารูปมังกรในหนังสือมาไลกัดพอแม และหัวเราะ เม่ือพอแมหนี  

เอามังกรกัดคุณยาย พอเอาดินสอวงกลมรูปมังกรเปนการขังไมใหออกมา นองก็เอายางลบมาลบวงกลม    
เปนการปลอยมังกร แมวาดรูปกุญแจเปนการล็อคขังไว นองก็บอกเอากุญแจมาไขออก แมบอกว าเอากุญแจ
ไปซอน นองคิดอยูนาน แลวบอกวา เอารีโมทมาเปด (สงสยคิดวา เหมือนประตูบานท่ีใชรีโมทเปด)                   

แตเลนอันนี้ยังไมไดมีมุขอะไรหรอกคะ แคเลนสนุก เพราะคิดมุขไมออกจริงๆ ใครมีมุขมังกรไลกัดคนบางคะ 
ชวยแนะนําหนอยคะ  

 

เลาใหคุณยายฟงเรื่องการอบรม คุณยายอยากไปฟงดวย แตอายุมากแลว (69 ป) จะมีอบรม               
แถวใกลๆ  นีอ้กีไหมคะ ขอบคุณคะ  

 

ลืมบอกอาจารยไปวา วันนี้นองไมไดขอไปบิ๊กซีอีกเลย แตตอนเลนยิง นองบอกวายิงบิ๊กซี          
แมก็เลยบอกวา โฮ บิ๊กซีพังหมดเลย เกมสขับรถแขงก็พังไปดวย แตนองก็ไมวาอะไร ตองรอดูผลวันพรุงนี้
หลังกลับจากโรงเรียนวา จะขอไปบิ๊กซีอีกหรือเปลา ตองลุน..  

 

โดย   patcha   เมือ่ 30/08/2009 
 

 
คุณแมสรุปแปลกๆ อีกแลวคะ ตอนใชมุข บอกไมมีมุข อานเรื่องขังมังกรอีกครั้งนะคะ  
 

อันไหน คือ ความตองการของลูก  
 
อันไหน คือ อุปสรรคท่ีพอแมใสให  

 
อันไหน คือ ความคิดของลกูในการแกไขอุปสรรค  
 

สวนเรื่องญาติแปลกหนา คิดวา ลูกถดถอย จะพูดวกวน จะใชวิธีสรางสัมพนธภาพท่ีระดับ 2 แลว  
คอยๆ ไตระดับข้ึนมาก็ได หรือทํางานอารมณก็ไดคะ ถาพูดไมรูเรื่อง ก็แคบอกเขาไป "โห .. สงสยัไมชอบ" 
ถาพูดรูเรื่อง ก็ใชถามความรูสึกตรงๆ เลยคะ 

 
เรื่องบิ๊กชีท่ีคุณแมบอกวา ตองลุนนั่นนะ ถาเขาขอไปอีก คุณแมจะรูสึกอยางไร เพราะอะไรคะ  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



เรื่องของเรื่องก็คือ ดิฉันยังคอนขางกังวลใจกับคุณแมนะคะ เพราะรูสึกว า คุณแมสนใจแตเรื่องของ

รายละเอียด และเทคนิค เรื่องของหลักการจึงคลาดเคลื่อนอยู ท้ังสองเรื่องสําคัญไมนอยกวากันเลยคะ  
 
ถาหลักการไมชัด ทําแลวจะสะดุดอยูเรื่อยๆ นะคะ จะมีเรื่องใหใจเสีย หรือไขวเขวอยูเรื่อยเลยคะ 

อยารีบรอนสรุปนะคะ คอยๆ คิด คอยๆ ทําคะ  
 
โดย   กิ่งแกว   เมื่อ 31/08/2009 
 
 
         1. เรื่องเลนมังกร ท่ีแมรูสึกวา ยังไมเปน floortime เพราะแมรูสึกวา ความตองการของลูก                

คือ ตองการเลนมังกร อยากเลน รูวาการขังมังกรเปนอุปสรรค และรูวาการหาวิธีปลอยมังกรเปนการคิด      
แกปญหา แตมองไมชัดวา การบอกใหเอากุญแจ หรือรีโมทมาเปนการคิดแกปญหาอยางเดียว                
หรือเปนการสื่อสารดวย ก็เลยไมกลาฟนธงวา นั่นเปนการเลน floortime แลว (เพราะท่ีผานมา 

มักจะเขาใจผิดตลอด)  
 
         2. ท่ีบอกวา ตองลุนเรื่องบิ๊กซีนั่น เพราะแมกังวลวา ถาเขาขอข้ึนมาแลวเราจะเลนกับเขาไดอยางท่ี          

อาจารยแนะนําหรือเปลา หรือจะกลายเปนวงแตก เพราะเคยพยายามทําแลว กอนไปทําได ยื้อใหลูกตอบ 
สรางอุปสรรคใหอาบนากอน ไมมีเงน (ไมไดเลาใหอาจารยฟง เพราะติดอบรม และคิดวา ไมใช floortime) 
บอกวา ลมืหนากาก นองก็ใหแวะซ้ือ พอดีเซเวนแถวนั้นยายกิจการนองก็บอกใหกลับมาเอาท่ีบาน แตพอได

เลนจริงๆ นองก็ไมสนใจแม สนใจแตเกมส ก็เลยคิดวา ตองลุนวา วันนี้จะทําไดอีกม้ัย (ไมทราบวาตรงกับ
คําถามท่ีอาจารยถามหรือเปลา)  
 

         3. เรื่องครูประจําชั้นกับญาติ จะพยายามอธิบายใหเขาเขาใจมากข้ึนคะ  
 
         4. บางเรื่องท่ีอาจารยแนะนํา ลองตอมุขดูบาง เชน ถามทําไมถึงยิงโรงเรียน หรือโรงพยาบาล           

คําตอบยังไมมีความหมาย หรือมีแตคุณแมอาจจะจับไมได ก็เลยไมไดเลาใหอาจารยฟงคะ  
 
         5. คิดวา หลักการของแมคงยังไมชัดเจน ก็เลยมีแตเรื่องรายละเอียด และเทคนคิ และแมมักจะมองท่ี  

"ผลลัพธ" มากกวา "กระบวนการ" จริงๆ เพราะ "ผลลัพธ" มันเห็นงาย แตแมรูสึกวา กระบวนการมันยาก
จริงๆ ก็เลยกังวลกับรายละเอียด และเทคนิคอยางท่ีอาจารยวา (ไมทราบวาเขาใจถูกหรือเปลา)  

 

ตองการคําตอบ และคําแนะนําจากอาจารยคะ แตบางครั้งยังไมไดลงมือปฏิบติก็เลยไมไดตอบ  
คําถามนั้น หรือยังหาคําตอบไมเจอ ตอนนี้กําลังอานหนังสือกับดูซีดีเพ่ิม และอานบทความของพอน็อตนองภู 
อยูคะ ไมทราบวา ทําถูกบางไหมคะ (เริ่มกังวล) ขอบคุณคะ  

 

โดย   patcha   เมือ่ 31/08/2009 
 

 
 
 



ก็ตองชี้แจงอีกครั้งวา วัตถุประสงคหลักท่ีตองถามกลับ ไมไดเปนเพราะอยากรู แตเปนเพราะ 

ตองการใหคุณแมหม่ันทบทวนความคิดของตัวเอง  
 
การบอกคําตอบสําเร็จรูปใหท้ังหมด อาจจะทําใหผูปกครองสวนใหญพอใจ แตก็เชนเดียวกับ            

ฟลอรไทมกับลูกเหมือนกัน การไดคําตอบสําเร็จรูปงายๆ ก็จะขาดทักษะของการคิด การคิดเองนั้น               
จะผิดจะถูกก็ยังไดคิด จะกอใหเกิดผลระยะยาว ท่ีเรียกวา กระบวนการเรียนรู  

 

แตผูใหญหลายทาน (คนทุกคน ท้ังเด็ก และผูใหญ) ก็จะมีแนวโนมลักษณะเดียวกัน คือ             
หนีหรือหลีกเลี่ยงสิ่งท่ียาก ไปหาสิ่งท่ีงาย แสวงหาผูคนท่ีใหคําตอบสําเร็จรูป หรืออาจจะรูสึกหงุดหงิด     
ไมชอบใจ อยากใหบอกวิธีออกมาตรงๆ ก็จะไดแคผลลัพธ  

 
สําหรับการทําฟลอรไทมกับเด็ก ซ่ึงจะตองตั้งสติ จับหลัก และคิดพลิกแผลงแกปญหาเฉพาะหนา     

ใหไดทันเหตุการณ (เรียกวานาทีตอวินาที) การฝกกระบวนการคิดของพอแมจึงเปนสิ่งจําเปนคะ อันนี้พูดถึง 

เรื่องราวโดยรวมๆ ไมไดหมายถึงเฉพาะคุณแม หวังวาคงเขาใจนะคะ  
 
ดิฉนเองตั้งใจจะจัด "ยาแรงและขม" เพราะคิดวา "ยาหวาน" ประเภท "ดีแลว ทําดีแลวคะคุณแม  

ทําตอไปนะคะคุณแม" "เปนกําลังใจนะคะ" นั่น มีคนอ่ืนจัดใหอยูแลว ทําซํ้ากันก็ไมมีประโยชนจริงไหม  
 
สําหรับคําชี้แจงสําหรบคุณแม เรื่องการสื่อสารกับการแกปญหาท่ีลูกทําในเรื่องการเลนมังกรนั้น     

คือ การสื่อสารเพ่ือแกปญหาคะ  
 

โดย   กิ่งแกว   เมื่อ 31/08/2009 
 
 

ขอบคุณมากคะสําหรับคําแนะนํา จริงคะ แมชอบทําในเรื่องท่ีงาย และมักจะหลบ หรือกังวล           

ในเรื่องท่ียากเสมอ แมเชื่อคะวา “ยาแรงและขม” นั้นดีจรง เพียงแตยากตอการกิน และใชเวลา                
ในการกินนาน แตประสทธิภาพดีจริงๆ  

 

เม่ือวาน นองเลนยิงอีก คราวนี้ก็มียิงพ่ี ป. 2 พ่ี ป. 5 ดวย แตพอลองตอมุขดูบางวา ทําไมถึงยิง  
นองตอบไมได ใหตัวเลือกวา โกรธหรือเปลา ก็ยังไมตอบ พยายามเบี่ยงเบนคําตอบ ไปถามคุณครูประจําชั้น 
ครบูอกวา พ่ีเขามาเลนดวย (สวนใหญเปนพ่ีผูหญิง) พ่ีชอบแหย แกลง แตไมรุนแรง แตนองคงไมชอบก็เลย 

แสดงออกมาอยางนั้น เปนจริงอยางท่ีอาจารยวาจริงๆ  
 
 

 
 
 

 
 
 



พอข้ึนรถ นองยังไมพูดเรื่องบิ๊กซี แตพูดเรื่องดินสอหาย ถามวา หายก่ีดาม ทําไมหาย ถามไปเรื่อยๆ 

นองก็ตอบไดไมสะเปะสะปะเทาไหร พอถามวา ไมมีดินสอแลวหูนทํายังไง นองบอกวา ใหไปซ้ือท่ีบิ๊กซี       
แมเลยลองถามวา ซ้ือรานอ่ืนไดม้ัย ตอนแรกก็ไมยอม แตตอนหลังก็ยอมเปลี่ยนไปซ้ือท่ีรานใกลบาน            
และนองดูเหมือนรีบกลับบาน เพ่ือไปเลนยิงกันอีก  

 
โดย   patcha   เมือ่ 01/09/2009 
 

 
เรื่องยิงเด็กโต แคท้ิงทายใหรับรูวา เขาใจก็พอคะ เชน "โห มันนาหงุดหงิดจริงๆ เลยเนอะ             

ชอบแกลงอยูได" "ยงิอีกไหม"  

 
บางครั้ง กอนจะยิง ใหถามวา เขาจะแสดงเปนใคร หรือสมมติเปนใครดวยคะ เชน เปนตํารวจ หรือ  

เปนผูราย  

 
พอเขา "เปนคนอ่ืน" ไดแลว เขาอาจจะบอกสาเหตุ และเชื่อมโยงไดดกวานี้ เชน ยิงทําไม จะยิงก่ีนัด 

ตํารวจรูสึกอยางไร ถาถูกยิง เพราะถูกแกลง คนถูกแกลงรูสึกอยางไร อยางนี้เปนตนคะ  

 
โดย   กิ่งแกว   เมื่อ 01/09/2009   
 

 
        นองยังชอบเลนยิงปนมากเหมือนเดิม ข้ึนรถก็เริ่มยิง แมก็พยายามถามไปดวย ขับรถไปดวย            
จะยิงไฟแดง ยิงโรงพยาบาล ยิงรานท่ีขับผาน ยิงรถไปตลอด สงสัยจะชอบมาก พอถามว า จะเอาอะไรยงิ        

นองก็บอกเลยวา เอาปนใหญ และหนัก (จากเม่ือกอนตองถามยื้อวา เอาปนเล็กหรือใหญ หนักหรือเบา      
เหมือนจะรูวา แมจะตองถามแนๆ นาจะเบื่อมุขเดิมของแม) แตก็มีเบี่ยงเบนไปจากเรื่องบาง ตองคอยดึง
กลับมา (ถาใชมุขยิงมักจะไดผล)  

 
กอนนอนก็ยิง ใหแมยิงดวย (เม่ือกอนแมเปนคนเอาปนให) ก็ลองตอมุขเหมือนอาจารยว า นองเลน  

เปนอะไรถึงตองยิง นองก็บอกวา เปนทหาร แลวหนูใหแมเปนอะไร นองก็บอกวา ใหแมเปนตํารวจ พอถามวา 

ทหารกับตํารวจจะยิงอะไรดี ทําทาคิด แลวก็บอกวา ยิงผูราย บางท่ีตอมุขวากระสุนหมด นองก็ใหใสกระสุน 
ถามวา ของนองใสเทาไหร นองบอกวา ใส 5 นัด ของแมใสเทาไหรดี แมอยากไดเยอะกวานั้น นองบอกใส   
20 นัด พอเลนไปสักพักบอกวา ปนนองหมดกระสุน (ลองนับเปนนัดท่ียิง) คราวนี้นองขอใส 100 นัด                

ลองถามวา ทําไมใสเยอะจัง หนักไปหรือเปลา นองก็ยืนยันใส 100 นัด บอก 5 นัด มันนอย จะใสเยอะๆ       
เลนไดเปนชั่วโมง  

 

 
 
 

 
 
 



ความยากของแมอยูตรงท่ีเลนนานๆ พอเห็นเริ่มเบื่อ หรือเริ่มจะมีทาทีเฉ่ือยลง แมจะปดเกมส        

บอกวา เอาวันนี้พอแลวนะ เดี๋ยวพรุงนี้คอยยิงกันใหม เอาปนเก็บกอนม้ัย นองก็จะบอกยังขอยิงตอ          
อีกหลายรอบ จึงยอมปด เลนเอาเหนื่อยเหมือนกัน  

 

รูสึกวา นองมีการโตตอบมากข้ึน แตก็เปนอยางท่ีอาจารยบอกวา นองเริ่มดื้อข้ึนในบางเรื่อง        
ทําใจไวแลววา จะตองมีแนนอน (คิดไวตลอดวาเปนสิทธิของเขาท่ียังไมไดใช) ตอนนี้ก็ปลอยไปเรื่อยๆ กอน 
คุณครชูวยฝกบอกวา นองชอบเลนทํากับขาว วันนี้แมก็ซ้ืออุปกรณประกอบการเลนทําอาหารบางชิ้น            

(ยังไมเกงการเลนตองใชตัวชวย)  
 
อยากขอคําแนะนําเพ่ิมเติมวิธีการปดเกมสกอนจะเลนเกมสใหม ไมทราบว า ท่ีทําอยูถูกหรือเปลาคะ  

 
โดย   patcha   เมือ่ 03/09/2009 

 

 
ท่ีถามมาเรื่องปดเกมส เราไมมีคําๆ นี้ เพราะเราจะเลนใหยาวท่ีสุด ไมเปนฝายปด ยกเวนจะไป              

ธุระสําคัญ พอเห็นเขาเบื่อ เราตองชวยดึงความสนใจเรื่องยิงปนตอใหยาว เชน มีปนแบบใหม พนไฟไดดวย  

 
ปญหาท่ีตองถามตอตัวเอง คือ แมเบื่อหรือลูกเบื่อ สวนใหญถาลูกชอบเลนซํ้า แมจะเบื่อกอนลูกคะ 

การจะปดเกมส อาจจะมีเปาหมาย เพ่ือใหลูกยื้อขอเลนตอก็ได แตปกติเราจะชวนเขาเลน ไมไดชวนเขาเลิกคะ  

 
โดย   กิ่งแกว   เมื่อ 03/09/2009 
 

 
มุขยิงปนท่ีเคยเลน สวนใหญเราจะเลนเปนฝายตรงขามกับลูกคะ พอลูกยิง เราก็ใสเกราะกําบัง        

มีชุดเกราะกันกระสุน กระจกนิรภัย หลบหลุมหลบภัยบาง ยิงโตตอบกลับบาง ปาระเบิดกลับ ทําเสียงแปก 

บอกลกูวา กระสุนของลูกดานบาง  
 
หากดูลูกเริ่มจะถอดใจ หรือหาทางออกไมไดก็ใหตัวเลือกใหลูกหาทางออก เริ่มออยยอมใหลูก        

ยิงตายบาง พอลูกเริ่มฮึดเราก็สูกลับคะ (อาจจะเปนตัวใหม โดยบอกวาเปนเพ่ือนไอตัวท่ีตายเม่ือก้ีนะคะ)  
 
โดย   ma_ann   เมือ่ 03/09/2009 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



ไมเปนไรหรอกคะ ma_ann เด็กท่ีเลนใหมๆ ตองการผูชวย เขาใหแมเปนทหาร                           

แมก็เปนทหารไปคะ วันไหนเขาโกรธแม (ในชีวิตจริง) เขาจะสมมติใหแมเปนผูรายเองแหละ ถึงวันนั้น              
ใสเกราะหนาแคไหน เขาก็จะตามไปยิง  
 

โดย   กิง่แกว   เมื่อ 03/09/2009 
 
 

ขอบคุณมากคะ ท้ังอาจารย และ ma_ann คะ มุขของอาจารย และ ma_ann ดีมากเลยคะ        
ทําไมแมนึกไมออกเลย ดีคะ คืนนี้จะลองเลนดู ปนไฟตองดีกวาปนสั้น  และปนยาวแนนอน  

 

ท่ีแมบอกปดเกมส คงบอกผิดจริงๆ คะ ความหมายก็คือ นาจะพอแลว เพราะไดเวลานอนแลวนะคะ 
กลัววาเขาจะเห็นวาเราหยุดไปเฉยๆ ท่ีอาจารยแนะนําก็ดีมากเลย เพราะเวลาบอกวาจะหยุดยิง เขาจะกลับมา 
เลนตอ คุณครูท่ีฝกก็บอกวา เรื่องยิงปนนี่ยื้อใชไดตลอดเลยตอนนี้  

 
โดย   patcha   เมือ่ 03/09/2009 
 

 
อาจารยคะ ปนไฟไดใชแคครั้งเดียว เพราะคราวนี้นองสนใจเลนอยางอ่ืน แมซ้ือของเลนท่ีเลียนแบบ

ของกินในรานสะดวกซ้ือมา ไมคิดวานองจะสนใจ แตพอเห็น นองรีบหยิบ และชวนครูฝกเขาหอง          

บอกจะขายของ ครฝูกแกลงบอกวาจะซ้ือ นองบอกยังไมเปดราน (ยังแกะกลองไมเสร็จ) และนองก็เลน        
เปนคนขายไดนาน  

 

แมจับจุดไดตรงกับครูฝกวา นองชอบเวลาเราออก action ไมวาจะเปนเสียง หรอืทาทาง           
เวลาทําเสียงปน ทําทายกปนท่ีหนักนองจะชอบมาก หรือเวลาทําทากินพริกแลวเผ็ด นองจะหัวเราะ         
ชอบใจ  

 
กลางคืนนองชวนเลนขายของ โดยนองชอบเลนเปนคนขาย จะขายฮอทดอก บอก 2 บาท            

แมแกลงบอกวา แพงไป มีอันอ่ืนท่ีถูกกวานี้ม้ัย นองก็เอาโดนัทให พอถามวา ราคาเทาไหร นองทําทาคิดแลว

บอกวา 1 บาท แมก็บอกวา ดีจังถูกกวาฮอทดอก ตกลงซ้ือ ทําทาเอาตังคให นองก็ทําทารับตังค พอเลนถาม
ตอวา มีอะไรขายอีก นองเอามันฝรั่งทอดให ใสซอสมะเขือเทศ แมแกลงบอกว า เปดขวดไมออก นองบอกให
เปดขวด บอกเทไมออก นองก็บอกบบีขวด (ทําทาบีบ) บอกยังไมออกอีก นองก็ใหเขยาขวด แตนองแอบเอา

พริกใสแลวคอยดูวาเวลาแมกินทําทายงัไง แมก็แกลงทําทาเผ็ด นองชอบใจมาก แกลงใหชวยวาทํายังไงถึง
หายเผ็ด นองก็ใหกินน้ํา บอกยังไมหาย นองก็ใหกินน้ําเย็น น้ําเขียว น้ําแดง น้ําตาล แลวก็หยิบขนมอยางอ่ืน
ใหกิน แตนองจะใสพริกตลอด และคอยดูเวลาแมกินวาทําทาเผ็ดหรือเปลา และจะชอบใจมาก                 

ถาแมทาํทาเผ็ด เม่ือคืนเลนนานกวาชั่วโมง  
 
 

 
 
 



ท่ีเลาท้ังหมดนี้ไมทราบวา ถือวานองมีพัฒนาการของการเลนท่ีดีข้ึนหรือเปลาคะ ไมอยากคิด

เขาขางตัวเองอยากฟงจากผูรูมากกวา  
 
อีกเรื่องคะ ตอนเย็นพานองไปทานสุก้ี นองแสดงออกเต็มท่ีเลยคะ สั่งอาหารเสียงดัง ท้ังยืน ท้ังเตน 

แมไมคอยไดหามเหมือนเม่ือกอน (กังวลเหมือนกัน ไมอายหรอกคะ ทําใจไวแลว แตกลัวหมอสุก้ีลอยมา      
เหมือนในขาว) ท่ีนองทําเปนการ "ลองดี" หรือเปลาคะ หรือเปนเพียง "สิทธในการดื้อ" เทานั้น 

  

โดย   patcha   เมือ่ 04/09/2009 
 
 

ในเรื่องความกาวหนา แนะนําใหคุณแมลองเอาเปาหมายพัฒนาการท้ัง 6 ระดับ หรือข้ันตอนยอย 
ของพัฒนาการ 6 มาวาง แลวไลไปทีละขอเลยคะ เพราะคุณแมยังตองใชอีกหลายครั้ง ผูปกครองบางคนใช 
ความรูสึก และสัญชาตญานของตัวเอง ก็ใชไดคะ  

 
สวนเรื่องสั่งสุก้ี มันไมใชท้ังลองดี ไมใชท้ังดื้อ คุณแมลองคอยๆ คิดนะคะ วาเปนอะไร ถาทราบ 

คุณแมก็จะมีโอกาสพัฒนาลูกในจังหวะนี้คะ  

 
โดย   กิ่งแกว   เมื่อ 05/09/2009 
 

 
หายไปหลายวัน เพราะกําลังลองผิดลองถูกกับขอสรุปอยู คุณแมพยายามเอาพัฒนาการท้ัง 6 ข้ัน          

มาดู และเทียบกับพัฒนาการของลูก ก็พบวา ลูกยังมีไมเต็มตั้งแตข้ันท่ี 1 คงตองพยายามเติมใหเต็ม               

ในแตละข้ันกอน  
 
เรื่องไปกินสุก้ี พยายามวิเคราะหกับคุณพอวานาจะเรียกวาอะไร เราลงความเห็นกันวา                              

อาจเปนไดสองอยาง คือ ลกู “ตื่นเตน” ก็เลยแสดงออก เพ่ือลดความตื่นเตน หรือเปนเพราะวาลกู              
“เรียกรองความสนใจ” เนื่องจากมีคนคอนขางเยอะในราน ลูกยังไมสามารถจดจอตอสิ่งเราได                
ไมทราบวาถูกหรือเปลาคะ  

 
วันถัดมาลองพาไปทานขาวนอกบานอีก แตเปลี่ยนเปนรานเล็กลง มิดชิดกวา และคนนอย ตอนแรก 

ลูกก็เดินสํารวจราน พอเมนูมา แมเรียกมาดู  

 
 
 

 
 
 

 
 
 



แม:    ทานอะไรกันดี  

 
นอง:   (วิ่งมาแยงเอาเมนู) ขอหนูสั่งหนอย  
 

แม:    หนูจะสั่งอะไรดี  
 
นอง:   หมูเกาหลี เอาหมูเกาหลี  

 
แม:    ดูรูปแลวสีแดงจัง ทําไมหมูสีแดงจังเนอะ  
 

นอง:   สงสัยใสพริกแม (หัวเราะ)  
 
แม:    นั่นสิ หนูจะทานไดม้ัยนี่  

 
นอง:   กินไมได (โบกมือดวย) มันเผ็ด (เปดไปหนาอ่ืน)  
 

แม:     โฮ นี่อะไรนะ เหมือนเคยเห็น  
 
นอง:   ปลาไข ปลาไขทอด (อานในเมนู)  

 
แม:    เอาม้ัยละ จะเอาปลาไขทอด หรือหมูเกาหลีดี  
 

นอง:   เอาปลาไขทอดแม ขอสั่งหนอยครับ (พูดเสียงดัง) เอาปลาไขทอดดวยครับ  
(แลวนองก็อานรายการท่ีอานออก ขอสั่งเพ่ิมอีก สักพักมีลูกคามา  แตนั่งโตะไกลกัน สังเกตวานองไมคอย  
วุนวายเหมือนเม่ือกอน พออาหารมาก็นั่งลงกิน ขอเอาตะเกียบ ขอใหเติมน้ําแข็ง แตพอทานเสร็จก็เดิน  

สํารวจราน ไปหยิบหนังสือมาอาน แตไมสงเสียงดัง)  
 

วันถัดมาลองทําอีกครั้งหนึ่ง แตเปลี่ยนรานเปนรานเปดหนอย และคนมากกวาเดิม (แตไมอยูในหาง)  

สังเกตวานองพูดนอยลง นองเห็นเมนูก็จับเอาเลย แมชวยถามวา หนูจะสั่งอะไรดี ลูกก็อาน และเลือกสั่ง  
บางอยางได แตยังเสียงดังอยู พยายามใชตะเกียบทานอาหาร แตนองไมเดินมากเหมือนแตกอน พอมีคนมา  
นั่งโตะใกลๆ นองก็ขยับไปนั่งใกลคุณพอ แตก็ทานอาหารไดเอง (แมชวยตักกับใหบ าง) ไมทราบวา ท่ีทําอยูถูก

หรือเปลาคะ  
 
 

 
 
 

 
 
 



ดิฉันแปลกใจวา เวลาตั้งใจทํา floortime มักไมคอยประสบผลสําเร็จเทาไหร บางทีเราคิดวา             

พรอมแลว แตเลนไดไมถึง 10 นาที แตบางทีไมตั้งใจลูกมาชวนเลน ชวนคุย กลับอยูไดนาน สังเกตอีกอยางวา
เวลาเลน ถาลูกเห็นเราชนะ หนาจะเริ่มเปลี่ยนเหมือนไมคอยพอใจ ตอนหลังจะใหลูกชนะกอนแลวตามติด          
อีกที ลูกจะชอบมากกวา  

 
วันกอนเลนตํารวจจับผูราย ลูกเปนผูราย แมเปนตํารวจ พอตํารวจจะจับ ลูกก็ไมยอมใหจับ ถามวา

จะทํายังไง ลูกก็บอกวาหนี ขับรถหนีบาง ตํารวจกขับรถตาม พายเรือหนีบาง ตํารวจวายน้ําตาม ลูกบอกให

จระเขกัดตํารวจ (ตอนนั้นนึกไมออกวาจะทําไงดี) ลูกบอกตอทันที แมใหปลาฉลามกัดจระเขซิ (เลนเกงกวา
แม) บางครั้งก็เลนแรง เชน หยิบแจกันจะตีตํารวจ แมบอกเอาแจกันตีไมได ตํารวจไมชอบ ไมเลนนะ เลนๆ 
ไปพอหาวิธีไมได บอกเอานึกไวนะ ตํารวจจะไปอาบน้ํากอน ลูกก็จะรีบตอบทันที ใชวิธีนี้ก็ยื้อไดหลายครั้ง 

ตอนกลางคืนมาคิดไดวา เราเลนตอบลูกเร็วเกินไป เหมือนกับเรารุกเขาเกินไป เห็นจากสีหนาลูกไมคอยดี           
พอตอนเชาขับรถไปโรงเรียน ลูกก็เลนอีก  

  
นอง:   แมไปหาตํารวจม้ัย  

 
แม:    ใหแมไปหาทําไม  
 

นอง:   ไปบอกตํารวจวา หนูกับเพ่ือนเลนกันไมดี  
 
แม:    เหรอ ถาบอกแลวตํารวจจะทํายังไง  

 
นอง:   ตํารวจมาจับเลย  
 

แม:    ตํารวจมาแลว (ทําเสียงใหญ) ใหจับใครดี  
 
นอง:   จับหนูไง แตจับไมได  

 
แม:    ทํายังไงไมใหตํารวจจับ  
 

นอง:   ตองหนี  
 
แม:    หนีไปไหน  

 
 
 

 
 
 

 
 



นอง:   (ตอบหนีไปโรงเรียน ไปซอนหองนั่งเลน หองครูใหญ แมก็ตามไปทุกท่ี)  

 
แม:    ทําไงดี ตํารวจจะจับแลวนะ  
 

นอง:   ตองเอารองเทาเหยียบตํารวจใหแบน  
 
แม:    โฮ ตํารวจโดนเหยียบแบนเลย (นองหัวเราะ) ทําไงดีหนอ ออ รูแลว เอารองเทาไปซอนดีกวา 

จะจับอีกแลวนะ  
 
นอง:   เอาปนยิงตํารวจเลย (ทําเสียงยิงปน)  

 
แม:    โฮ ตํารวจโดนยิง เลือดออกเยอะเลย ทําไงดี  
 

นอง:   ไปโรงพยาบาล  
 
แม:    ไปหาใครละ ใหใครชวย  

 
นอง:   ใหหมอชวย ทายา ปดพลาสเตอร (ตอบเหมือนทองไวเลย)  
 

แม:    เออ ดีข้ึนจริงๆ ดวย เอาละตํารวจหายแลว มาจับอีกแลวนะ หนีทําไงดี  
 
นอง:   เอาเหล็กตีตํารวจเลย (เริ่มแรง)  

 
แม:    เจ็บจังเลย ทําไงดี ออ ตองเอาเลื่อยไฟฟาเลื่อยเหล็กขาดหมดเลย  

 

         (จริงๆ นองมีหลุดบาง เชน เอาไมตีแม แมก็พยายามดึงกลับบอก ตกลงตีแม หรือตีตํารวจ นองก็บอก
วาตีตํารวจ) ขออภัยท่ีเขียนมายาวมาก อยากไดคําแนะนําจากอาจารยคะ  
 

โดย   patcha   เมือ่ 08/09/2009 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



เรื่องการสั่งของเสียงดัง และกระโดดในรานสุก้ีครั้งแรก นาจะเกิดจากความตื่นเตน ถาพอแมจับ 

จังหวะได อาจจะลองถามวา รูสึกอยางไร ถาตอบไมได คอยใหตัวเลือกคะ  
 
แตถาพาไปอีก ตอนนี้คงไมตื่นเตนแลว คอยจังหวะในสถานการณใหมๆ นะคะ คําว า เรียกรอง 

ความสนใจ นาจะคิดเปนอยางสุดทายคะ (ไมคิดถึงเลยก็ดีคะ)  
 
ในการเลนบทบาทสมมติ พอแมตองดูแลใหการเลนอยูบนพ้ืนฐานของความเปนจริงดวย ถึงแมจะ 

เลนสมมติกัน แตในกรณีใหฉลามมากัดจระเข ก็อาจจะอนุโลมไปกอน วันหลังเลนเกงแลว เราไมควรปลอยให 
ผานไป อาจจะลองทักวา อาว หนีลงแมน้ํา ฉลามจะมาไดยังไง ไมใชทะเลสักหนอย  

 

เวลา "ผูราย" ยกแจกันข้ึน ใหถามเขากอน อยาเพ่ิงสรุปให "อะ อะ จะทําอะไรนะ" ถาลกูบอกวา   
จะเอาแจกันตีแม จึงสรุปวา "เลนกัน หามตีจริงนะ" แตถาลกูบอกวา เปนระเบิด ใหเตือนวา ทําทา                   
ไดเฉยๆ นา ขวางจริง เดี๋ยวแจกันแตก ซ่ึงเปนการกระตุนใหลูกเขาใจในขอบเขตของเรื่องจริงกับเรื่องสมมติ  

 
อานเรื่องนองเบรนเลนฟนดาบกับคุณพอดวยนะคะ  

 

โดย    กิ่งแกว   เมื่อ 08/09/2009 
 
 

ขอบคุณอาจารยมากคะ ไมไดเขามาหลายวัน แตยังทํา floortime อยูนะคะ ท่ียังไมถามอาจารย  
เพราะตอนนี้กําลังอานบทความใหมๆ ท่ีอาจารยใสเขามาดวย และพยายามเลียนแบบบาง case ท่ีคลายๆ  
กับของลูก ชอบท่ีอาจารยสรุปเปนเรื่องๆ ไว ทําใหอานเขาใจงายข้ึน ตอนนี้ก็ print เปนเรื่องๆ ไวหยิบอาน  

ใหงายข้ึน  
 
อยากเรียนวา ถึงแมจะทํา floortime ถูกบางไมถูกบาง แตก็เห็นวา ลูกมีการเปลี่ยนแปลงใน                 

ทางท่ีดีข้ึน แตกอนถาอยากไปบิ๊กซี ก็จะขอไป พอไมไดไปก็มักจะใช script เดิมๆ เชน บิ๊กซีเขามีอะไรอยู       
เดี๋ยวนี้เวลา ลูกขอไป แมใชวิธียื้อมากข้ึน ลูกก็มีการคิดหาคําตอบท่ีเปนเหตุผลท่ีตองไปวันนี้เดี๋ยวนี้ เชน            
แมบอกกินขาวกอนไดม้ัย ลูกก็บอกยังไมหิวขาว หรือไปกินท่ีบิ๊กซีก็ได แมบอกข าวบิ๊กซีไมอรอย ก็บอกวา            

ขอเลนกอนแลวคอยกลับไปกินท่ีบานก็ได แมขอไปรับแมบานไปดวย ลูกก็บอกแมบานไมไปหรอก ยังถูบาน  
ไมเสร็จ แมขอใหอาบน้ํากอน ลูกก็ขอไมอาบ บอกตัวไมเหม็นไมมีเหง่ือ จนล าสุดลูกบอก "แมนะ ขอรองเถอะ 
อยากไปบิ๊กซีมาก พาไปหนอยซิ" ไมทราบวา คิดวาลูกดีข้ึนนี่ถูกหรือเปลาคะ แตอยางหนึ่งท่ีตามมา คือ       

ลูกดื้อข้ึน ถาจะทําอะไรจะพยายามทําใหได จากท่ีเม่ือกอนมักจะเปลี่ยนไปทําอยางอ่ืนแทน  
 

โดย    patcha   เมือ่ 13/09/2009 
 
 
 

 
 
 



         ใชความรูสึกของคนเปนแมวัดเลยคะ รูสึกวา "มีกันและกัน" มากข้ึนไหม แมรูสึกวา ลูกมีชีวิตจิตใจ 

มีตัวมีตนชัดเจนข้ึนไหม  
 
         ถารูสึก ก็แปลวาใชแนนอนคะ สวนเรื่อง "ดื้อ" เตรียมรับมือไดเลยคะ ตั้งสติใหดีๆ ใชความดื้อของลูก 

ใหเปนประโยชนท่ีสุด จําไววา "เวลาดื้อ" คือ "เวลาทอง" ของฟลอรไทม "กระโดดใส" ทําฟลอรไทมกันแบบ 
"เต็มๆ" เลยคะ ดีใจท่ีบทความท่ีรวบรวมไวใหมีประโยชน  
 

         อานทบทวนยอนหลัง พบวา เราเก็บรายละเอียดกันแทบทุกเม็ดแลวละคะ  
 
โดย   กิ่งแกว   เมื่อ 13/09/2009 
 
 

เวลาลูกเลนสมมติ บางครั้งลูกก็เอาเรื่องท่ี “ไมจริง” เขามาดวย เราควรจะทําอยางไรคะ                  

เม่ือวาน ลูกชวนเลนยิงปน ลูกมักจะเลนเร็วมากจนแมตองคอยดึงใหชาลง  
 
นอง:   ผมเอาปนสั้นนะ แมเอาปนยาว (เดี๋ยวนี้ลูกชอบแทนตัวเองวาผม)  

 
แม:    แมไมชอบปนยาว แมอยากไดปนสั้นบางนะ ใหแมเอาปนสั้นไดม้ัย  
 

นอง:   ไม ผมจะเอาปนสั้น แมเอาปนยาว (เริ่มเสียงดัง)  
 
แม:    ก็ได แตจะยิงอะไรดี  

 
นอง:   ยิงรถไฟ ปริส! (พูดเสร็จยิงทันที)  
 

แม:    เดี๋ยวๆๆ ยิงตรงไหนของรถไฟดี  
 
นอง:   ยิงตรงกระจกเลย ปริส!  

 
แม:    เดี๋ยวๆๆ กระจกหนาหรือกระจกหลัง  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



นอง:   ยิงกระจกหลัง  

 
แม:    ยิงกระจกหนาไมไดหรือ  
 

นอง:   จะยิงกระจกหลังเลยแม (เริ่มหงุดหงิด)  
 
แม:    แลวยิงตอนรถไฟวิ่ง หรือรถไฟหยุดดี  

 
นอง:   ยิงตอนรถไฟวิ่งสิ ปริส!  
 

แม:    เดี๋ยวๆๆ ยิงก่ีนัด  
 
นอง:   หนึ่งนัด  

 
แม:    ถายิงหนึ่งนัดแลวไมถูกละ  
 

นอง:   ยิงเพ่ิมอีก  
 
แม:    เพ่ิมเปนก่ีนัด  

 
นอง:   ยิงสามนัดเลย แมนะ จะยิงแลวนะ (เริ่มหงุดหงิด)  
 

แม:    นับแลวยิงละ  
 
นอง:   หนึ่ง สอง สาม ปริส! ปริส! ปริส! (นองจะยิงเทากับจํานวนนัด)  

 
แม:    โฮ โดนรถไฟอยางจังเลย รถไฟเปนยังไงม่ังเนี่ย  
 

นอง:   (หัวเราะ) รถไฟตกลงไปในน้ําเลย  
 
แมก็ถามตอวา ทํายังไงกับรถไฟ ลูกก็ใหชางมาซอม โทรไปเรียกชาง ถามวา ชางมายังไง ลูกก็บอกขับ 

รถยนตอีซูซูดีแมกสมา ใหชางทํายังไง ลูกก็ใหชางลงไปในน้ํา แกลงบอกวา ชางวายน้ําไมเปน กําลังจะจมแลว 
ทํายังไงดี ลูกบอก เอาคอปเตอรไมไผมาชวย ชางบินออกมา ยกรถไฟมาไดเลย ถามว า เอาคอปเตอรไมไผ 
จากไหนละ ลูกบอกยืมโดเรมอนมา แมบอกโดเรมอนไมอยู  ยืมไมได (ตอนนัน้คิดอะไรไมออกเลยบอกไป 

อยางนั้น) ลูกก็หงุดหงิด บอก แมนะ รถไฟมันข้ึนมาไดแลว  
 
 

 
 
 



พยายามเลนตอวา รถไฟมันซอมไมได ยายกลับบานไมไดแลว ทําไงดี ลูกบอกใหนั่งรถทัวรไป                

ถาม ข้ึนท่ีไหน ลูกก็บอกข้ึนท่ีจอด ถามวา ข้ึนตรงไหน ลูกบอกข้ึนท่ีประตู แลวขับไปเลย แมบอก                    
ขับไมเปน ใหใครขับ ลูกก็ใหคนขับรถมาขับ เลนกันไปเรื่อยๆ ถึงตอนลง พอไปอีกหนอย ลูกบอก แม             
พอแลว ผมจะเลนยิงปน ก็เลยกลับมาเลนยิงปนตอ  

 
อีกครั้งท่ีไมรู เวลาลูกตอบไมได แมใหตัวเลือกบอยไปหรือเปลา วันหนึ่งลูกกลับจากโรงเรียนแลวถาม 
 

นอง:   แมวาผมจะเตะเพ่ือนแบบไหนดี แบบนี้ หรือแบบนี้ดี (ยกขาเตะซายทีขวาที) 
  
แม:    แลวหนูวา แบบไหนดีละ 

  
นอง:   ผมวา แบบนี้ดีกวาแม (ยกขาขวาเตะ)  
 

แม:    แลวทําไมตองเตะเพ่ือนดวยละ (คาดหวังเต็มท่ีวาจะไดยินตอบวา โกรธหรอืไมชอบ) 
 
นอง:   ก็เลนกันไงแม (ไปไมถูกเลยคะอาจารย)  

 
เม่ือวานลูกบอกวา จะยิงครูนก (กําลังจะถามวา ทําไมตองยิง) ลูกพูดตอเองวา ไมยงิแลว  

เดี๋ยวโดนขา แลวครูนกเดินไมได ลูกเปลี่ยนไปยิงอยางอ่ืนแทน สังเกตวา เดี๋ยวนี้ลูกใชการยิงสถานท่ี  

แทนการยิงคน  
 
อยากไดคําแนะนําเพ่ิมเติม ขอบคุณคะ  

 

โดย    patcha   เมือ่ 15/09/2009 
 

 
ถาโดเรมอนมาก็ "เดี๋ยวๆ มันอยูในการตูน จะมาไดยังไง" ก็เลนไปเรื่อยๆ เลนใหมันสนุก                  

เลนเหมือนเด็กเลนกันคะ  

 
คุณหมอกรีนสแปนไมแนะนําใหคุณแมพยายามทําจิตวิเคราะหระหวางท่ีเลนกับลูกคะ แคพยายาม

ใสอุปสรรคเปนระยะๆ ก็พอ ลูกเลนเร็ว ก็ดึงใหชาลงไดนี่คะ "เดี๋ยวๆ ชางยงัมาไมถึง" "ใจเย็นๆ คอยเดี๋ยว"  

 
โดย    กิ่งแกว   เมื่อ 15/09/2009 

 

 
 
 

 
 
 



อาจารยคะ วันกอนลูกกลับถึงบานแลว เอาแตรองไห พยายามเลนเรื่อง “อารมณ” ก็ยังไมได    

จับใจความไดคราวๆ วา เพ่ือนท่ีลูกชอบไมเลนดวย ไมพูดดวย (ลูกใชคําวา ไมเปนดวย) ลูกรองอยูประมาณ
ชัว่โมง  

 

วันตอมา แมไปถามคุณครวูา มีอะไรกับเพ่ือนเปลี่ยนไปหรือเปลา ครูบอกวา เนื่องจากลูกกับ          
เพ่ือน ผูชายอีก 2 คนท่ีนั่งดวยกัน ชอบเลนกันมากในหอง ครูก็เลยจับนั่งแยก ใหเพ่ือนผูหญิงมานั่งขางแทน 
คิดวา ลกูคงไมชอบ แสดงวา ลูกยังบอกความรูสึกตัวเองไมไดใชม้ัยคะ  

 
เดี๋ยวนี้ลูกมีวิธีชวนแมไปบิ๊กซีแบบใหมๆ ดวยคะ เชน แมไปดูกันม้ัยวา บิ๊กซียังมีเชื้อไขหวัด 2009 

หรือเปลา หรือวันกอนฝนตก พอข้ึนรถลูกบอก แมเรากางรมไปบิ๊กซีกันม้ัย  

 
เม่ือวาน แมซ้ือซองใสโทรศัพทอันใหม แลวถามลูกวา หนูวาอันนี้สวยม้ัย ลูกไมตอบ แตหยิบไปดู        

แลวถามวา แม ใครใหมา?  

 
อีกอยางเวลาลูกไปโรงเรียน ชอบเอาหนังสือใหมๆ ดินสอสี เงิน ไปดวย ถามวา หนูเอาไปทําไม       

ลกูบอก เอาไปใหเพ่ือนคนนั้น คนนี้ดู พอบอกวา ไมใหเอาไป ลูกก็บอก เพ่ือนคนนั้นก็เอาไป คนนั้นมีเยอะ

กวาของลูก แตเอาไปแลวก็หายประจํา เคยทดลองใชการถามเหมือนในหนังสือของอาจารยท่ีบอกว า            
ถาเอาไปแลว เพ่ือนยืม จะทําอยางไร ก็ใชไดแคครั้งเดียว วันนั้นลูกไมเอาไป แตวันอ่ืนก็เอาไปอีก  

 

มีอยูวันหนึ่ง ครบูอกวา ลูกพูดเสียงดงัในหอง “เอาดินสอสีไปอีกแลว เดี๋ยวแมก็มาฟองคุณครูหรอก” 
ครวูา เพ่ือนคงหยิบดินสอสีไป  

 

เวลาอานใน web จะสังเกตวา พอแมสวนใหญมักจะเจอปญหาวา ลูกไมเลนดวย ไมชวนเลน            
แตปญหาของแมตางจากคนอ่ืน ตรงท่ีลูกชอบชวนพอแมเลน แตพอแมยังเลนไมคอยเปน ยื้อไมเกง            
บางทีก็อด “เฉลย” ใหลูกกอนประจํา คิดไดก็มักจะเสียดายทีหลังทุกที แตจะพยายามตื้อ ขอบคุณคะ  

 

โดย    patcha   เมือ่ 18/09/2009 
 
 
        ไมวาจะเกิดอะไรข้ึน ใชมันเปน "หัวขอ" ในการพัฒนาลูกไปดวย พรอมๆ กับคอยๆ ปรับเปลี่ยน          

ความเคยชิน ใหตัวคุณแมเองรูสึก "ยินดีอยางแทจริง" ท่ีมีโอกาสเชนนี้ สําหรับลูกคะ  
 
โดย    กิ่งแกว   เมื่อ 18/09/2009 
 
 
 

 
 
 

 



เขามาใหกําลังใจคะ ฟลอรไทมของแม - ลูก แตละคู อาจจะแตกตางกัน แตสภาวะแบบไหน                  

ท่ีไปไดดี ชิว ชิว (ภาษาวัยรุนคะ แตความจริงเลยวัยนี้มานานแลว) เวลาท่ีเราสบายๆ สนุกๆ มีความสุข          
เชื่อมตอกันติด หากหลุดบาง ก็เชื่อมใหมได บรรยากาศนี้คะ ไดผลดีอีกแบบ  

 

ก็บอกบรรยากาศ อุย ลูกฉันเด็กโตนะ ไมมีเวลาแลว ฉันตองเรงลงมือทําแลว และอะไรอีก            
ตางๆ นาๆ ท่ีบีบเรา อันนี้ผลลัพธแยเลยคะ แมและลูกไมถึงไหน ความเขาใจ วนไป วนมา อันนี้มันเปนกับ 
แมมังกรเองคะ จึงอยากเลาใหคนอ่ืนฟง 

  
มีบทความท่ีอาจารยก่ิงแกว ตัด - ตอ จากกระทูเดิม ชวยเพ่ิมรายละเอียดบางสวน ชวยเรียงลําดับ 

และชวยใหเขาใจเพ่ิมข้ึนอีกเยอะเลยคะ  

 
โดย     แมมังกร   เมื่อ 18/09/2009 

 

 
ขอบคุณอาจารย และแมมังกรมากคะ อาจเปนเพราะยังทํา floortime ไมเกงนะคะ เลยมักจะมี  

ปญหาอยูเรื่อย เสียดายท่ีรูจัก floortime ชาไป แตก็เชื่อวา มันดีกวาท่ีไมรูจักเปนแน เชื่อวา เดินทางชา      

แตไมหยุดก็ยังมีโอกาสถึงกวาไมยอมเดิน จริงม้ัยคะ ขอบคุณสําหรับคําแนะนําคะ  
 
อยากขอความเห็นจากอาจารยเก่ียวกับลูกวา เนื่องจากลูกไปโรงเรียนแลว และชอบไปดวย              

(วันไหนหยุด จะถามวา ทําไมโรงเรียนตองหยุด หรือแตงตัวเสร็จแลวก็จะมาเรงแม) ท่ีชอบไปอาจจะเปน
เพราะวาอยูบานกับแมบาน ทีวีก็ไมไดดู พอกับแมก็ไปทํางาน ไปโรงเรียนไดออกจากบาน ไดเลนสไลดเดอร 
ไดซ้ือขนม ไดเรียนคณิตศาสตรท่ีตัวเองชอบ (วิชาอ่ืนไมคอยได) ลูกชอบเอาดินสอสีกับหนังสือนิทาน           

ไปอวดเพ่ือน เอาไปแลวก็ท้ิงไวท่ีโรงเรียนไมไดเอากลับ แลวก็เอาอันใหมไปอีก เคยถามวาชอบเพ่ือน               
คนไหนบาง ลกูก็บอกวาชอบเพอนคนนั้น คนนี้ (ไมไดบอกชอบตรงๆ แตบอกวา เพ่ือนคนนั้นเลนดี คนนี้เลน
ไมดี)  

 
แมใชเวลาชวงเย็นถึงกอนนอน และเสารอาทิตยทํา floortime ซ่ึงก็ไดบางไมไดบาง เห็นวาเวลา 

นอยไป ก็เลยวางแผนจัดตารางการทํางานใหมในเทอมหนา โดยจะทําครึ่งวันเชา และใหลูกไปโรงเรียน          

สวนตอนบายจะเอาลูกกลับบาน เพ่ือจะไดฝกมากข้ึน ไดคุยกับทางโรงเรียนแลววาถายังไงจะใหลูกซํ้าชั้น ป.1 
ยังไมอยากเนนวิชาการ เพราะคิดวา ลูกยังไมพรอม แตถาใหลูกอยูบานท้ังวัน แมก็ติดทํางานชวงเชา             
เกรงวาลูกจะตองอยูคนเดียว (แมบานอายุมาก คงชวยอะไรไมได)  

 
 
 

 
 
 

 
 
 



อยากเรียนถามอาจารยวา  

 
1. ถาไมใหไปโรงเรียนท้ังวัน ลูกคงตองถามวา ทําไมแมถึงตองรีบกลับตอนบาย จะตอบลูกวา     

อยางไรดี (สังเกตวา ถาวันไหนลูกตองไปพบคุณหมอ ตอนบายไปรับลูกมักจะถามทุกครั้ง)  

 
2. ถาใหลูกซํ้าชั้น ลูกจะรูสีกอะไรไหมวา ทําไมเพ่ือนในหองถึงไปอยู ป.2 แตลูกไมไดไป (ลกูชอบพูด 

บอยๆ วา ถาสอบไมผานจะไมไดข้ึน ป.2)  

 
3. ลูกยังมีอาการตื่นเตน และกระตุนตัวเองเม่ือเจอสภาพแวดลอมใหมๆ อยู ถาซํ้าชั้นเดิมแลวเจอ

เพ่ือนใหมลูกจะรูสึกตื่นเตนมากกวาเดิมม้ัย คุณครูกลัววา ลูกจะไมคุนเหมือนเพ่ือนกลุมเดิม (ตอนนี้คุณครูให

เพ่ือนชวยประกบชวยเหลืออยู และลูกก็ชอบเพ่ือนกลุมนี้ดวย) แตแมก็กลัววา ถาข้ึนไปเจอครูคนใหมลูกอาจ
ไมชอบก็ได  

 

พิมพยาวมาก ไมทราบวา คิดแทนลูกมากไปหรือเปลา แตอยากจะเตรียมการสําหรับเทอมหนา        
ชวงปดเทอมนี้จะพยายามฝก floortime ใหถูกตองกวานี้คะ ขอบคุณมากคะ  
 

โดย    patcha   เมือ่ 18/09/2009 
 
 

คําถามท่ีวา จะตอบลูกอยางไร ถาตองรับลูกตอนบาย กอนท่ีหาคําตอบใหลูก ดิฉันคิดว า คุณแมควร 
จะตอบตัวเองใหไดกอนคะ ไดคําตอบแลว จึงคอยหาทางบอกลูก  

 

ท่ีคุณแมคิดวา ยังไมอยากเนนวิชาการ เพราะคิดวา ลกูไมพรอม อะไรคือความไมพรอมคะ             
ถาเอามาอยูบานครึ่งวัน แนใจไหมคะ วาความ "ไมพรอม" นั้น จะแกไขได  

 

แนนอน ขณะนี้ ลูกแสดงวา "ไมพรอม" ท่ีจะอยูบานกับคุณแมมากข้ึน (ตามท่ีคุณแมเลามา) และ 
คุณแม "พรอม" รับมือกับความ "ไมพรอม" ท่ีจะอยูบานกับแมของลูกหรือยังคะ  

 

ไมไดตั้งใจจะเลนสําบัดสํานวน แตอยากใหคุณแมประเมินตัวเองใหดีกอน ท้ังสภาพรางกาย และ 
จิตใจ เชนเดียวกับเวลาทําฟลอรไทมกับลูกนะคะ  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



"อยาก" ก็อยากได ก็เขาใจคะวาอยาก แตอยากแลว จะไดอยางท่ีอยากหรือเปลา อันนี้มันก็                   

อีกเรื่องหนึ่งนะคะ ข้ึนอยูกับความพรอมของคุณแมเหมือนกัน  
 
ลองดูชวงปดเทอมนี้กอนดีไหมคะ อยูกันสองคนเต็มๆ ฟลอรไทมกันลวนๆ ทนไหวไหม ท้ังแม และ 

ลูกคะ สวนคําถามขอหลังๆ ถาคุณแมเองพรอมสําหรับคําตอบแรก คําตอบขอหลังจะออกมาเองคะ  
 
โดย    กิ่งแกว   เมื่อ 18/09/2009 

 
 

ขอบคุณคะ อาจารยคะ จะพยายามทดลองทําในชวงปดเทอมเหมือนอาจารยวากอนคะ รูตัวเองอยู

วาใจยังไมนิ่ง ไมสงบพอ เลยดูเหมือนเรงๆ ยังไงก็ไมรู  
 
กลับมาอานอีกทีเลยเจอวา ยังไมไดตอบคําถามของอาจารย ท่ีคิดวาลกู 'ไมพรอม" นั้น เพราะวาลูก

ยังไมนิ่ง ไมจดจอพอ และยังมีอาการกระตุนตัวเองเวลาตื่นเตน  
 
และลูก "ไมพรอม" ในการเรียนบางวิชา ลูกชอบเรียนคณิตศาสตรกับภาษาไทย แตไมชอบเรียน 

วิทยาศาสตร สังคม และวชิาสขุศึกษา ซ่ึงลูกไมยอมเขาเรียน อาจเปนเพราะลูกเรียนไมเขาใจ หรอืไมชอบ 
ครูผูสอน (ครูเปนผูชายเสียงดัง สังเกตวา ลูกจะหนีเวลาเห็นครู) 

  

และความ "ไมพรอม" ของแมในการทํา floortime กับลูกในชวงเย็น เพราะตองรอใหลูกทําการบาน 
(ซ่ึงเยอะมาก) บางครั้งลูกทําเสร็จก็เหนื่อยแลว หรือไมแมก็เหนื่อยจนไมสงบพอท่ีจะทําได แตสังเกตว า        
วันเสารอาทิตยมักจะทําไดดีกวา  

 
         แตถาถามวาแม "พรอม" ท่ีจะอยูกับความ "ไมพรอม" ของลูกม้ัย ตอบไดเลยวา                         
ขณะนี้ยัง "ไมพรอม" แนนอน และคงเปนโจทยท่ีแมตองทําวาทําอยางไรให "พรอม" กอนท่ีจะเปดเทอมหนา 

จริงๆ ก็คิดไวกอนแลววา ตองเจออาจารยถามกลับแบบนี้ เพราะตัวเองก็เคยตั้งคําถามกับตัวเองเหมือนกัน 
และคําตอบของตัวเองท่ีคิดไว คือ ตองทํา floortime ใหเปนกอน ไมอยางนั้นคงไมไดอะไรท้ังแม และลูก        
ไมทราบวาตรงกับคําถามของอาจารยหรือเปลาคะ ขอบคุณคะ  

 

โดย    patcha   เมือ่ 19/09/2009 
 

 
ทบทวน ใครครวญ ชั่งน้ําหนักขอดี ขอเสียแลว คอยตัดสินใจคะ  

 

โดย    กิ่งแกว   เมื่อ 19/09/2009 
 
 

 
 
 



อาทิตยท่ีผานมา เปนไขหวัดกันท้ังบาน ก็เลยแผวลงไป พอวันเสารก็เริ่มดีข้ึน ลูกก็ชวนเลนขายของ  

ซ่ึงสวนใหญจะคลายเดิม คือ ลูกจะตองเปนผูขาย (เคยขอเปนผูขายบาง แตลูกกไมยอม) แลวก็ขาย                  
มันฝรั่งทอดท่ีแอบใสพริกเสมอ พอถามวา ทําไมสีแดงจัง ลูกก็บอกวา ใสซอสมะเขือเทศ (ทําหนาเจาเลห) 
บอกวา ชิ้นใหญจัง กินไมได ลูกก็บอกใหอาปากใหญๆ (ทําทาอาปาก แลวทํามือใหญดวย) แมบอกยังกินไมได 

ลูกบอกตองตัดกอน ถามวา เอาอะไรตัด ก็บอกเอามีดมาตัด แลวลูกก็เอาดินสอทําเปนมีด ตัดออก                
เปน 5 ชิ้นบาง 10 ชิ้นบาง พอถามวา ใหกินก่ีชิ้น ลกูก็จะบอกวา ใหกิน 5 ชิ้น 10 ชิ้น ตามท่ีตัด                   
แมแกลงบอกวา กินไมหมด มันเยอะไป ลูกบอก “กินใหหมดนะ ไมง้ันจะถูกตี” แลวก็มุดไปอยูในผาหม    

เพ่ือท่ีจะรอฟงแมรองแสดงอาการเผ็ด และหัวเราะชอบใจเม่ือแมบอกว า มันเผ็ด พอถามวา ทําไมเผ็ด              
ก็จะยอมรับวา ใสพริก ซ่ึงลูกจะถูกใจมากเม่ือแมบอกวาเผ็ด เคยทดลองทําเปนกินแค 2 ชิ้นแลวบอกวาอรอย
กําลังดี ลูกเปดผาหมออกมาทําหนาผิดหวังมาก ตอนหลังลูกก็จะเพ่ิมจํานวนชิ้น ใหแมกินมากข้ึน                 

เพ่ือใหแมรูสึกเผ็ด  
 

แมเคยลองเลนวา อยากซ้ือไกทอด ใหลูกทอดใหกอน ลูกก็เอาหนังสือมาเปนกระทะ เอาดินสอเปน 

ตะหลิว ทําทาเปดแกส ใสน้ํามันได ทดลองวา น้ํามันหมด ลูกบอกตองไปซ้ือ ถามวา ซ้ือท่ีไหน ลูกบอก ซ้ือท่ี 
รานน้ํามัน ถามวา รานไหนก็ตอบไมได เลยแกลงถามวา ซ้ือท่ีปมน้ํามันใชม้ัย ลูกชะงักไป แลวรีบพูดวา             
ไมใช มันพูดไมถูก ตองซ้ือท่ีรานขายของ (แมรูสึกดีใจ ถึงแมวา ลูกจะใชภาษาไมคอยถูก เคยลองถามแบบนี้

หลายครั้ง ลูกก็ตอบทํานองนี้) ตอนหลังถามไปเรื่อยๆ ลูกจะบอกชื้อรานได  
 
ลูกสามารถเลนเองตอ โดยขับรถมอเตอรไซค ไปซ้ือน้ํามัน ทําทาสตารทรถ เปดประตูบาน ข่ีไปจอด  

ดับเครื่องรถ เขาไปในราน (แมชวยถามบาง) แลวบอกใหแมเปนคนขาย เคยลองวา แมเปนคนซ้ือของ รอกิน  
ไกทอดนะ ไมใชคนขายของ ลูกก็จะหยุดไมเลนตอ แตถายอมเปนคนขายของ ถามเอาก่ีขวด ขวดใหญขวดเล็ก  
ลูกก็จะเลนไดตอ แลวลูกก็เลนฉีกออกไปเองวา ตัวเองขามถนน แลวรถมาชน ใหพาไปโรงพยาบาล             

ไปหาหมอ แลวก็บอกใหแมเปนหมอ แมก็ลองเลนเปนหมอ ลูกก็บอกใหทายา (เวลาทําทาทายา ลูกก็ทําทา
แสบ) ถามวา หายเจ็บแลวยัง ลูกก็บอกยัง ใหหมอฉีดยาดวย เวลาฉีดก็ทําทาเจ็บ แลวบอกใหแมติด                
พลาสเตอร พอหาย จะกลับบาน ลูกก็ทําทาขามถนน แลวถูกรถชนอีก วนไปมาอีกหลายรอบ (รูสึกวา ลกูชอบ

บทท่ีถูกรถชนมาก) แมเห็นวา บทนี้นานแลวเลยลองเสนอเปนใหหมอพาขามถนนบาง หรือใหรถโรงพยาบาล
ไปสงแทน ก็เลนตอไปจนถึงบาน และลูกก็จะเริ่มขายของอีก แตลูกจะแกลงทําเปนทําไกทอด แลวน้ํามัน          
กระเด็นโดน ตองไปโรงพยาบาลอีก  

 
อยากถามอาจารยวา เวลาเลนแลวลูกใหแมเปนคนซ้ือของ คนขายของบาง คนขายน้ํามัน หมอ            

เปนคนขับรถ ตามเรื่องของลูกถือวา ถูกตองม้ัยคะ หรือวา แมจะตองเปนคนซ้ือเทานั้น (วันแรกท่ีเลน                      

มีพ่ีเลี้ยงอยูดวย ลูกก็ใหพ่ีเลี้ยงเปนแทนท้ังหมด แตวันหลังเลนกันแคสองคน ลูกก็เลยใหแมเปนเอง)  
 
 
 
 
 
 



ท่ีเลนกันมาถือวาทําถูกบางม้ัยคะ แมเห็นวา ลูกรูจักเลนมากข้ึน ไมเหมอนเม่ือกอนท่ีแมไมเคยเห็น 

ลูกเลนแบบนี้เลย บางทีเราก็เลนนอกบานกัน ลูกเอากลองใสของใสหลังรถจักรยานแลวก็ปนมาขาย แลวปน 
หนีเวลาแมจะกินของท่ีเผ็ด  

 

อีกอยาง สังเกตวา ลูกจะรีบมุดในผาหมเวลาท่ีแมจะกินแลวรูวาตองเผ็ดแน เคยแกลงเอาผาหม
ออก ลูกก็จะนอนมุดหนา หรือไมก็เอามือปดหนา ดูลูกตื่นเตนมาก ถาจะสอนเรื่องอารมณตื่นเตนควรจะทํา
อยางไร ขอบคุณคะ  

 

โดย    patcha   เมือ่ 29/09/2009 
 
 

ก็เลนแบบท่ีเลนไปคะ ใหเขาเปนคนกําหนดกฎเกณฑทุกอยาง เราเพียงแคคอยใสอุปสรรคไป            

เรื่องมุดผาหม ใหลองถามเขาดู 
  
"อาว พอคา ทําอะไรนะ" "ทําไมละ" "พอคารูสึกยังไงละ" คือ ใหทุกอยางมีเหตุมีผล มีท่ีมาท่ีไปคะ 

เลนไปเรื่อยๆ คะ สนุกดวย ทาทายดวยคะ 
  

โดย    กิ่งแกว   เมื่อ 29/09/2009 
 
 

         อาจารยคะ วันนี้ลูกเปลี่ยนใหแมเปนคนขายบาง ลูกใชคําวา “สลับท่ีกัน ใหแมเปนคนขาย”          

ก็ทดลองขายคลายๆ กับลูก ทําเปนแอบใสพริก ลูกจะหัวเราะ และทําเปนบอกวา ชิ้นใหญ ลูกก็บอกให          
เอามีดมาตัด แตมีอยางหนึ่งท่ีแปลกไป คือ แมแกลงเอาดินสอทําเปนมีด และใหลูกเปนคนตัด ลูกบอกวา 
“ใหแมตัด เดี๋ยวมีดบาดมือผม” ซ่ึงอันนี้ แมไมเคยไดยินมากอนเลย 

  
แลวลูกก็เลนตื้อ โดยตัวเองเปนคนขายบาง ซ่ึงก็คลายๆ เดิม พอลูกมุดเขาไปในผาหม เลยลองถาม 

เหมือนท่ีอาจารยแนะนําวา พอคาทําอะไร ลูกก็เปดผาหมมาบอกวา แอบดูแมกินไกทอด แมเลยถามวา       

อยูในผาหม มองเห็นหรือ ลูกก็บอก มองเห็นอยู พอถามวา ทําไมตองแอบดูดวยละ ลูกก็ตอบเหมือนเดิมวา
แอบดูแมกินน้ําอรอย พอถามวา หัวเราะทําไม ลูกก็บอกแต แมกินนาอรอย แตพอถามวา รูสึกอยางไร               
ก็ตอบไมได คงตองไปอีกนานม่ังคะ ถึงจะตอบได 

  
สังเกตวา ลูกเลือกเรื่องท่ีจะเลนตางกัน เชน ถาเลนกับแมก็มัก จะเลนขายของ ถูกรถชน แตถาเลน

กับพอ จะเลนขับรถถังไปรบ ลูกจะเปนนายพล ใหพอเปนทหาร โดยพอจะวางอุปสรรควา รถตกหลุมบาง     

น้ํามันหมดบาง หรือมีศัตรูมา เจอสุนัขบนถนน ใหลูกแกปญหา แตถาเลนกับครูฝก ลูกมักจะเลนเรื่องซอม
กอกน้ํา ซ่ึงสวนใหญลูกจะกํากับบทเองตลอด และมักจะเลนเร็วจนตองคอยดึงใหชาลง  

 

 
 
 

 



วันนี้พายุเขา ฝนตกหนักตั้งแตเม่ือคืน ก็เลยไมใหลูกไปโรงเรียน ลูกถามวา ทําไมไมตองไปโรงเรียน  

แลวโรงเรียนเปดม้ัย เพ่ือนมาแลวยัง ถามถึงเพ่ือนคนท่ีคอยประกบอยู  มาหรือเปลา ดูลูกอยากไปโรงเรียน  
มาก แมก็รูสึกหนักใจเหมือนกันวา ถาใหไปแคครึ่งวันในเทอมหนา ไมรูจะทําไดหรือเปลา ท่ีอาจารยแนะนํา  
วา ใหอยูดวยกันชวงปดเทอมก็อาจจะไมไดอีก เพราะปนี้ปดเทอมแมกับลูกไมตรงกัน ลูกปดแมก็เปดแลว  

แตจะลองในชวงเสาร – อาทิตยท้ังวันดูกอน ขอบคุณคะ  
 
โดย    patcha   เมือ่ 30/09/2009 
 
 

ไมวาลกูอยากอะไร หรอืไมอยากอะไร อยาเห็นเปนปญหา  

 
ใหเห็นเปนโอกาสท่ีจะ "เจรจา" ทํางานอารมณ ทํางานความคิดคะ  

 

ท่ีลูกบอกออกมา เปนการบรรยายพฤติกรรมของตัวเอง คือ เขาไปในผาหม เพ่ือแอบดูแมกินไกทอด  
การบอกความรูสึก จะอยูข้ันสูงกวานี้อีก 1 ข้ัน คือ รูสึกตื่นเตน เลยเขาไปซุกผาหม ซ่ึงเราจะรูสึกม่ันคง  
ปลอดภัยกวา  

 
แตถึงเราจะพอเดาคําตอบได ก็ไมแนะนําใหบอกคําตอบลูก แตจะกระตุนใหเขาคิดเอง หรือ              

อยางมากก็ใหตัวเลือก เชน ตื่นเตน หรือกลัว ตื่นเตน หรือสนุก คะ 

  
เราเคยเจอเด็กโตกวานี้ (เปนหนุมแลว) ท่ีบอกความรูสึกของตัวเองไมได เพราะไมมีใครเคย                     

กระตุนถาม เชน ถูกเพ่ือนแกลง เม่ือถูกถามวา รูสึกอยางไร เด็กตอบวา ไปฟองครู ซ่ึงเปนการเลาการ

กระทําของตัวเอง กรณีนี้ก็เชนกันคะ อันนี้เขียนเผื่อผูปกครองเด็กโตทานอ่ืนดวยนะคะ  
 

โดย    กิ่งแกว   เมื่อ 01/10/2009 
 
 

ขอบคุณคะอาจารย วันกอนลูกก็มุดไปในผาหมอีก แตเปดหนาออกมาใหแมเห็น เพราะแมทําเปน

ยัง ไมกิน ลูกคงเห็นวา แมเงียบก็เลยเปดหนาออกมาดู แมเลยพยายามใหลูกเปดหนากอนถึงจะกิน แลวลอง
ถาม ลูกก็ตอบเหมือนเดิม ก็เลยใหตัวเลือกวา “ตื่นเตน” หรอื “กลวั” ลูกก็บอกตื่นเตน แตพอถามวา ทํา
ยังไงถึงจะ หายตื่นเตน ใหแมชวยอะไรม้ัย ลูกก็ยังตอบไมได ตอบแตวา ใหแมกินไกทอด ไกทอดนาอรอย  

 
 
 

 
 
 

 
 
 



วันกอนแมไมอยูบาน มีแขกมา ลูกก็หนีไปซอนในหองอีก พอแมกลับมา แมบานเลาใหฟง  ก็เลย

ลองถามลกู  
 
แม:    วันนี้มีแขกมาบานเราหรือ  

 
ลูก:    มีแขกมาแม  
 

แม:    แลวหนูทําอะไรอยูเหรอ  
 
ลูก:    หนูไปอยูบนหองเลย (ตอบไมตรงคําถาม) 

  
แม:    ทําไมหนูตองหนีดวยละ 
  

ลูก:    ไปอยูบนหอง อยากอยูคนเดียว 
  
แม:    เหรอ หนูเปนอะไรละ รูสึกยังไงเหรอ  

 
ลูก:    ไปอยูบนหอง 
  

แม:    หนูรูสึก “กลวั” หรอืวา “ตื่นเตน”  
 
ลูก:    กลวั ไมชอบ 

  
แม:    แลวใหแมชวยยังไงดี 
 

ลูก:    (ไมตอบ) 
  
แม:    ใหแมจบัมือ หรอืวากอดดี  

 
ลูก:    จับมือ  
 

แม:    จับแบบไหน มือเดียว หรอืวาสองมือ 
  
ลูก:    (ยื่นมือมาใหจับ) จบัสองมือเลยแม 

 
 
 

 
 
  



แม:    จับแบบนี้ใชม้ัย แลวหนูจะหายกลัวม้ัย  

 
ลูก:    หายแม  
 

แม:    ถายังง้ัน เวลามีแขกมา ถาหนูกลัวใหแมชวยจับมือนะ  
 
ลูก:    ครับ  

 
วันถัดมาพาลูกไปเดินงานแสดงสินคาโอทอป ดิฉันสังเกตเห็นลูกเอามือจับปกเสื้อ เลยถามว า          

หนูกลัว หรอืวาตื่นเตน ลูกบอกวา กลวั คนเยอะ แมก็เลยถามเหมือนเดิมวา ใหชวยม้ัย แลวก็ชวยจับมือ             

ลูกก็อยูได (อาจจะเปนเพราะคนไมสนใจลูก) 
  
วันถัดมาอีก คุณยายมาเยี่ยม ลูกก็หนีไปอยูบนหองอีก ล็อคกุญแจ แมเรียกใหเปดก็เปดใหเฉพาะแม  

เขาไป แมก็เขาไปคุยถามวา กลวั หรอืวาตื่นเตน ลูกบอกไมกลัว แตไมยอมลงมา (จริงๆ คงกลัวใชม้ัยคะ)  
พยายามจะชวนคุย ใหแมชวยจับมือ ยังไงลูกก็ไมยอม คุณยายมากับพ่ีๆ ซ่ึงลูกเคยเลนดวยมากอน                   
ลูกก็ถามวา ใครมาบาง แลวเขาทําอะไรกันอยู แมก็บอกพ่ีๆ เลนเกมสเศรษฐีกันอยู สนุกมากดวย                 

ชวนไปเลนก็ไมยอม แมอยูดวยก็ถามไปเรื่อยๆ จนแมลงไปขางลาง สักพักลูกก็เปดประตูตะโกนลงมาถามว า 
ใครชนะ ใครไดตังคเยอะ แลวสักพักก็เรียกใหแมไปรับลงมา และลูกก็เลนกับพ่ีๆ ตกกลางคืนก็ไมยอมนอน
กับพอแม ไปนอนกับพ่ีๆ กับคุณยาย 

  

วันรุงข้ึน ลูกก็บอกจะไปโรงเรียน แมบอกไมตองไปก็ได ฝนยังตกอยู  ใหอยูเลนกับพ่ีๆ ลูกก็ไมยอม  
จนแมตองไปสง ดิฉันรูสึกวา ลกูอยากไปมาก ไปถึงหองกตะโกน “ผมมาแลวครบั” ตอนเย็นลูกบอกวา      

โดนเพ่ือนเตะ แมถามวา เตะแรงไหม ลูกก็บอกวา เตะแรง แมถามวา แลวหนูรูสึกอยางไร                             
ลูกตอบวา โกรธ แมถามวา โกรธมากไหม ก็บอกวา โกรธมาก แลวหนูทํายังไง ก็บอกวา ผมก็เลยเตะเพ่ือน                            
แลวหนูหายโกรธม้ัย ก็บอกวา หาย แลวบอกวา ผมเตะแรง เจ็บขามากเลยแม พอดีตอนคุยกันอยูบนรถ            

ลูกนั่งขางหลัง แมพะวงกับการขับรถ ก็เลยถามไมคอยได แลวก็มองไม เห็นหนาชัดวา ตอนพูดลูกแสดง
หนาตาอยางไร โกรธจริงหรือเปลา หรือตอบเพราะเปนความจํา  

 

ก็ยงัไมแนใจวา ลูกบอกความรูสึกตัวเองไดถูกหรือเปลา แตจะพยายามตื้อคะ ขอบคุณคะ  
 
โดย    patcha   เมือ่ 02/10/2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         พยายามถามตอนท่ีเกิดอารมณนั้นๆ ใหไดมากท่ีสุด พอตอบไดดีแลว คอยถามเหตุผล                          

ท่ีรูสึกเชนนั้นคะ  
 
         พอเขาใจ "พฤตกิรรม" ของลกูแลวใชไหมคะ วามีอะไร "ซอน" อยูภายใน  
 
         ยังมีอีกเยอะนะคะ บางคน มีเปนรอยอยางคะ  
 

         เด็กไมเขาใจ บอกใหใครชวยไมได เลยออกมาในรูปของการยึดติด ย้ําคิด ย้ําทํา ก็อย างท่ีเคยทํา
กอนหนานี้แหละคะ  
 
โดย    กิง่แกว   เมื่อ 02/10/2009 

 
 
อาจารยคะ เม่ือวาน พอกลับจากโรงเรียน ลูกบอกวา เพ่ือนเอาหนังสือผมไป แมไดทีก็เลย

ถาม 
 
ลูก:    แมครบั เพ่ือนเขาเอาหนังสือผมไป 

  
แม:    เพ่ือนคนไหนละ 
  

ลูก:    พ่ี ... (บอกชื่อเพ่ือนผูชายในหอง) ผมไมไดเรียนหนังสือเลย 
 
แม:    แยจัง เพ่ือนเอาหนังสือไป แลวหนูรูสึกยังไง 

  
ลูก:    โมโห (ทําค้ิวขมวด หนาบี้ง) 
  

แม:    เหรอ โมโหมากม้ัย  
 
ลูก:    โมโหมากเลยแม  

 
แม:    แลวหนูทํายังไง 
 

 
 
 

 
 
 

 
  



ลูก:    ผมก็เลยเตะเพ่ือน (ทําทาเตะ) 

 
แม:    แลวหายโมโหม้ัย  
 

ลูก:    หายแม 
  
แม:    ถาไมเตะ หนูทําอยางอ่ืนไดม้ัย 

 
ลูก:    เตะ แม เตะแรงๆ เลย  
 

ตอนนั้น แมคิดตัวเลือกไมออกกเลย ยังไมไดตอ แลวลูกก็เปลี่ยนไปพูดเรื่องเพ่ือนเอาดินสอสีไป       
ถามตอ ก็ตอบแบบเดิมๆ อีก ยังไมแนใจวา ลูกไดเตะเพ่ือนจริงหรือเปลา หรืออาจโดนเพ่ือนเตะแลวกดดัน
หรือเปลา คงตองรอดูอีกที กอนนอนลูกไปนอนกับพ่ีๆ อีกหองหนี่ง  

 
แม:    คืนนี้จะนอนกับใคร  
 

ลูก:    นอนกับพ่ี ...   
 
แม:    ทําไมตองนอนกับพ่ีเขาดวยละ  

 
ลูก:    ผมเปนผูชาย ตองนอนกับผูชาย  
 

แม:    แลวพอเปนผูชาย หรือผูหญิง  
 
ลูก:    เปนผูชาย  

 
แม:    แลวทําไมหนูไมนอนกับพอละ  
 

ลูก:    ไมเอา พอตัวเหม็น  
 
แม:    ทําไมถึงเหม็น  

 
ลูก:    พอกินแมลง มันเหม็น (คุณพอกินจิ้งหรีดทอดอยู ยังไมไดอาบน้ํา)  
 

 
 
 

 
 
 



แม:    แลวแมตัวไมเหม็น นอนกับแมไดไหม  

 
ลูก:    ไม ผมจะนอนหองนี้  
 

แม:    แลวใครจะเลนขายของกับแมละ  
 
ลูก:    ผมจะเลนขายของ ผมจะขายของแลวนะ  

 
แลวลูกก็กลับไปเลนขายของกับแม แลวก็นอนกับแม สังเกตวา เวลามีแขกมาพัก (คุณยาย นา พ่ีๆ)  

ลูกจะกลัวในชวงแรก แตสักหนอย ลูกก็จะติดเขา ไปนอนกับเขาทุกที แสดงวาลูกยังไมติดแมพอใชม้ัยคะ  

ขอบคุณคะ  
 
โดย    patcha   เมือ่ 03/10/2009 
 
 
         ท่ีถามเรื่องนอนกับคนอ่ืน แสดงวา ติดพอแมไมพอ หรือเปลา  

 
         อันนี้ ก็ไมทราบเหมือนกันคะ  
 

         มีทัง้ใช และ ไมใช  
 
         ถาเขาผูกพัน แนนแฟนกับพอแมมากเต็มท่ีแลวจริงๆ ม่ันคง และม่ันใจในชีวิตแลว เขาก็ไปคางกับ  

คนอ่ืนได เด็กท่ียังไมติดใครเลย ทุกคนเหมือนกันหมด ก็นอนคางกับใครก็ไดคะ ลองคิดดูเอาเองนะคะ  
 
โดย    กิ่งแกว   เมื่อ 03/10/2009 
 
 

อาจารยคะ ขอโทษนะคะท่ีหายไปนาน แตยังทํา floortime อยูนะคะ มีปญหาหลายครั้งก็ใชวิธี 

อานหนังสือกับอานใน web เอาบาง หลายครั้งท่ีเจอคําตอบเอง หรือลองผิดลองถูกดูบาง ก็เลยยังไมไดถาม  
อาจารยเพ่ิมอีก 

  

วันกอนไดไปฟงอาจารยอีกครั้ง ทุกครั้งท่ีฟง ไมวาจะฟงบรรยาย หรือจากซีดี ก็ไดรับความรูมากข้ึน 
พยายามปรับใชกับลูก ถือวาทบทวนหลักการท่ีบางครั้งก็เผลอลืม หรือเบี่ยงเบน เพราะความเคยชินของ           
แมเอง จะขอเลาความกาวหนาของลูกใหอาจารยทราบดวยคะ  

 
 
 

 
 
 



เดือนนี้ลูกจะมีอายุครบ 7 ป หลังจากเริ่มตนทํา floortime มาก็พบวา ลูกมีพัฒนาการดีข้ึน  

ท่ีเห็นชัดๆ เลย คือ ลูกโตตอบไดมากข้ึน เวลาโกรธ หรือเสียใจ (บางครั้งลูกบอกเอง แตยังไมม้ันคง)           
ถาอยูกับแม หรือครูมักไมคอยหลุดเปน script เหมือนเม่ือกอน แตยังกลัวคนแปลกหนา (จากเดิมท่ีไมกลัว) 
และมักจะหลุด script เม่ือเจอสถานการณใหมๆ (คงตองพยายามตอไป)  

 
ลูกเริ่มรูจักตอรองเวลาตองการ และถาแม หรือครูตื้อ ยื้อจะไดหลายวงรอบมากข้ึน (บางค้ัรง 

มากกวา 20 รอบ)  

 
วันหนึ่ง ลูกตองการซ้ือซีดี ก็ไมยอมใหแมเดินออกจากราน พยายามอางวาตองการดู  เรื่องนี่ดี

จริงๆ แมก็ไมยอม ตื้อกันอยูหลายนาที คนขายคงสงสารแม ก็เลยบอกวา  ยังไมขายตอนนี้ ใหไปซ้ือของ

อยางอ่ืนกอน ลูกจึงยอม แตก็น้ําตารวง แมก็เลนเรื่องอารมณตอ บางทีก็ได แตบางทีก็วงแตกเหมือนกัน  
 
ลูกรูจักแกลงคนอ่ืนบาง เชน แกลงปดสวิทซน้ําอุน เวลาคุณยายอาบน้ํา พอคุณยายโวยวาย                  

ลูกก็จะชอบใจมาก ทําอยูหลายวัน วันหนึ่งลูกลืม เพราะมัวเลนอยางอ่ืนอยู พอคุณยายเขามา ลกูก็ถามวา 
ยายหนาวม้ัย พอยายตอบไมหนาว ลูกก็ถามวา ทําไม ยายบอก ไมมีคนเอาสวิทซลง ลูกก็ถามตอวา               
ถามีคนเอาสวิทซลง ยายจะหนาวม้ัย เดี๋ยวนี้ คุณยายเลยตองแอบหนีไปอาบน้ํา เวลาลูกทําอยางอ่ืน                

ไมอยางนั้นอาบไมได  
 
วันกลับจากกรุงเทพ ลูกก็ทวงของฝาก พอดีแมซ้ือกลองดินสอให ลูกก็เอาดินสอใส แลวเอาไป  

โรงเรียน คุณครูบอกวา ลูกพูดเสียงดังเหมือนอวดเพ่ือนในหองวา ไดกลองดินสอสองอัน แมซ้ืออันใหมให
ดวย ใหญกวาเดิมดวย  

 

วันนั้น อาจารยบอกวา ใหถามความรูสึกลูกวา รูสึกอยางไร ท่ีผานมาไมคอยไดถาม เพราะคิดวา    
ลูกยังบอกไมได พอกลับมาข่ีมอเตอรไซคออกไปซ้ือของขางนอกดวยกัน ลูกขอซอนทายไปดวย                          
ลูกพูดเสียงดังอยูขางหลัง  

 
แม:    ทําไมหนูพูดเสียงดังจัง  
 

ลูก:    จะพูดใหดังๆ เลย 
 
แม:    หนูรูสึกยังไง 

  
ลูก:    พูดเสียงดังๆ เลยแม 
 

 
 
 

 
 
 



แม:    หนูรูสึกกลัว หรอืวาตื่นเตน  

 
ลูก:    กลวัแม 
  

แม:    กลวัอะไร  
 
ลูก:    กลัวรถลม 

  
แม:    กลัวมากม้ัย 
  

ลูก:    กลวัมากแม 
  
แม:    ถารถลมแลวเปนยังไงละ 

  
ลูก:    เจบ็แม 
  

แม:    เจ็บมากไหมละ 
  
ลูก:    เจ็บมากเลยแม 

  
แม:    แลวทําไมรถถึงลมละ  
 

ลูก:    ถาข่ีเร็วมันจะลมแม 
 
แม:    เหรอ ข่ีเร็วลมเนาะ ทํายังไงถึงจะไมลมละ  

 
ลูก:    ข่ีชาไมลมแม แมข่ีชาชานะ 
  

แม:    จา ข่ีชาแบบนี้ใชม้ัย 
  
ลูก:    ใชแม 

  
พอดีถึงรานขายของ แปลกใจวา บางครั้งลูกก็บอกไดเหมือนกัน เดิมไมคอยไดถาม เพราะคิดวาเขา

ยงับอกไมได 

 
 
 

 
 
 



วันกอนไปซ้ือของแลวลูกเดินหายไป แมตะโกนเรียกวา อยูไหน แมจะกลับแลวนะ ลูกกตะโกน

กลับมาวา ผมอยูนี่ แลวก็วิ่งมาหา  
 

         วันหนึ่งกําลังจายเงินอยู ลูกแอบหนีไปดูรานซีดี แมเลยแกลงซอน เห็นลูกเดินกลับมา แลวก็ไปถาม 

แคชเชียรวา แมอยูไหน ทําใหแมสบายใจข้ึนวา ลกูยงัพอสนใจแมบาง  
 

เวลาเลนเกมสเศรษฐี แมแกลงบวกเลขผิด ลูกจะบอกวาแม มันไมถูก หรือแมแกลงหยิบเบี้ยของลูก 

มาเดิน ลกูก็บอก แม มันของผม ไมใชของแม หรือบางทีก็บอก แมจําผิด  
 
และลูกก็รูจักกติกาการเลนมากข้ึน เชน ถาติดคุกก็บอกใหแมเดินเพ่ิมอีกครั้ง บางทีแมทําลืม                   

เดินรอบเดียว ลกูก็บอก แมเดินอีกซิ พอถาม ทําไมหนูไมเดิน ลูกก็บอก ผมติดคุกอยู  
 
บางทีลูกเดินลงชองหยุดซอมยาน (เกมโดเรมอน) แมก็แกลงถาม ทําไมตองซอม มันเสียตรงไหน 

ซอมยังไง ใหใครชวยซอม บางทีลูกก็บอก แมชวยผมซอมยานกอนสิ  
 
เลนกันมากเขา ลูกก็รูจักเอามาใชกับเรื่องอ่ืนๆ เชน พอบอกใหไปอาบน้ํา  ลูกก็บอกใหพอเอา             

เครื่องรอนมารับกอน พอพอทําทาเอาเครื่องมารับ ลูกก็บอกน้ํามันหมด (ยังไมอยากอาบ) ไมมีเงินซ้ือ
น้ํามัน  

 

เวลาทําการบาน ถาลูกไมอยากทํา ลูกก็บอก มันเหนื่อย มือไมมีแรง หิวขาว ไมไดกินขาว                      
มาหลายวันแลว แบบนี้ก็มีคะ  

 

         มีเรื่องท่ีอยากถามอาจารย คือ ท่ีอาจารยบอกวา เวลาเด็กโกรธ หรือเสียใจ เด็กจะมีพัฒนาการ       
ท่ีถดถอยลงมา ถาเปนเรื่องของประสาทสัมผัส เด็กสามารถถดถอยไดม้ัยคะ คือ ลูกเคยไมชอบเสื้อผา                
ท่ีทําดวยไนลอน ไมยอมใสเลย แตตอนหลัง ลูกยอมใสเสื้อพละของโรงเรียนท่ีเปนไนลอนได (คงเพราะอยาก

ไปโรงเรียน) แตตอนนี้ ลูกกลับไมยอมใสอีก กําลังสงสัยวา เปนเพราะลูกกลับไมชอบเหมือนเดิม                        
หรือเปนเพราะไมชอบเรียนวิชาพละหรือเปลา  
 

ท่ีเลามาไมทราบวา มีตองแกไข หรือเพ่ิมเติมอะไรอีก ขอคําแนะนําจากอาจารยดวยคะ                         
 
ขอบคุณมากคะ  

 

โดย    patcha   เมือ่ 06/11/2009 
 

 
 
 

 
 
 



คุณแมทําไดดีข้ึนมากแลวคะ คอยๆ คิด คอยๆ ปรับมุขไป  

 
ไมวาเรื่องอะไร ดึงการสนทนาใหนาน และซับซอนมากข้ึนเรื่อยๆ  
 

         สวนการสอบถามความรูสึก สอบถาม เม่ือเรารูสึกสงสัย หรือรูสึกวา มีอะไรแปลกๆ เกิดข้ึน              
ไมตองถามทุกเรื่องนะคะ  

 

สวนเรื่องเสื้อพละ ลองถามเขาดูสิคะ สงสัย ก็ตองตะลอมถามคะ  
 
โดย    กิ่งแกว   เมื่อ 06/11/2009 
 
 

ขอบคุณคะ อาจารย คงตองรอวันท่ีจะใสเสื้อพละ จะไดลองถามตามท่ีอาจารยแนะนํา                       

วางๆ ก็เตรียมคิดคําถามรอ เดี๋ยวนี้ตัวเองคิดคําถาม หรือมุขรอไวเหมือนกัน บางครั้งก็ไดใช บางครั้งก็ไมได 
เวลาไปรับลูกก็ไปดูเด็กๆ อนุบาลเขาเลนกัน เผื่อเอามาใชกับลูกได ขอบคุณคะ 

  

เม่ือวันอังคารท่ีผานมา นองมีอายุครบ 7 ป คุณหมอประจําตัวนัดใหไปพบ หลังจากท่ีไดของด           
การใชยา และงดฝกแบบเกา มาใช floortime แทน คุณหมอของลกูชมวา ลูกตอบโตไดมากข้ึน                  
และคิดแกปญหาไดดีข้ึน ขอเลาใหอาจารยทราบความกาวหนานะคะ  

 
เดิมเวลาไปหาหมอ ลูกมักจะเดินไปเดินมาในหอง และอยากจะออกไปขางนอก ตอนแรกท่ีเขาไป

ลูกก็ไมอยากเขาเทาไหร  แตแมบอกไวแลววา เราตองไปหาหมอ และพอแมเดินเขาไป ลูกก็ตามเขาไป  

(คิดวา ลูกติดแมมากข้ึน)  
 
คุณหมอถาม ลูกตอบไดบาง เบี่ยงเบนบาง แมชวยถาม และชวยแนะคําตอบ ลูกก็เริ่มตอบได      

ตรงประเด็นมากข้ึน คุณหมอใหลูกวาดรูปวงกลม กากบาท สี่เหลี่ยม ตามแบบ ลูกก็วาดไดเร็ว                       
แตไมคอยสวย คุณหมอถามวา รูปอะไร ลูกบอกวา ดูลูกโลก (วงกลม) กากบาท ลกูก็บอก เครื่องหมายบวก 
บลอ็กสี่เหลี่ยม ลูกก็บอกเครื่องหมายรถพยาบาล ไมทราบวา เปนการตอบท่ีไมตรงคําถามหรือเปลาคะ  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



แมก็แกลงบอก ใหญไป ลูกก็วาดเล็กลง บอกนอยไป อยากไดมากกวานี้ ลูกก็วาดเพ่ิม พอถามวา  

ยงัไมพอ ตองทํายังไงดี ลูกก็บอก วาดเพ่ิมอีก วันนั้นลูกก็นั่งเกาอ้ีมากข้ึน ไมเดินออกนอกหอง ลูกถามว า 
เสร็จจากนี่ แลวไปไหน แมถามไปไหนดี ลูกบอก ไปขับรถแขงท่ีบิ๊กซี คุณหมอบอก แขงท่ีบานดีกวา              
ลกูบอก ท่ีบานรถคันเล็ก แขงไมได แมบอก เอารถมอเตอรไซคของพอก็ได ลกูบอก กลัวลม เดี๋ยวเจ็บ         

คุณหมอบอก แมไมมีเงิน ลกูบอก แมมี ถามวา ทําไมรูวาแมมีเงิน ลูกบอก แมทํางานเยอะ เลยมีเงินแยะ         
แมบอก ไมมี ลูกก็เถียงวา มี ถามวา อยูไหนละ ลกูบอก อยูในกระเปา ผมเหนื่อยแลว ลูกก็พยายามเอามือ
มาแยงเอากระเปาแมไป แตพอเปดกระเปาไมมีเหรียญ ลูกหยิบแบงคออกมา บอก  นีไ่ง แมถามวา เอาไป

หยอดเลนไดหรือ ลูกบอก ไมได คุณหมอถาม ทําไงดีละ แบงคใชเลนไมได ลูกบอกใหเอาไปแลก ถามวา  
แลกท่ีไหน ลกูบอก แลกท่ีธนาคาร คุณหมอบอก เงินนอยไปแลกไมได ลูกก็เถียงวา แลกได  

 

สักพักลูกเห็นแปงโดวของคุณหมอวางบนโตะ ลูกก็หยิบมาถามวา แมนีอ่ะไร แมบอก แปงโดว    
ลูกเอาออกมากลิ้งไปมาบนโตะ ทําทาปนเปนแทง คุณหมอถามวา ทําอะไร ลกูบอก ทําเครื่องบิน               
แลวลูกก็ปนกอนเล็กๆ เอาไปติด บอกวา ทําลอเครื่องบิน แมถาม มีลอเดียวหรือ ลูกบอก มีสองลอ             

แลวปนเพ่ิมอีก ลูกปนแปงอีก บอกทําหนาตางเครื่องบิน คุณหมอถามวา เครื่องบินมีปกหรือเปลา                
ตอนแรกลูกบอก ไมมี คุณหมอถามวา แลวบินไดหรือ ลูกรีบบอก มีปกอยู พูดผิดไป แลวลูกก็ปน                  
ปกเครื่องบิน พอดีกอนท่ีเปนลอมันหลุด แมถาม ลอหลุดแลว ทําไงดี ลูกบอก ตองซอมลอกอน                     

ถามใหใครซอม ลูกบอก ผมซอมเอง ถามวา ซอมเปนหรือ ลูกบอก ซอมเปนอยู คุณหมอถามวา                   
เม่ือไหรเครื่องบินจะข้ึนบินสักที ลูกบอก ยังบินไมได น้ํามันหมด ถามวา แลวทํายังไงดี ลูกบอก                 
ตองเติมน้ํามันกอน แลวลูกก็ปนแปงโดวเปนกอนเล็กๆ ติดท่ีเครื่องบิน บอกวา เปนน้ํามัน คุณหมอถามวา

พอหรอืยงั ลกูบอกยงั มันยังนอยอยู แลวก็ปนเพ่ิมอีก  
 
วันกอนลูกเลนขับเครื่องบิน ใหแมเปนคนขับ ลูกเปนผูโดยสาร ลูกใหทําเสียงประกาศกอนข้ึนบิน  

เวลาบินลูกก็บอกวา เจอหลุมอากาศ ใหแมทําตัวโยกไปมา แลวใหแวะไปรับพอ พอดีคุณพอทํางานอยู           
บอกวา ยังไมมีตั๋ว ข้ึนไมได ลูกก็ถาม ซ้ือตั๋วกับแม แมถาม เอาอะไรมาซ้ือละ ลกูบอก เอาตังค แลวทําทา
เอาเงินให แมถามวา ก่ีบาท ลูกบอกวา 5 บาท แมบอก ซ้ือไมได ลูกถาม ราคาเทาไหรแม แมบอก                

อยางนอยตอง 2000 บาท ลูกก็ทําทาลวงกระเปาแลวเอามือวางบนมือแมบอก 1000 2000 ครบแลวแม 
แมเอาตั๋วมาสิ บางครั้ง ลูกเลนเปนคนขับเอง แมถามวา ถึงแลวยัง ลูกบอก ยัง ถาม ทําไมนานจัง ลูกบอก
มันไกลอยูแม  

 
ถาเลาใหคนท่ีมีลูกปกติฟง เขาคงเห็นเปนเรื่องธรรมดา แตสําหรับแมท่ีมีลูกเปนออทิสติก ก็ถือว า 

เขาดีข้ึนมาก แมก็มีกําลังใจข้ึนเยอะเลย ขอบคุณอาจารย ผูปกครอง และนักบําบัดทุกทานท่ีชวยใหเขาใจใน

วิธีนี้ดีข้ึน ขอคําแนะนําจากอาจารยเพ่ิมเติมคะ ขอบคุณคะ  
 
 

 
 
 

 
 
 



ลืมบอกอาจารยไป เรื่องเสื้อพละ ทดลองถามลูกก็ยังตอบไมได แตลูกถามว า ใสชุดนักเรียนเลนพละ  

ไดม้ัย แมตอบวา คงไมได ครูคงไมยอม ลูกก็บอกวา ครูยอมอยู และพยายามบอกวา เพ่ือนคนนั้นคนนี้ใสชุด  
นักเรียนก็เลนพละได แตสุดทายลูกก็ยอมใส แตก็จะใหเปลี่ยนไปใสถุงเทา กางเกงกอนใสเสื้อ และอาทิตยนี้  
ลูกก็ยอมใส ไมไดวาอะไร  

 
คิดวา พฤติกรรมของเด็กคงเปลี่ยนไปเรื่อยๆ เม่ือกอนเคยกังวลกับพฤติกรรมเหลานั้น พอผ านไป

สักระยะหนึ่งสิ่งเหลานั้นก็หายไป  

 
ลูกเคยชอบปดประตูรถเสียงดังมาก พอแมตกใจมักจะรองหาม ตอนหลังทําเปนไมสนใจ ไมตําหนิ 

ลูกก็ทําทางงวา ทําไมแมถึงไมหาม  

 
บางครั้งลูกปดแลวเปดแลวปดหลายครั้ง แถมยังพูดอีกวา ปดประตูใหดังๆ เลย แตแมก็ทําไม 

สนใจ ไมตําหนิ เดี๋ยวนี้ ลูกก็ปดเปนปกติ อยางนี้เขาเรียกวา เรียกรองความสนใจหรือเปลาคะ  

 

โดย    patcha   เมือ่ 26/11/2009 
 

 
ขาดการทํางานอารมณ และความคิดตอนท่ีจะไปหาหมอคะ  
  

เรื่องอ่ืนๆ ใชไดคะ คอยๆ คิด คอยๆ ทําไปคะ  
 
โดย    กิ่งแกว   เมื่อ 26/11/2009 
 
 

อาจารยคะ เรื่องของอารมณทําไดยากจริงๆ ลูกยังบอกอารมณของตัวเองไมได ตื่นเตนบางครั้งก็  

บอกวากลัว เอาหมอนปดหนา แมถามวา รูสึกยังไง ลูกบอกวา กลัว ตองแกใหวา ตื่นเตนหรือกลัว              
ลกูถึงจะตอบได  

 

วันหนึ่งบอกวา ถาหนูดูทีวี แมจะไปนอนหองคุณยายนะ ลูกถามวา ทําไม บอกวา ก็หนูมีทีวีเปน 
เพ่ือนแลวไง ลูกบอกวา แมนอนกับผมนะ ผมเหงา  

 

แตอีกวันหนึ่ง คุณครแูกลงใหลกูโกรธ ถามวา รูสึกยังไง ลูกบอกวา เหงา ครูตองชวยแนะให 
เวลาเสียใจ ลูกรองไหเร็วมาก แตไมเคยบอกวา รูสึกเสียใจ  

 

 
 
 

 
 
 



ดิฉันพยายามอานเรื่องอารมณก็ยังไมเขาใจวิธีเทาไหร อาจเปนเพราะไมเขาใจ ก็เลยยังเลนเรื่องนี้ 

ไมได แตจะพยายามตอไป ขอบคุณคะ  
 
โดย    patcha   เมือ่ 27/11/2009 

 
 

นี่คงเปนอีกขอพิสูจนหนึ่งของประโยคท่ีวา "ฝกอยางไร ไดอยางนั้น"  

 
ฝกใหโตตอบ คิดแกปญหา ก็ไดความสามารถในการแกปญหา และพูดจาโตตอบ  
 

         และในการฝก ก็ไมมีเวทีไหนท่ีจะดีกวา การพูดจาโตตอบกับพอแม เม่ือตนเองมีความตองการ 
สูงสุด แตความตองการถูกขัดขวาง หนวงเหนี่ยว 
  

         แตการจะทําเชนนั้นได ลูกจะตอง "ทน" ตอความหงุดหงิด คับของใจ ท่ีตองพยายาม ตองอดทน 
เม่ือความตองการของตัวเองไมบรรลุผลรวดเร็วอยางท่ีคิด  

 

และการท่ีเราจะยอมทนใหใครสักคน เราตองรักคนนั้นมากพอนะคะ  
 

         ระหวางนี้ คุณแมก็คงตองหัดทํางานอารมณกับลูกไปเรื่อยๆ ตองรูจักฉกฉวยจังหวะ                     

ดวยความสนอกสนใจอยากรู อยากชวย และเปนเพ่ือนคูคิดใหลูก  
 

          เม่ือลูกคอยๆ เขาใจความรูสึก ท้ังความรูสึกพ้ืนฐาน สาเหตุ และความคิดปรุงแตง (เชน กลัวเปน

ความรูสึกพ้ืนฐาน เพราะรถวิ่งเร็วเปนสาเหตุ และจะตกรถ เปนความคิดปรุงแตง หรือเรียกอีกอยางหนึ่งว า 
จินตนาการ) ลูกจะสงบ และปลอดโปรงข้ึนมาก เม่ือสิ่งท่ีมารบกวนจิตใจ ซ่ึงเขาไมรูตัวนั้นหมดไป เขาไม 
จําเปนตองอยูกับความซํ้าซาก เหมือนดังแตกอน  

 
ระหวางนี้อยาลืมใหลูก "ลงมือ" ทํางาน ท้ังงานบาน และงานอดิเรก อยาใชแตวาจาอยางเดียว  
 

รวมท้ังหาโอกาสออกกําลังกาย และเลนกับเพ่ือนใหมากๆ คะ  
 

โดย    กิ่งแกว   เมื่อ 1/12/2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 


