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สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
 

นองปน เด็กชายอายุ ๔ ๑/๒ ป ถูกสงมาพบแพทยโดยคุณครูหองเด็กเล็ก ตั้งแตอายุ ๒ป ๙ 
เดือน ดวยเรื่องไมมีปฏิสัมพันธกับครูหรือเพื่อนๆและมีภาษาลาชา คุณพอคุณแมของนองปนไดรับ
คําแนะนําการสงเสริมพัฒนาการตามแนวทาง DIR/Floortime จนนองปนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นอยางมาก 

ทุกวันคุณแมของนองปนจะตื่นแตเชาตรูและใชเวลาในการทบทวนกิจกรรมที่ไดทํากับนอง
ปนในวันท่ีผานมา ทบทวนความกาวหนาและสิ่งที่นาจะตองสงเสริมเพิ่มเติม การจดบันทึกทําใหคุณ
แมไดเห็นความกาวหนาของนองปนท่ีเกิดขึ้นเล็กๆนอยๆทุกวันอยางตอเนื่อง คุณแมอานตาราง
กิจกรรมวันนี้ นองปนตองไปฝกพูดในตอนเชา ๑ ช่ัวโมงและฝกกับนักกิจกรรมบําบัดที่บานอีก๑ 
ช่ัวโมง ชวงบายเปนการไปโรงเรียนตามปกติ  

นองปนไดรับการฝกกับนักฝกพูดแบบหนึ่งตอหนึ่ง คุณแมเลือกครูฝกที่เนนการฝกแบบเปน
ธรรมชาติและใกลเคียงกับขีวิตจริงมากที่สุด คุณครูพยายามกระตุนใหนองปนพูดดวยภาษาที่ออกมา
จากตัวของนองปนเอง เปนการฝกแบบกึ่งระบบที่ทําใหนองปนไดเรียนรูทักษะในการใชภาษา เชน 
การฝกบรรยายภาพจากหนังสือที่นองปนชอบ ฝกทักษะภาษาทางสังคม คือ ความสามารถที่จะเขาใจ
ภาษากาย ภาษาทาทางของคูสนทนา และสามารถสื่อสาร โตตอบไดอยางตอเนื่องจนคูสนทนาเขาใจได 

หลังการฝกพูดคุณแมพานองปนไปกินขนม คุณแมเลือกซ้ือขนมท่ีรานขายขนมเล็กๆ ท่ี
คนขายชางพูด ชางเจรจา และกระตือรือรนท่ีจะพูดคุยถามนองปน วาจะเอาอะไร เอาอันไหน เอากี่อัน 
และใหเวลานองปนในการจายเงินดวยตัวเอง ประสบการณในชีวิตจริงที่คุณแมพยายามเสริมเพิ่มเติม
ใหตลอดเวลา ทําใหนองปนไดมีโอกาสนําภาษาที่ไดเรียนเมื่อสักครูมาใช และยังสามารถนํา
ประสบการณจริงที่ไดพบเห็นใปใชในการเลนสมมติที่บานกับคุณแมไดอีกดวย  

นอกจากนั้นในวันท่ีตองออกมานอกบานกับนองปน คุณแมก็จะถือโอกาสสรางสถานการณท่ี
หลากหลาย เชน ตองแวะเติมน้ํามันรถ หรือ ตองแวะซื้อของเล็กๆนอยๆที่ตลาดสดใกลๆบาน ใน
บางครั้งคุณแมก็เลือกที่จะเดินทางโดยใชรถเมลหรือรถไฟฟา คุณแมพยายามทุกวิถีทางที่จะสราง
โอกาสในการเรียนรูโลกใหกับนองปน   

หลังการเรียนรูผานกิจกรรมตางๆนอกบานแลว คุณแมและนองปนก็จะกลับบานเพื่อไปพบ
กับนักกิจกรรมบําบัด นักกิจกรรมบําบัดของนองปนใชเวลาประมาณครึ่งหนึ่งในการฝกกลามเนื้อมัด



เล็ก เชน ตอบลอก หัดวาดรูปบนกระดาน และปนดินน้ํามัน คุณแมไดขอใหคุณครูเนนการสงเสริมการ
คิด จินตนาการและการพูดคุยโตตอบแทรกไปดวยในระหวางการฝก เชน การฝกหัดวาดรูปทรงตางๆ 
ก็ใหตั้งคําถามใหนองปนหัดคิด หัดจินตนาการ “รูปทรงสี่เหล่ียมเหมือนอะไรนะ” “ใชแลว เหมือน
บาน แลวนองปนชอบทําอะไรที่บานมากที่สุดคะ” 

อีกครึ่งหนึ่งคุณครูนักกิจกรรมบําบัดเนนการฝกกิจกรรมสงเสริมการบูรณาการระบบประสาท
สัมผัส (SI) วันนี้คุณครูใหนองปน ฝกกระโดดบนแทรมโบลีน เลนกระโดดเชือก และไปขี่จักรยาน
รอบหมูบานโดยเนนใหการฝกมีความยากและซับซอนมากยิ่งขึ้น เชน หัดขี่จักรยานขึ้นและลงสะพาน
..... การฝกกระตุนระบบประสาทสัมผัสเหลานี้เปนการเตรียม “ระบบ” สมองของนองปนใหอยูใน
สภาวะที่ตี่นและสงบเพียงพอที่จะเรียนรูท่ีโรงเรียนในภาคบายตอไป 

หลังการฝกกับนักกิจกรรมบําบัดคุณแมเพิ่มเติมกิจกรรมการฝกกลามเนื้อมัดเล็ก โดยใหนอง
ปนชวยคุณแมทําอาหารกลางวัน วันนี้หนาที่ของนองปน คือ ชวยปอกกระเทียม และชวยหักถ่ัวฟกยาว
เปนทอนเล็กๆ กิจกรรมเหลานี้ชวยฝกทักษะนองปนใหทํางานอยางเปนลําดับขั้นตอน และฝกการคิด
แกปญหางายๆในชีวิตประจําวัน เชน คุณแมใหนองปนหยิบของใชตางๆเอง นองปนตัองคิดเองวาของ
แตละชิ้นนาจะเก็บไวที่ตรงไหน หัดเปดฝาขวดและกลองตางๆดวยตัวเอง  คุณแมยังชวนตั้งคําถาม
ขณะทํางานดวยกัน เชน “ทําไมถึงตองเก็บนมไวในตูเย็น” หรือใหนองปนคิดวาจะหยิบขนมออกมา
เยอะหรือนอย รวมแลวจะหยิบทั้งหมดกี่ช้ิน งานบานงายๆเหลานี้เปนโอกาสอยางดีในการฝกนองปน
ใหหัดคิด ตัดสินใจ ฝกท่ีจะเลือก นอกจากนั้นยังสงเสริมการพูดคุยโตตอบ แสดงความคิดเห็น และถาม
คําถามเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันอีกดวย  

หลังอาหารกลางวันเปนชวงเวลาของการทําฟลอรไทม นองปนบอกคุณแมวาอยากเลนสมมติ
ไปกินอาหารที่รานอาหาร การเลนสมมติบทใหมนี้กําลังเปนบทที่นองปนชอบมาก เพราะเพิ่งจะ
ประสบความสําเร็จในการสั่งอาหารที่รานอาหารจริงเมื่อไมนานมานี้ วันนี้นองปนแกลงเลนเปนคนเส
ริฟอาหาร แตดวยความยังไมสมบูรณของ “ระบบ” ทําใหนองปนยังมีลักษณะเหมือนซุมซาม นองปน
ทําจานอาหาร ชอนสอมที่นํามาวางซอนๆกันบนโตะ รวงหลนลงบนพื้น นองปนตองเสริมบทการเลน
ขึ้นมาใหมเองโดยตองขอโทษลูกคาและเปลี่ยนเอาจานสะอาดใบใหมมาใหแทน  

นองปนมีพัฒนาการเลนสมมติท่ีดีขึ้นโดยเปลี่ยนจากการเลนในลักษณะผูตามเปนผูใสเนื้อ
เร่ืองเพิ่มเติมบทบาทตางๆไดดวยตัวเองและยังสามารถใสบทบาทเรื่องของอารมณลงไปในการเลน
ดวย เชน แกลงทําเปนหงุดหงิดที่ลูกคาสั่งอาหารเปลี่ยนไปมา เรียนรูวิธีแกไขสถานการณอารมณตางๆ
ที่เกิดขึ้น  “รูสึกวาอาหารที่ส่ังนั้นจะหมดแลวครับ ชวยส่ังใหมไดไหมครับ” เมื่อลูกคาสั่งอาหารอีก 
นองปนก็แกลงทําเปนวาอาหารนั้นหมดอีก นองปนพูดแบบยิ้มๆสะใจในความฉลาดของตัวเองที่
สามารถยั่วและแกลงลูกคาของเขาใหหงุดหงิดไดบาง  



ดวยความชวยเหลือเพิ่มเติมของคุณแมนองปนยังสามารถเลนบทบาทสมมติสลับกลับไปมา
ระหวางการเปนแมครัวกับคนเสริฟอาหาร นองปนแสดงใหเห็นถึงการเลนสมมติที่มีความซับซอน
มากขึ้นโดยสามารถเพิ่มเติมเรื่องราวใหมๆโดยไมเบี่ยงเบนๆหรือ “หลุด” ไปจากเนื้อเร่ืองเดิม เชน ยัง
สามารถจําอาหารที่ลูกคาสั่งมากมายได ยังสามารถจําบทบาทในเรื่องของอารมณความรูสึกได เชน 
ความรูสึกหงุดหงิดของคนเสริฟอาหารและความรูสึกผิดหวังของ “ลูกคา” (สองความรูสึกใน
ขณะเดียวกัน) นองปนตองเรียนรูที่จะแกไขสถานการณที่เกิดขึ้นเกี่ยวของกับอารมณตางๆเหลานี้ดวย
ตัวเอง 

การเลนของนองปนเปนการเลนที่มีการเริ่มตน มีเนื้อเร่ือง และมีตอนจบ แตตอนจบคุณแม
ตองชวยปรับแตงใหบาง เพราะ นองปนยังติดที่จะจบซ้ําๆในฉากที่ตัวเองชอบ คุณแมพยายามเนน
ตอนจบใหนองปนสามารถฝกคาดการณบอกความรูสึกท้ังของตนเองและของผูเลนคนอื่นๆ ฝกการ
เชื่อมโยงเรื่องของเหตุและผล  และแสดงความคิดเห็นถึงการแกปญหาที่อาจพบไดจริงใน
ชีวิตประจําวัน คุณแมพบวานองปนยังมีความติดขัดในเรื่องของการบรรยายความรูสึก การเชื่อมโยง
เร่ืองอารมณ และความรูสึกกับเหตุและผล การพูดของนองปนยังคอนขางจํากัด และขาดความซับซอน 

หลังการเลนฟลอรไทมคุณแมใหนองปนเตรียมของไปโรงเรียนดวยตัวเองโดยมีแผนภาพ
เตือนความจําชวยบอกนองปนวามีอะไรบางที่ตองเอาใสกระเปาไปโรงเรียน การใชแผนรูปภาพเตือน
ความจําชวยทําใหนองปนชวยเหลือตัวเองไดมากขึ้น สามารถทําตามขั้นตอนตางๆได โดยไมตองพึ่ง
ความชวยเหลือจากคนอื่น คุณแมและนองปนนั่งรถไปโรงเรียน ระหวางทางก็พูดคุยบอกเลาความคิด
ที่ไดเลนสมมติกันไปเมื้อสักครูนี้ คุณแมเปดเพลงเบาๆใหนองปนไดพักสบายๆในรถกอนถึงโรงเรียน 
คุณแมนึกทบทวนการเลนและการฝกตลอดชวงเชาท่ีผานมา เปนกิจกรรมท่ีชวยเตรียมความพรอม
ของ “ระบบ” สมองและรางกาย ความคิดจินตนาการ การพูดคุยโตตอบ เพื่อใหนองปนมีความพรอม
ตอการใชชีวิตรวมกับเพื่อนท่ีโรงเรียนในภาคบายวันนี้ 

 
นองปนกับเพื่อนๆที่โรงเรียน 
(อานรูปแบบการจัดกิจกรรมเด็กที่โรงเรียนตามแนวทาง DIR/Floortime ไดในหัวขอ ตัวอยาง

บทบาทหนาที่ของ “ครูผูดูแลเด็กพิเศษ”) 
 
กิจวัตรท่ีบานหลังเลิกเรียน 
เย็นวันนี้นองปนไมไดมีเพื่อนมาเลนที่บานซึ่งโดยปกติแลวนองปนจะมีเพื่อนประมาณ ๓-๔ 

คนมาเลนที่บานทุกอาทิตย วันนี้นองปนใชเวลาในตอนเย็นเลนกับพอ การเลนกับคุณพอเร่ิมตนตั้งแต
กาวแรกที่คุณพอเขามาในบาน นองปนจะกระตือรือรนวิ่งเขาไปกอดคุณพอ คุณพอตอบรับดวยการ
กอดนองปนแลวเลนจับมือหมุนเหวี่ยงเปนวงกลม นองปนเรียกคุณพอวาเปน “เรือดวน” คุณพอเลน



โดยจับมือหมุนเร็วบางชาบาง และเริ่มเลนสมมติกับนองปน “โอย เรือไมยอมไปแลว สงสัยตองดึง
เชือกกอน” คุณพอยื่นปลายเข็มขัดดานหนึ่งใหนองปนดึงเพื่อใหชวยถอดออก คุณพอเลน “เรือดวน” 
กับนองปนตออยางสนุกสนาน เรือแลนตอเขาไปในถ้ํามืด เมื่อคุณพอตองเขาไปในหองนอน คุณพอ
แกลงเอาตุกตามาวางเรียงขางๆ คุณพอช้ีไปที่ตุกตาเหมือนกับวามันเปนสัตวจริงๆ แลวชวนนองปน
พูดคุยเกี่ยวกับสัตวตางๆ นองปนเปนผูเลือกวาจะวิ่งหลบหนีเจาสัตวรายตัวนี้ หรืออาจจะตองคอยๆ
ยองหนี หรือบางตัวเปนสัตวที่นารัก นองปนก็จะเลือกที่จะชวนคุณพอเอาอาหารไปให  

คุณพอเลนสมมติโดยพยายามสรางสถานการณใหนองปนไดคิดและเปนผูนําในการเลน 
กระตุนใหนองปนพูดคุยโตตอบโดยถามความรูสึกเม่ือไดเจอกับสัตวชนิดตางๆ สวนใหญนองปน
มักจะใหคําตอบวารูสึก “กลัว” คุณพอก็จะชวนนองปนคิดตอวาจะชวยกันแกปญหายังไงไมใหโดน
สัตวรายจับกิน คุณพอพยายามสงเสริมใหนองปนคิดใหหลากหลาย  

อยางไรก็ตามการดําเนินเรื่องของนองปนยังมักจะมีลักษณะซ้ําๆ คุณพอตองคอยชวยขยาย
สถานการณและและชวนนองปนคิดวา อะไรจะเกิดขึ้นถาเปลี่ยนเรื่องเปนแบบนี้หรือแบบนั้น 
ความสัมพันธท่ีอบอุนและแนนแฟนของคุณพอกับนองปนทําใหนองปนยอมที่จะกาวไปสูบทบาท
หรือเร่ืองราวที่ทําใหเกิดอารมณท่ีทําใหนองปนรูสึกไมม่ันใจ คุณพอจะคอยชวยเชื่อมโยงเรื่องราว ตั้ง
คําถามใหนองปนสามารถพูดบอกอารมณ ความรูสึกและเชื่อมโยงอารมณ ความรูสึก กับเหตุผลที่
นําไปสูการกระทําตางๆ  

 เมื่อถึงเวลาอาหารเย็น ทุกคนในครอบครัวคุยกันอยางสนุกสนาน อธิบายเรื่องราวการผจญภัย
ที่เลนกันเมื่อตอนเย็น พูดคุยกันถึงปญหาและอารมณท่ีเกิดขึ้นและชัยชนะท่ีท้ังสองพอลูกเลนกัน หลัง
อาหารนองปนไปอาบน้ําและอานนิทานกับคุณพอ คุณพอเลือกอานนิทานเรื่อง ไดโนเสาร เพราะ 
นิทานเลมนี้มีรูปภาพประกอบชัดเจน และ นองปนชอบไดโนเสารมาก คุณพอเลือกเร่ืองท่ีนองปน
สนใจเพราะสามารถชวนนองปนพูดคุยไดมาก พูดคุยแสดงความคิดเห็น ชวยกันคิดแกปญหา ทํานาย
วาอะไรจะเกิดขึ้น จินตนาการตอเพิ่มเติม และชวยกันสะทอนอารมณความรูสึกตอเร่ืองราวที่เกิดขึ้น 
กอนเขานอนนองปนเขาไปกอดและหอมแกมคุณแม คุณแมไดพยายามที่จะจัดเวลาในครอบครัวให
เปนกิจวัตรที่ชัดเจนโดยเฉพาะ “ชวงเปลี่ยน” เชน ตอนกอนจะเขานอน การมีกิจวัตรท่ีแนนอนทําให
นองปนสามารถสงบตัวเองลงและหลับไดงายขึ้น 

เมื่อนองปนหลับแลว คุณพอคุณแมใชเวลาชวงหนึ่งในการพูดคุยกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ถึงพัฒนาการที่กาวหนาหรือสวนที่ยังตองเสริมเพิ่มเติม ความสัมพันธท่ีแนนแฟนระหวางคุณพอคุณ
แมเปนปจจัยท่ีสําคัญมากอีกอยางหนึ่งท่ีทําใหนองปนมีพัฒนาการที่กาวหนาขึ้นอยางมาก 
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