
  

 

คยุกนัเรือ่งฟลอรไทม – 5  

เสนทางสู “ปญญา”   

 

เน่ืองในโอกาสที่วันน้ีไดรับคําบอกเลาจากนักบําบัดทานหน่ึง ซ่ึงสนใจศึกษาฟลอรไทมมา
พักหน่ึงแลววา เพ่ิงเขาใจอยางซาบซึ้งในช่ือหนังสือเลมแรกของคุณพุทธิตา “พลังแหงรักและ
ปญญา พัฒนาลูกออทสิติก” ดิฉันในฐานะ “นักเรียนอาชีพ” ก็เลยเปดตําราศึกษาเร่ืองนี้ใหตัวเอง
กระจางยิ่งข้ึนอีกคะ  

กอรปกับไดทํางานคลุกคลีกับผูคนมากมาย มองเห็นปญหาก็หลายอยาง บางปญหาก็
เขาใจไดชัดเจน บางปญหาก็ยังคลุมเครือ ๆ ก็เลยตองคอยจัดระบบความคิดของตัวเองอยูเร่ือย ๆ 
ไมง้ัน ทําไปทํามา งง…คะ 

แลวก็เหมือนเดิมนะคะ คือเปนคนชอบคิด และพอคิดแลว ตองไดเขียน ถาไมไดเขียน 
เหมือนยังคิดไมเสร็จ เอาเปนวาบทความน้ีก็เชนเคยนะคะ เขียนใหตัวเองอานคะ  

เร่ิมตนดวยหลักประกันความสําเร็จของฟลอรไทม ท่ีเคยเขียนเอาไวนะคะ คือเร่ืองของ
อินทรีย 5 หรือพละ 5 อันประกอบดวย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา คะ  

ระยะหลัง ๆ ฟลอรไทมเร่ิมเปนท่ีรูจัก ผูปกครองบางคน “พุง” เขามา ดวยศรัทธาที่
เปยมลน เลนเอาเราตั้งตัวไมติดเลยก็มีคะ ก็ดูเหมือนจะดนีะคะ แตดิฉันก็รูสึกวา “ไมใชเร่ืองแลว” 
มีบางอยางเปนปญหาแน ๆ พอมาทบทวนตําราประจําตัว คือ “พุทธธรรม” ดู ก็เขาใจคะ  

สําหรับบุคคลทั่วไป กระบวนการฝกอบรมจะตองเร่ิมตนดวยความเช่ือ ที่เรียกวา 
“ศรทัธา” แตศรัทธาเปนเพียงข้ันหน่ึงในการพัฒนาปญญา ศรัทธาท่ีพึงประสงคตองเปนความเช่ือ 
ความซาบซ้ึงดวยเหตุและผล คือมีปญญารองรับ มิใชเปนเพียงอารมณและความรูสกึ ในการมอบ
ความไววางใจให โดยไมถามหาเหตุผล 

และเม่ือรับฟงคําสอน การศึกษาอบรม เกิดความเขาใจท่ีเพ่ิมพูนข้ึน มองเห็นเหตุผลที่
ถูกตองของตัวเอง เรียกวา “สมัมาทฐิ”ิ ซ่ึงจะชัดเจนข้ึนตามลําดับ ดวยการลงมือปฏิบัติหรือ
พิสูจนดวยประสบการณ กลายเปนการรูการเห็นประจักษในที่สุด เรียกวา “ญาณทสัสนะ”  

ซ่ึงจะเห็นไดวา ปญญานั้นตอง “แฝงตัว” อยูกับศรัทธามาต้ังแตตน และจะคอย ๆ 
เดนชัด จนสดุทายจะกลายเปนปญญาที่บริสุทธ์ิ ไมเหลือสวนที่เปนศรัทธาอีกเลย ดังน้ันศรัทธาที่



ดี จึงตองเปนศรัทธาท่ีเปนไปเพ่ือปญญา ศรัทธาที่ขาดปญญารองรับ จะเขาขาย “หลงงมงาย” ได
งาย ๆ คะ  

อยางไรก็ตาม ถึงแมวาศรัทธาที่ขาดปญญารองรับ หรือที่เรียกวา “เช่ือโดยไมคิดถึง
เหตุผล” จะมีขอเสียอยูบาง แตขอดีก็มีเหมือนกัน กลาวคือชวยใหเกิดสมาธิเบื้องตนได ในแงที่ทํา
ใหเกิดความปติ ความสขุ ความเพียรพยายาม และชวยคุมครอง “ศีล” คือเร่ืองการมีวินัย และ
ทําตามกฎระเบียบ (ดีกวาศรัทธาที่อยูวางอยูบนพ้ืนฐานของเหตุและผลเสยีอีก)   

แตท่ีสุดแลว กาวตอไป ศรัทธาที่ดีจะตองชวยใหเกิดปญญา   

ในการพัฒนาปญญาน้ัน เร่ิมตนดวย  

1. การสรางทัศนคติที่มีเหตุผล ไมเช่ือหรือยึดถือสิ่งใดสิ่งหน่ึง เพราะฟงตามตาม
กันมา 

2. ยินดีรับฟงหลักการ ทฤษฎี คําสอน ความเห็น ดวยใจเปนกลาง ไมดวน
ตัดสินใจ และไมยืนกรานยึดติดแตสิ่งที่ตนเองเช่ือ 

3. เมื่อรับฟงหลักการ ทฤษฎี คําสอน ความเห็นของผูอื่นแลว ตองพิจารณาดวย
ปญญาของตนเอง และเห็นวาผูสอนนั้น มีความจริงใจ มีปญญา ไมลําเอียง 
แลวจึงเลื่อมใส รับมาคิดหาเหตุผล 

4. นําสิ่งที่ใจรับมาคิดทดสอบดวยเหตุผล จนแนใจแกตนเองแลววา เปนสิ่งที่
ถูกตอง แลวจึงลงมือปฏิบัติ เพ่ือพิสูจน ทดลอง ใหเห็นความจริงโดยประจักษ
ตอไป 

5. หากเคลือบแคลงสงสัย ใหสอบถามดวยใจบริสุทธ์ิ มุงพัฒนาปญญาตอไป  
 

  ในระหวางการพัฒนาปญญา องคธรรมท่ีสําคัญมากที่สุดอยางหนึ่งที่จะขาดไมได คือเร่ืองของ 
“สต”ิ ซึ่งจําเปนตองใชในกิจการทุกอยาง แตปญหาก็มีอยูวา “ทําอยางไร จะใหสตเิกดิไดทนัเวลาทีต่องใช” 
ก็อยางที่ทราบกันนะคะ สําหรับลูกออทิสตกิแลว สติของพอแมจะตองมาทันใชงานภายในเส้ียววินาทีเลยก็
วาได ปญหาอีกขอหน่ึงก็คือ “เมือ่มสีตแิลว ทําอยางไร สตจิะเกดิอยางตอเนื่อง ไมหลดุลอยขาดหายไป
อยางงาย ๆ ”  

 คําตอบก็อยูที่ศรัทธาในชวงแรก และกระบวนการคิดที่ดีในชวงตอไปคะ กระบวนการคิดที่ดีจะชวย
ท้ังกอใหเกิดสติ และหลอเลีย้งใหมีสติอยางตอเน่ืองยาวนาน ท่ีเรียกวากระบวนการคิดที่ดีน้ัน ก็เปนการคดิ
ท่ีมีระเบียบ ไดเร่ืองไดราว เปนแถว เปนแนว ที่ตอเน่ืองนะคะ  

ทีน้ีจะเปนความคิดที่มีระเบียบ ไดเร่ืองไดราว หรือที่เรียกวารูคิดพิจารณา (โยนิโสมนสกิาร) ได  
ก็ตองเปนความคิดทีไ่มมีการปรุงแตง ไมเอาความชอบใจหรือไมชอบใจมานําหนา ไมมองแบบ “อยาก” ให



มันเปน หรือ “ไมอยาก” ใหมันเปน เพราะวาจะทําใหมองไมเห็นภาพตามที่เกิดข้ึนจริง มีความเขาใจผิด 
หลงผิด บิดเบอืน ขุนของ เศราหมอง ผิดหวัง กดดัน เรียกวาเปนความคิดที่ติดแนนกบั “ตัณหา” หรือ
ภาษาสมัยใหม เรียกวา “อารมณ” คือถูกใจ ก็ติดพัน ไมถูกใจ ก็หลบเลี่ยง หลีกหนี  

ความคิดอีกอยางหน่ึงที่ขัดขวางการพัฒนาปญญา คือความคิดที่ที่มี “อวิชชา” มาครอบงํา ซึ่งจะ
ฟุงซาน สับสน ไมเปนระเบียบ ปรุงแตงอยางไรเหตุผล (เชนภาพในความคิดของคนที่กําลังหวาดกลัว 
โกรธคนโนนคนนี้)  

การฝกกระบวนการคิดจึงเปนสิ่งจําเปนมากสําหรับการพัฒนาสติ (ทั้งเด็กและผูใหญ) วิธีการคิด
โดยแยบคาย เพ่ือใหรูคิดพิจาณาน้ัน มีหลายลักษณะ ผูปกครองหรือนักบําบัดแตละทานควรฝกใชแบบใด
แบบหนึ่งจนชํานาญ เพ่ือให “หยิบ”ข้ึนมาใชงานไดทันทวงที ตัวอยางเชน ความคิดแบบสบืสาวเหตุปจจัย 
วาผลที่เกิดข้ึน เกิดจากเหตุอะไรไดบาง และเหตุอันนี้ จะกอใหเกิดผลอะไรไดบาง, ความคิดแบบอริยสจัจ 
(คิดเพ่ือแกปญหา) ไดแก การพบปญหา ตั้งสมมุติฐาน ทดลองแกปญหา และสรุปผล, ความคิดแบบ
หลักการและจุดมุงหมาย, และความคิดแบบวิเคราะหขอดี ขอเสีย (คุณและโทษ), ความคิดแบบปลุกเรา
คุณธรรม (เห็นโอกาสในวิกฤติ หรือคิดแงบวก), และความคิดแบบอยูกับปจจุบัน นะคะ 

วันน้ี ก็เขียนพอหอมปากหอมคอนะคะ เดี๋ยวใครไมรูมาอาน   จะคิดวาเขาผิดเว็บ 
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