
โครงการแลกเปลี่ยนเรยีนรูการสงเสรมิพฒันาการลกูออทิสตกิดวยเทคนคิโครงการแลกเปลี่ยนเรยีนรูการสงเสรมิพฒันาการลกูออทิสตกิดวยเทคนคิโครงการแลกเปลี่ยนเรยีนรูการสงเสรมิพฒันาการลกูออทิสตกิดวยเทคนคิโครงการแลกเปลี่ยนเรยีนรูการสงเสรมิพฒันาการลกูออทิสตกิดวยเทคนคิ DIR/Floortime DIR/Floortime DIR/Floortime DIR/Floortime    
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เรือ่งเรือ่งเรือ่งเรือ่ง        ““““ทาํอยางไรใหลกูสนใจจดจอ และทาํอยางไรใหลกูสนใจจดจอ และทาํอยางไรใหลกูสนใจจดจอ และทาํอยางไรใหลกูสนใจจดจอ และ    เดก็ออทสิตกิกบัการมเีพือ่นเดก็ออทสิตกิกบัการมเีพือ่นเดก็ออทสิตกิกบัการมเีพือ่นเดก็ออทสิตกิกบัการมเีพือ่น””””  

                                โดยโดยโดยโดย    รศ.พญ. กิ่งแกว  ปาจรีย 

 ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู  โรงพยาบาลศิริราช 

       แนวทางการดูแลเด็กออทิสติกไมไดมีวิธีเดียว มีหลายวิธี ตองเรียกวาการรักษาเองก็เปน
สเปกตรัม ต้ังแตสุดแดนเลย คือ ABA ท่ีเรารูจักกันดกีบัอีกสุดแดนเลย คือแบบธรรมชาติ แบบ
กลาง ๆ ก็มีอีกหลายแบบ ในตอนท่ีดิฉันคนควา   

    โดยภาพรวมกโดยภาพรวมกโดยภาพรวมกโดยภาพรวมการฝกแบบธรรมชาติตางจากการฝกแบบเดมิารฝกแบบธรรมชาติตางจากการฝกแบบเดมิารฝกแบบธรรมชาติตางจากการฝกแบบเดมิารฝกแบบธรรมชาติตางจากการฝกแบบเดมิ        คอื มกีารปรบักระบวนการทศันคอื มกีารปรบักระบวนการทศันคอื มกีารปรบักระบวนการทศันคอื มกีารปรบักระบวนการทศัน    
ดงันี้ดงันี้ดงันี้ดงันี ้ 

         โรคโรคโรคโรค                                                                ---------------------------------------------------------------------------->>>>                                                                    คนคนคนคน    

ความสามารถแยกยอยความสามารถแยกยอยความสามารถแยกยอยความสามารถแยกยอย                            ---------------------------------------------------------------------------->>>>            ความสามารถโดยรวมทีใ่ชการไดความสามารถโดยรวมทีใ่ชการไดความสามารถโดยรวมทีใ่ชการไดความสามารถโดยรวมทีใ่ชการได  

   พฤตกิรรมผวิเผินพฤตกิรรมผวิเผินพฤตกิรรมผวิเผินพฤตกิรรมผวิเผิน                                    ---------------------------------------------------------------------------->>>>                                    พัฒนาการขัน้พื้นฐานพัฒนาการขัน้พื้นฐานพัฒนาการขัน้พื้นฐานพัฒนาการขัน้พื้นฐาน  

            แนวทาง DIR เชื่อวา การรับรูของคนจะมีส่ิงเราแสง สี เสียง สัมผัส กล่ิน ทําใหเกิด
การรับรูอารมณเกิดข้ึน วาชอบ ไมชอบ พอใจ หรือไมพอใจ หลังจากนั้นก็จะออกมาเปนการ
กระทํา ถาชอบก็อยากจะไดแลวก็ไปขอหรือเดินไปเอา ใครเคยศึกษาศาสนาพุทธมา อันนี้เปน
กระบวนการขันธ 5 ดร.กรีนสแปนไมไดพูดถึงขันธ 5 นะคะดิฉันพูดเอง ในกระบวนการปกติเด็ก
จะเรียนรูไดเด็กตองเรียนรูจากมนุษย เด็กถึงจะมีตัวตนท่ีชัดเจน มีการกระทําท่ีชัดเจน เพราะวามี
เจตนาเปนตัวกํากับ  

             ระดับพัฒนาการท่ีใชการไดนี้จะพูดถึง 6 ระดับ ซ่ึงจะพัฒนาเต็มท่ีในเด็กท่ัวไป
ประมาณ 4 ขวบ พัฒนาการนี้จะเปนเหมือนรากฐานของตึก ท่ีจะตองสรางใหม่ันคงแข็งแรงแลว
ถึงจะไปตอไดดี ปญหาคือวาเด็กออทิสติกบางคนก็จะพัฒนาไปได แตจะไปแบบติดๆ แคบๆ งงๆ 
พูดได ก็พูดไดแตบางเรื่อง พูดไดแตเรื่องท่ีตนเองสนใจ ไมหลากหลาย ไมล่ืนไหลเหมือนเด็ก
ท่ัวไป 

         



    

พัฒนาการระดับที่พัฒนาการระดับที่พัฒนาการระดับที่พัฒนาการระดับที่ 1 1 1 1 สนใจจดจอ เด็กตองสนใจจดจอตอส่ิงเราเสียกอน เด็กบางคนเดิน
ไปเดินมาเรื่อยๆ จับโนนวาง จับนี่วาง ผูใหญเขาไปยังไมทันถึงตัวเลย เปล่ียนเรื่องเสียแลว บาง
คนกระตุนตัวเองอยูตลอดเวลา แสดงวาเขาไมสามารถจดจอได เราตองทําใหเขาสนใจจดจอกับ
การเลนสนุกกอน ตอไปจึงเปนของเลน แลวเขาก็จะสนใจส่ือสารกับผูใหญท่ีใกลชิด ตอไปถึงจะ
สนใจเด็กดวยกัน  

พอแมสวนใหญมักจะบอกเสมอวาลูกมีปญหา “ตอนนี้กลุมใจลูกไมเลนกับเพ่ือน” พอเช็ค
เขาไปจริงๆ เด็กไมสนใจแมจะเลนกับพอแม แตไมเคยมีวาพอแมพูดวา “เขาไมสนใจเลนกับพอ
แม” ทุกคนมองวาการเลนกับเพ่ือนนั้นเปนเรื่องงาย แตจริง ๆ แลวมันเปนข้ันพัฒนาการใน
ระดับท่ีสูงกวา เด็กจะตองเลนกับผูใหญไดกอน เพราะผูใหญพรอมท่ีจะปรับใหเขากับเขา แต
เพ่ือนไมพรอม เพ่ือนมาแปบนึงไมนาสนใจก็ไปแลว เพราะฉะนั้นการท่ีจะใหเด็กสนใจจดจอ เรา
ตองเตรียมใหเต็มท่ีในแตละข้ันแตละตอน       

เปาหมายของพัฒนาการระดับเปาหมายของพัฒนาการระดับเปาหมายของพัฒนาการระดับเปาหมายของพัฒนาการระดับ 1 1 1 1 คือ อยากใหเด็กสนใจจดจอไดทุกสถานการณ แต
ปญหาของเราก็คือ พอเราฝกเด็กดวยวิธีนั่งโตะ เราก็ฝกตอจิ๊กซอ รอยลูกปด อานบัตรคํา ซ่ึงมัน
ไมใช และมันก็ไมไดเลียนแบบพัฒนาการเด็กปกติ ขามข้ันไปต้ังเยอะ ไดมาก็ไดมาอยางเดียว 
แถมเด็กท่ีจําแมน ๆ พอแมก็สนุกกันใหญ จําไดย่ิงเยอะย่ิงดี พอแมก็สนับสนุนใหอานเยอะ ๆ 
เด็กก็พัฒนาการไปแบบท่ือ ๆ  

พัฒนาการระดับที่พัฒนาการระดับที่พัฒนาการระดับที่พัฒนาการระดับที่ 2 2 2 2 สัมพันธภาพ จะใหเด็กสนใจจดจอกับคน เด็กก็จะตองรูสึกวาเลน
ดวยกันแลว สนุก ตอไปจึงมีสัมพันธภาพกันทุกอารมณ แมแตในอารมณหงุดหงิด พอแมหลาย
คนกลัวลูกหงุดหงิด ย่ิงบอกวาใหตื้อเวลาลูกอยากไดอะไร ย่ิงไมเอาเลยเพราะกลัว “วงแตก”  

อันท่ีจริงในสัมพันธภาพปกติระหวางคนกับคนมันตองมีหงุดหงิด ตองมีอยากไดและไมได
ตามท่ีอยาก ไมใชพออยากไดแลวไมได ก็หงุดหงิดแลวเปล่ียนเรื่อง เคยถามพอแมหลายคนวา 
“เวลาลูกอยากไดอะไรเคยต้ือไหมคะ” มักจะไดคําตอบวา “เขาไมต้ือหรอกคะพอไมไดอะไร เขาก็
ไปเอาอยางอื่น” แบบนี้ไมดีนะ เด็กตองต้ือไดนาน ย่ิงต้ือนานแสดงวาเขาความสามารถทน
สัมพันธภาพในความหงุดหงิดได แตจะใหเขาต้ือ ส่ิงนั้นตองเปนส่ิงท่ีเขาอยากได คุณแมทานหนึ่ง
เคยเลาใหฟงวา ลูกอยากกินบวย ปวยเม็ดหนึ่งแมต้ือได 45 นาที เด็กคนนี้พัฒนาไปไดเร็วมาก 
พอเด็กทนอารมณไดหลากหลาย เขาจึงจะสนใจเด็กวัยใกลเคียงกัน 

  
พัฒนาการระดับที่พัฒนาการระดับที่พัฒนาการระดับที่พัฒนาการระดับที่ 3 3 3 3 เรื่องของภาษากาย หลายทานละเลยกันมาก พอรูวาลูกเปนออทิ

สติกกอนอื่นเลย ตองหัดพูดกอน ใหพูดเปนคํากอน ขามมาต้ังหลายข้ัน สัมพันธภาพกับคนยังไมมี
เลย ยังไมรักใครเลย ส่ือดวยภาษากายก็ไมได เพราะฉะนั้นเวลาใสคําพูดไปมันก็เหมือนอัดเทป  



 
เวลาจะใชมันก็มาเปนขบวนเหมือนเวลาอัดเทปเรื่อยเปอย ชมนกชมไมไปเรื่อย ๆ เพราะ

เขาถูกลงโปรแกรมมา เชนแมกรอกหูวา โตะสะอาด เห็นโตะเปอนก็เรียกโตะสะอาด เพราะเวลา
อัดเทปอัดไปเปนชุด เปนการกรอกขอมูลเปนชุด  

ในพัฒนาการระดับท่ี  3 เด็กจะตองแสดงอารมณสีหนาเพ่ือส่ืออารมณท่ีชัดเจน เด็กบาง
คนสีหนาเรียบ  บางคนก็ย้ิมอยางเดียว ซ่ึงไมส่ือความรูสึกท่ีแทจริง สีหนาใหญ ๆ ท่ีจะเห็นกอน 
คือ ดีใจ โกรธ กลัว แลวหลังจากนั้นแววตาจะเริ่มมา เราจะเริ่มอานแววตาของเขาออก ลูกตา
สองลูกนี่แปลกจริง ๆ เพราะมันมีสารพัดแวว แววตาทําผิดมาแลวกลัวถูกจับได แววตาอยากรู
อยากเห็น ซ่ึงเด็ก ๆ ของเราท่ีพัฒนาดวยเทคนิคนี้ได จะเริ่มเห็นแววตา ซ่ึงพอแมจะตองไวในการ
สังเกต ดิฉันคิดวามันเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีจะบอกวา ทําไมเขาไมเหมือนเด็กคนอื่น เพราะเด็กคน
อื่นมีเขามี  อะไรท่ีเด็กคนอื่นมี เด็กของเราก็ตองมี มาชาก็ยังดีกวาไมมา 

                                    พัฒนาการระดับที่พัฒนาการระดับที่พัฒนาการระดับที่พัฒนาการระดับที่ 4 4 4 4 การส่ือสารเพ่ือแกปญหา ข้ันนี้ติดขัดกันหลายคน การใชกริยา
ทาทางส่ือใหไดในส่ิงท่ีตัวเองตองการ ซ่ึงเทคนิคท่ีแนะนําคือแกลงงง ต้ือ เพ่ือใหเด็กแสดงตัวตน
ออกมาใหชัดเจนวาจะเอาอะไร ฉันจะเอา แมก็ไมใหซักที ต้ืออยูนั่น ตัวตนของเขาจะชัดเจนมาก 
จะไมมีการพูดตาม เด็กท่ีฝกข้ันนี้มาดี ๆ การพูดตามจะหายหมดเลย  

                                    พัฒนาการระดับที่พัฒนาการระดับที่พัฒนาการระดับที่พัฒนาการระดับที่ 5 5 5 5 ส่ือดวยสัญลักษณ เนนการเลนสมมุติมาก การเลนสมมติจะชวย
ใหเรารูวา เขารูอะไรบาง โลกนี้ท่ีเขาอยูกับเรา ทําอะไรกับเรา เดินไปกับเรา เขารับรูมันแบบไหน 
เขาใจแบบไหน เอามาใชใหเปนประโยชนในการตรวจสอบ และส่ิงสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการ
ดวย   

กลับมาเรื่องการสนใจจดจอในพัฒนาการระดับ 1 ตามหัวขอของการพูดวันนี้ กวาจะให
เด็กออทิสติกนิ่งจดจอไมใชเรื่องงาย ยากมาก ตองพัฒนาครบทุกดานจริง ๆ กลาวคือเด็กจะตอง
ทนส่ิงเราภายนอกได เด็กท่ีไวมาก ๆ มาอยูในท่ีมีคนเยอะ หรือเด็กท่ีไวตอภาพการเคล่ือนท่ี คน
เดินไปมาเยอะแยะ คาดเดาก็ไมได วาเม่ือไรจะเดินมาชนฉัน หรือวาไวตอเสียง ไมชอบเสียง
ความถ่ีนี้ เสียงไดรเปาผม เสียงอะไรก็ทนไมไหว หรือไวตอการสัมผัส เดี๋ยวเพ่ือนก็เดินมาชนหรือ
ใครเดินมาเฉียด แทนท่ีจะจดจอกับงานตรงหนา ก็มัวแตมาระวังตัวกับเรื่องพวกนี้  หรือเด็กท่ี
เฉื่อยมาก ๆ ส่ิงเราภายนอกนอยเกินไป เด็กก็จะเติมส่ิงเราใหตัวเอง วุนวาย  ไมนิ่งเหมือนกัน 
เพราะฉะนั้นจะใหเด็กจดจอตองปรับใหเขารับกับส่ิงเราภายนอกใหได   

เด็กท่ีไวมาก ๆ ตองคอยใหเขาเผชิญ เชน อยูบานนิ่งพอใชได แตไปหางไมนิ่งเลย ก็
แนะนําใหไปหางตอนเชา เพราะระบบสมองของเขายังไมวุนวาย หางตอนเชาคนก็ยังไมเยอะ ไม
วุนวายมาก ตัวเด็กเองชวงท่ีสบายดีกับชวงท่ีไมสบาย เขาก็รับส่ิงเราไดไมเหมือนกัน ดังนั้นเราจึง
ตองละเอียดในเรื่องนี้ ในการคอย ๆ เติมใหลูก สมมุติวาอยูบานยังไมนิ่ง แลวเราพาเขาออกนอก 



 
บานตอนเย็น มันจะหนักมาก มันจะขามข้ันนะ จริง ๆ ขามข้ันก็ไมเปนไรหรอก แตพอแมเองจะ
ทอแทวาทําไมไมไดซักที  

เด็กบางคนกลัวทะเล ไมชอบทะเล ถามกอนวาหาดไหน เด็กบางคนไมยอมลงทะเลท่ี
ชะอํา แตยอมลงน้ําท่ีหาดพระยานคร มันตางกันตรงไหน ตางกันท่ีหาดพระยานครมันเรียบมาก 
เด็กท่ีกลัวและไวตอความรูสึก เขาจะรู  ลงท่ีน้ําใส ๆ หาดเรียบ ๆ ได แตหาดชะอําท่ีคล่ืนตูม ๆ 
ไมมีทางลงเลน ถาเราไมละเอียดเราก็จะโอย !! ลงทะเลไมไดซักที  ถาเราละเอียดพอ เราจะรูวา
แบบไหนได แลวเราคอย ๆ ทําใหยากข้ึน แตไมใชหมายความวาลูกไปทะเลไมได อาทิตยนี้ไมได 
อาทิตยหนาไปอีก จัดลําดับความสําคัญไวกอน เรื่องไหนจะตองฝกกอน เรื่องไหนไมสําคัญเอาไว
ทีหลัง 

ปจจัยส่ิงเราภายนอก นอกจากข้ึนอยูกับชนิดของเสียง ความถ่ีตํ่าสูงแลว ความนาน 
ความแรงก็มีผล เด็กบางคนไมชอบไปรานตัดผม พอแมคิดวาเขาไมชอบสัมผัสปตตาเลียน ตอน
หลังถึงรูวาท่ีแทเขาระแวงวาคนขาง ๆ เขาจะใชไดรเปาผม ไมชอบเสียงนั้น พอมัวแตระแวง ก็ไม
เปนสุข กระสับกระสาย ไมนิ่ง เราจะรูได เด็กตองพัฒนาการไปข้ัน 5-6 ซ่ึงเราชวยใหเขา
เชื่อมโยงระหวางความรูสึกกลัวเปนความคิด วากลัวเพราะอะไร กลัวมากนอยแคไหน แลวจะทํา
อยางไรดี จะบอกแมดีหรือวาเอามือปดหูดี ชวยใหเขามีเวลาคิด แทนท่ีจะแสดงออกเปนการ
กระทําอยางเดียว เพราะฉะนั้นกวาลูกออทิสติกจะนิ่ง ตองทําพ้ืนฐานแตละข้ันใหแนนจริง ๆ  

นอกจากนี้ยังมีส่ิงเราท่ีไมคอยมีคนพูดถึงคือ ส่ิงเราภายใน ท้ังอารมณดานลบและอารมณ
ดานบวก ต่ืนเตนก็ไมนิ่ง  อยางท่ีเลาเรื่องตัดผมคืออารมณกลัว ความรูสึกกังวล สวนมากท่ีไมนิ่ง 
มักจะเปนความรูสึกกลัวเพียงแตเราไมรูวาเขากลัวอะไร  เราก็ใชวิธีปรับพฤติกรรม เชน ถานิ่ง ก็
ใหรางวัล แตผลท่ีไดก็จะไมย่ังยืน  แตนี้เราจะเปล่ียนจากความรูสึกเปนความคิด อยางเห็นเขา
เริ่มกระสับกระสาย กถามวา “วันนี้รูสึกอยางไร” “กลัวอะไรบางไหนบอกมาสิ”  ลูก “กลัวแทงค
น้ําใหญๆสูงๆ” “ไหนบอกมาสิทําไมถึงกลัว” ถาเขายังตอบไมได ก็ใหตัวเลือก “กลัวแทงคมันจะ
หลนใสหรือกลัวมันจะแตก” พอเขาบอกไดก็ถามเขาวา “จะทําอยางไรดี” “ใหแมพาไปทดสอบ
หรือวาจะพาเดินหนี ถาใหแมทดสอบ รออยูตรงนี้นะ เดี๋ยวแมทดสอบใหดู” ก็เตะใหดู มัน
แข็งแรง น็อตตัวใหญ คือฝกท้ังกระบวนการคิด ฝกท้ังการแกปญหาดวย  

การวางแผนส่ังการกลามเนื้อก็สําคัญ ทําแลวไมเสร็จ ทําแลวลืม หยิบแลวก็วาง หยิบ
แลวก็ลืม ไมรูจะทําอยางไรตอ มันก็วุนวาย การกระทําไมมีเจตนาท่ีชัดเจนเปนตัวกํากับ มันก็เลย
ทําแลวหลุด ๆ งง ๆ เพราะฉะนั้นตองแกโดยใหเขาแกปญหาอยางท่ีเขาอยากได เชน กลองนม
อยาวางเต้ีย ๆ ใหวางสูง ๆ ถาเขาสามารถลากเกาอี้มาตอขาได ตอไปก็ใหหงายเกาอี้ข้ึน กอนท่ี
เขาจะเอาเกาอี้มาตอ เขาตองควํ่าเกาอี้กอน แลวเข็นมามันจะมีหลายข้ันตอน รวมท้ังการทํางาน
บานดวย อยาไปมุงเนนการกระทําซํ้า ๆ เชน รอยลูกปดมันมีข้ันตอนเดียวเอาแตเพ่ิมจํานวน รอย
ได 20 ก็ใหเพ่ิมเปน 30 ใหทําอะไร ท่ีมีหลายข้ันตอน อยางงานบาน  



 

การฟงก็เหมือนกัน จะใหเขาจดจอ เขาตองฟงเรื่องท่ีเขาเขาใจ อยางเชนใหเราดูหนัง
เสียงภาษาอังกฤษ อะไรไมคุนเคยเดียวเดี๋ยวมันก็หลุด มันเหนื่อย มันยากเกิน เราก็จะไมอยาก
ฟงแลว เราก็ตองฝกการฟงใหลูกดวย โดยการใหทําตามคําส่ังหลายข้ันตอน ใชไปหยิบอันนี้ หยิบ
อันนี้แลวไปหยิบอันโนน ตอไปจึงเริ่มฟงนิทาน   ถาคิดวาลูกไมมีสมาธิ ใหคอย ๆ หาสาเหตุ 
วิธีการมองปญหาสมาธิส้ันของดร.กรีนสแปน ไมเหมือนคนอื่น ทานมองวา “ถาเด็กจดจอไดใน 1 
สถานการณ ใหถือวาเด็กมีสมาธิ สวนสถานการณอื่น ๆ ท่ีเขาไมได ใหไปดูวาทําไม” เด็กบางคน
ไมชอบวาดรูป พอกับแมเองก็จนปญญา เนื่องจากพอแมวาดไดแคมะมวงกับชมพู ก็เลยไมรูวาจะ
สอนอยางไร เลยก็สงไปเรียนศิลปะ ปรากฏวาเขาก็ไมนิ่งเลย ไมเรียนดวย ตอนสมัคร ครูก็บอก
วาอยาสมัครเลยเขาไมนิ่ง นาจะสงเสริมท่ีเขาสนใจ  

พอมาดูท่ีรายละเอียด ก็พบวาท่ีโรงเรียนศิลปะมีเครื่องพิมพดีดแบบโบราณท่ีเห็นกาน
พิมพและเครื่องพิมพผา เด็กท่ีสนใจกลไก ก็จะไปวุนวายกับอันนั้น และแถมงานวาดเปนงานท่ีเขา
ไมชอบ การทํางานของกลามเนื้อมัดเล็กของเขาก็ไมรอยเปอรเซ็นต แถมเด็กมีเรื่องกังวลซอนอยู 
เชน กลัวคนแปลกหนามาจับตัวไป ไปเรียกคาไถ ปจจัย 3 อยางทําใหไมนิ่งเลย เราก็ตองมาแกท่ี
ละเรื่อง ๆ ท้ังเรื่องท่ีกังวล และเรื่องการใชมือ   

การท่ีจะใหเด็กสนใจจดจอไดในสถานการณตาง ๆ จึงตองแกปญหาพ้ืนฐานใหหมด ท้ัง
การฟง การส่ังการกลามเนื้อ ท่ีนี้มาถึงปญหาท่ีวา จะรูไดอยางไรวาเด็กมีปญหาในการวางแผนส่ัง
การกลามเนื้อ อันนี้ไมยาก เพราะวามีปญหากันทุกคน เด็กออทิสติกมีปญหาในการส่ังการ
กลามเนื้อไมมากก็นอย การฟงก็เหมือนกัน  ในงานวิจัยของดร.กรีนสแปน เด็กออทิสติก 200 
คน มีปญหาการฟงและการส่ังการกลามเนื้อท้ัง 200 คน เรื่องอื่น ๆ ใหคอยสังเกตใหละเอียด 
คอย ๆ ชวยเขา อยาใหเขาทําส่ิงยาก ๆ หลายอยางพรอมกัน  

เด็กออทิสติกมักจะมีพัฒนาการไดดีใน “แนวต้ัง” เชน พอส่ือสารไดนิดนึง ก็จะพูด พอ
พูดได ก็พูดไดนิดนึงอะไรอยางนี้ ถาเราวัดจากแนวต้ังก็ไมตางจากเพ่ือน ดังนั้นจะดูพัฒนาการ
แนวต้ังไมไดเลย ตองดูแนวกวางดวยวาความสามารถของเขาในการจดจอ มีสัมพันธภาพและ
ส่ือสารนั้น เขาทําไดดีในทุกชวงอารมณืหรือเปลา เวลาโกรธ ยังส่ือสารกันหรือเปลา  

การเล้ียงดูเด็กเราตองเริ่มตนท่ีส่ิงแวดลอมในครอบครัวใหมีอาหารท่ีดี มีสุขอนามัย มี
ความอบอุน แตผูปกครองบางสวนก็ขามไปหานักบําบัด ตรงนี้มันจะมีปญหามาก เพราะ
ครอบครัวจําเปนเล้ียงดู และสงเสริมพัฒนาการท่ีถูกตอง ไมใชยกใหนักบําบัดเปนผูสรางรากฐาน
ชีวิตให  

มีหลายคนเปรยมาวา floortime ไมเหมาะกับลูกของฉันหรือของผม ดิฉันดูเด็กมา 70-
80 คนก็ยังมองวาเหมาะกับเด็กทุกคน แตไมเหมาะกับผูปกครองหลายคน ผูปกครองท่ีไม
ประสบความสําเร็จ ก็มีประเภทข้ีสงสัย ลังเล จะเอาอยางไรดี คิดนาน ทําไปนิด ๆ หนอย ๆ ก็ 



 

คิดมาก คิดวนเวียน มันก็ไดผลไมคอยดี แนนอนคนท่ีไมมีเวลาไมเหมาะกับ floortime อยางย่ิง
เพราะตองใชเวลามาก ตองใชฝมือในการบริหารจัดการเรื่องเวลา แลวก็ไมเหมาะกับคนไมเชื่อวา
ตัวเองทําได เชื่อวาครูฝกเกง   

          เคยไดยินมาวามีเด็กคนหนึ่งใชครูฝก 7-8 คน  แลวมาถามมาวา “ครูฝกก็เกง ๆ นะ 
ลูกก็ชอบ ทําไมตองทําเองดวยละ !!!” เด็กปกติเขาตองผูกพันกับพอแม ใกลชิดทางจิตใจ วัน
ขางหนาไมวาเศราทุกข เบ่ือ หงุดหงิด คนท่ีเขาคิดถึงคือพอแม ทุกวันนี้ขนาดดิฉันเองอายุมากแก
แลว เวลามีอะไรวิกฤตในชีวิตหรือมีอะไรดีใจสุดขีดคนท่ีคิดถึงคือ พอแม เพราะเรามีสายสัมพันธ
ท่ีแนนแฟนมาต้ังแตเด็ก  ถาเขาคิดวาไปหาครูฝก 7-8 คนดีกวาเวลาท่ีพอแมจะใหกับลูกจริงๆ
มันกไมเหลือ ก็จะไมสําเร็จในการสรางความสัมพันธท่ีแนนแฟนกัน ลองคิดดูวา และถาครูฝก
ลาออกไปจะทําอยางไร   

          อีกประเภทท่ีไมเหมาะกับ floortime คือ คนท่ีนิยมหรือมีความคิดวาความสําเร็จของ
การเล้ียงดูหรือการฝกเด็กคือการทําใหเด็กเชื่อฟงและทําตามคําส่ังได และเด็กจําไดเยอะ ๆ ถือ
วาเปนความสําเร็จ แบบนี้ก็ไมเหมาะท่ีจะมาใช floortime  

          การวัดความกาวหนาของ floortime ความจริงใชความรูสึกวัด ลูกจําภาพได 5 ภาพ
แลวใน 10 ภาพนี้ พออาทิตยหนาจําไดต้ัง 8 ภาพแลว  มันเปนรูปธรรมเกินไป  นาเห็นใจเด็กท่ี
มีความจําดีมาก  เด็กท่ีความจําดีๆ พอแมจะเพลินจริง ๆ ใสเขาไปจําไดหมดแตใชการไมได  เขา
ทํานองความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด  เด็กท่ีอานสารานุกรมมาต้ังแตเล็ก ๆ แตเพ่ือนแยงของเลน
แลวไมมีปญญาเอาคืน ก็ถือวาใชการไมได   

         ดิฉันแนะนํา floortime ใหผูอื่นมาประมาณ 1 ปแลว ไดพอแมระดับเกง ๆ มาชวยบอก
เลาประสบการณไดหลายทาน  โดยเฉพาะพอแมท่ีเริ่มจากระดับ 1-2  มักจะคุยกันเลน ๆ วา
ดัชนีชี้วัดความกาวหนาของลูกอีกอันหนึ่งคือน้ําหนักท่ีลดลงของแม  นํ้าหนักแมลดลงเร็วเทาไรลูก
จะดีข้ึนเร็วเทานั้น  

        นอกจาก floortime แลว องคประกอบของ DIR อีกอยางหนึ่ง คือ การแกปญหาอยาง
เปนระบบ ซ่ึงจําเปนตองมีคําแนะนําจากนักกิจกรรมบําบัด ครูฝกพูด นักจิตวิทยา ใหบาง 
เพราะวาพอแมมองปญหาไมออก นึกไมออกวาลูกมีปญหาตรงไหน แตก็มีพอแมบางทาน
เหมือนกันท่ีสังเกตและเปรียบเทียบโดยใชลูกอีกคนเปนตัวต้ัง คอย ๆ สังเกต  แลวเริ่มคิด
ปรับปรุงหากิจกรรม  มีคําถามวาถาไมมีผูเชียวชาญเลยแลวลูกจะไปไดใหมดวยฝมือพอแม  ไปได
เหมือนกัน  



          

ทีนี้มาถึงเรื่องสําคัญ  floortime คืออะไร   floortime เปนกิจกรรมเปนชวงเวลา เปน
เวลาทอง เปนเวลาเลนแตไมใชเลน ๆ แตเอาจริ เปนการเลนงเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ โดย
เลือกใชวิธีใหตรงกับระดับพัฒนาการของเด็ก  ในชวงเวลาท่ีเด็กมีความสุข  กฎเกณฑของ 
floortime มีนิดเดียว คือหามทํารายตัวเอง และหามทําลายขาวของ นอกนั้นไดท้ังนั้น   

        ระดับท่ี 1 การจะใหเด็กสงบจดจอ เราจะตองเริ่มดวยปฏิสัมพันธแบบสนุกกอน ใหเด็ก
ติด ใหเด็กผูกพัน อุปสรรคของข้ันตอนนี้คือวา  พอแมสวนมากก็จะเครียดหรือวามองไมออกวา
ทําไมเลนไมสนุก  ลืมไปวาการเลนสนุกทําอยางไร มีเหมือนกันวาเด็กกระตุนตัวเอง ดิฉันบอกแม
วาเลนใหดูหนอย แมจับแขนลูก แลวส่ังวานับสิลูก 1-2-3 ซ่ึงดูอยางไร มันก็ไมสนุก
เลย  หลักการของระดับนี้มีอยูอยางเดียว คือเปล่ียนกิจกรรมท่ีเด็กทําอยูใหเปนกิจกรรมทํา
รวมกัน เด็กจองออกไปนอกหนาตางก็ถือวาทําอะไรอยู  นอนอยูกับพ้ืนก็ถือวาทําอะไรอยู  สะบัด
มือก็ถือวาทําอะไรอยู 

    


