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คยุกนัเรือ่งฟลอรไทม – 7 

“คนเคยเปน”  

 
 
          อันท่ีจริงดิฉันเคยเขียนเรื่อง “การปลดปาย” มาหลายคร้ังแลวนะคะ วาตัวเองใชอะไรเปน
เกณฑในการท่ีจะปลดปาย “ออ” ออก และเปล่ียนมาใชคําวา “เคยเปน” แตไมทราบวาขอเขียน
กระจดักระจายอยูท่ีใดบาง จะลองรวบรวมและขยายความใหมในบทความน้ีนะคะ 

เน่ืองจาก วงการแพทยและนักบําบัดเกอืบท่ัวท้ังโลกยังคงใหความเห็นวา "ออทิสซมึเปนโรคท่ี
รักษาไมหาย แตเราชวยใหเด็กพัฒนาขึ้นมาได"  

ดิฉันเองจึงหลีกเล่ียงท่ีจะใชคําวา "หาย" เพ่ือปองกันขอครหาและการวิพากษวิจารณ แตจะใช
คําวา "หลุดจากสเปคตรัม" คือ ไมมีอาการแสดงของภาวะออทิสซึมแลว  

โดยดิฉันเลือกท่ีจะใชเกณฑซึง่อิงจาก “พัฒนาการท่ีใชการได” ของคุณหมอกรีนสแปน ดังน้ี    

1. ถามความรูสึกของพอแมวา "ยังคิดวาลูกเปนออทิสซมึอยูไหม" โดยมาก ถาลูกยังพัฒนาไดไมดี 
หรือมีพฤติกรรมผิดปกติอยู พอแมจะยังบอกวา “เปน” คะ หลายครั้งท่ีดิฉันบอกวาไมมี
ปญหาอะไรแลว พอแมยังไมยอมใหปลดปายเลยคะ เพราะแยกไมออกวา เร่ืองบางเรื่อง เดก็
ท่ัวไปก็มีเหมือนกัน เชน ดื้อ ตอตาน ไวความรูสึก หรือมีการวางแผนสั่งการกลามเน้ือยังไม
สมบูรณ หรือมีความชอบบางอยางเฉพาะตัว    

2. ดูพัฒนาการของเดก็ เน่ืองจากเดก็ท่ีมีพัฒนาการตามแบบแผนท่ัวไป จะคอย ๆ ผานจากระดับ 
1-6 เร่ือย ๆ คือสนใจจดจอ มีปฏิสัมพันธกับคนใกลชิด ส่ือดวยภาษากาย ยืนยันตัวตน ส่ือดวย
สัญลักษณ คือบอกอารมณและความรูสึก ตลอดจนเชือ่มโยงเหตุและผล  โดยจะคอนขางเตม็ใน
แตละขั้นกอน คอืทําไดทุกอารมณ (แนวกวาง) แลว จงึคอย ๆ พฒันาขึ้นขัน้สูงขึน้ ๆ ตามลาํดบั  

        

แตเดก็ออทิสติก จะพัฒนาในแนวต้ัง (ข้ึนแตละขั้น) ไปไดชากวา แถมแนวกวางก็ขยายไมคอย
ออก คือ จดจอ ไมไดทุกอารมณ ส่ือสารดวยภาษากายก็ยังไมเต็มท่ี ก็เร่ิมพูดแลว และเม่ือพัฒนาการแต
ละข้ัน มันไปไมเต็มสมบูรณ กจ็ะฟองออกมาในรูปพฤติกรรมแปลก ๆ ก็เลยตองสรุปวา เด็กออทิสติกน้ัน 
เปนโรคท่ีรักษาไมหายคะ  
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ดฉินัจงึใชการดใูนแนวกวางเปนหลกั ในการพจิารณาวาเขายังเปน “ออ” อยูหรอืเปลา โดยดวูา
เดก็สามารถทําทกัษะสาํคัญ ๆ ทีเ่ปนหลกัของพัฒนาการทีใ่ชการได ครบทกุขอบเขตอารมณหรอืไม เดก็
ทีม่ีพฒันาการในแนวกวางสมบรูณเตม็ท่ี จงึจะ “เนียน” ไปกบัเดก็อืน่คะ  

คือจดจอไดเหมือนเดก็วัยเดยีวกัน (อาจจะยกเวนบางกิจกรรม เน่ืองจากเดก็สมาธส้ัิน ก็ไมจดจอ
เวลาทํากิจกรรมบางอยางเหมือนกัน ดังน้ันการไมจดจอจึงไมใชขอบงชี้วาจะตองเปนออทิสซึมเสมอไป  
เด็กออทิสติกจะจดจอไดทุกกจิกรรม อยางนอยตองพัฒนาถึงขึ้น 6 เต็มข้ัน เพ่ือใหเขาใจอารมณและ
ความรูสึกของตัวเอง และเก็บรายละเอียดเรื่องความบกพรองเรือ่งระบบประสาทใหหมดกอนคะ) 

มีปฏิสัมพันธและส่ือสารกับคนใกลชดิไดทุกอารมณ  

นํ้าเสียง สีหนา ทาทาง แววตา ชัด ทุกอารมณ 

สนุกไดนาน ออนไดนาน ต้ือไดนาน  

บอกอารมณความรูสึกไดทุกอารมณ เลนสมมุติไดทุกอารมณ  

บางครั้ง ดิฉันจะดูวาเขา “ทะเลาะ” กับใครไดหรือเปลา ซึ่งการทะเลาะน้ี จัดเปน "วิทยายุทธ" 
ขั้นสูง คือตองจดจอตอการส่ือสาร (กับคูกรณี) เปนคําพูด ในอารมณโกรธจัด (แนนอนวานํ้าเสียง สีหนา 
ทาทางตองชัดเจน) โดยไมเบ่ียงเบน ไมหลบใน ไมถดถอย ไมวุนวาย ท่ีใชอารมณโกรธเปนเกณฑ เพราะ
เด็กมักจะทนอารมณโกรธ ไมคอยไดคะ เด็กท่ี “ทน” การทะเลาะได มักจะไมมีอาการแสดงของออทิสซึม
แลวละคะ  

แตตรงน้ีตองขอชี้แจงกอนวาเราไมไดฝกใหเดก็ทะเลาะกับใครนะคะ อยาเขาใจผิด เพียงแตเรา
ฝกทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญไดมากพอ ถึงเวลาเด็กเขากไ็ประยุกตใชของเขาเองคะ  

แหม…..บางคร้ังคนเรากจ็ําเปนตองยืนยันความเช่ือของตัวเอง (อยางหนักแนน) นะคะ แตถา
เวลาเรายืนยันแลวมีคนอีกคนเขาไมเห็นดวย ตางฝายตางยืนยันความคิดของตัวเอง เสียงมันดงัข้ึน ๆ        
เขาก็เรียกวาทะเลาะกันคะ อันน้ีครูพบเคยเนนตออีกนิดวา “ทะเลาะ” นะ ไมใช “วิวาท” วิวาทน่ันเปน
การถดถอยสูระดับพฤติกรรมแลวละคะ      

กลับมาเรือ่งการปลดปายตอ…… 

หากเด็กอยูประมาณอนุบาล 3 ปรือ ป. 1 แลว สามารถอยูในกลุมเพ่ือนไดสมศักดิศ์รี ก็ถือวา
ใชไดแลว คําวาสมศักดิศ์ร ีแปลวา ทําอะไรไดพอ ๆ กนั เพ่ือนไมตองคอยยอมให เพราะครูส่ัง หรือไม
ตองเปนตัวตลก หรือลูกไล หรือหาของกาํนัลไปใหเพ่ือน เลนสนุกดวยกันได งอนกนัได หงุดหงิดกันได 
ทะเลาะกัน ก็เคลียรได เคลียรไมได กฟ็องผูใหญได แกตัวเปน ปกปองตัวเองไดพอควร (หากเล็กกวาน้ี 
เด็กอาจจะยังไมเขากลุม แตก็เลนกับเพ่ือน 1-1 ได)  

ถาเขาอยูไดเนยีน ๆ กบัเพ่ือน เรายังมเีหตผุลอะไร ทีจ่ะเรยีกเขาวาปนเดก็ออทสิตกิ…………  
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ท้ังน้ี เด็กบางคนอาจจะ "คิดชา" อยูบาง ไวความรูสึกอยูบาง หรือปราดเปรียวนอยกวาเพ่ือนอยู
บาง แตก็อยูในเกณฑของเดก็ท่ัวไป ซึ่งมีความแตกตางกันทางสรีระเชนกัน  

บางครั้ง เด็กอาจจะมีพัฒนาการในแนวต้ังไมเทาเพ่ือนท่ีอายุเทากัน แตมีพัฒนาการแนวกวาง
สมบูรณเต็มท่ี เวลาเขาอยูกบัเด็กเล็กวาสักคร่ึงหรือหน่ึงป เขาก็อยูไดแบบ "เนียน ๆ" กรณเีชนน้ี ดิฉันก็
ถือวานาจะ “ปลดปาย” ไดเหมือนกัน เดก็ท่ัวไปก็พัฒนาเร็ว-ชา ตางกันไดนิดหนอยนะคะ (อันน้ีเปนขอดี
ของเดก็ท่ีมีรูปรางเล็กคะ คือถาไมเห็นสูติบัตร ก็ไมทราบวาท่ีเลนกันอยูแบบเนียน ๆ น้ัน ท่ีจริงเด็กของ
เราบางคนอาจจะมีอายุมากกวา “เพ่ือน” นิดหนอยคะ)         

ดิฉันใชแนวทางการปลดปาย แบบเดียวกบัโรคหลอดเลือดสมองในผูใหญ (stroke) ท่ีคนไขมี
อาการออนแรงครึ่งซีก หลายคนฟนตัว เดินไดปกติ กลับไปทํางานได พูดไดเหมือนเดิม เขาก็เรียกวา 
“เคยเปน” เวลาเอ็กเรยคอมพิวเตอรสมอง จะยังเห็น "แผลเปน" เปนรอยโรคคางอยูเสมอ 

ถาเด็กของเราเลนได เรียนได ทําอะไรได เหมือนเพื่อน แตสมมุติวาเจาะเอาเซลลสมองมาตรวจ 
“อาจจะ” พบวาขนาดและจํานวนไมเทาเดก็อื่น ๆ เราจะเรียกวาอะไรด ีเด็กท่ัวไป ขาส้ัน ขายาว อวน 
ผอม ไมเทากนันะคะ   

สําหรับเรื่องของงานวิจัย จากผลงานของคุณหมอกรีนสแปน หากพอแมสนใจและทุมเทมากพอ
และทําฟลอรไทมอยางนอย 2 ป....... 

ประมาณรอยละ 60 ของเดก็ออทิสติก จะสามารถพัฒนาไปได “ดีถึงดีมาก” คือมพีัฒนาการ
สมวัย ไมมีอาการและอาการแสดงของภาวะออทิสซึม และเรียนไดในชัน้เรียนปกติ  

ประมาณรอยละ 20 ยังคงมีพัฒนาการชากวาวัย โดยจะติดขัดเร่ืองการส่ือสัญลกัษณ คือใชภาษา
พูดและเลนบทบาทสมมุติไมไดหลากหลายเทากับเพ่ือนวัยเดียวกัน (คือพัฒนาการแนวกวางเต็ม
ข้ัน 3-4 แตติดขัดแนวสูง คือไปไมพนระดบั 5 และ 6) ในกลุมน้ีก็ไมไดแสดงอาการของภาวะ
ออทิสซมึแลว  

อีกประมาณรอยละ 20 จะยังคงมีอาการแสดงอยู คือยังแยกตัว กระตุนตัวเองถึงแมวาจะไดทํา
ฟลอรไทมเต็มท่ีอยางนอย 2 ปแลว (download ไดจาก www.icdl.com)  
 

(Greenspan SI, Serena W.  Developmental patterns and outcomes on infants and 
children with disorders of relating and communicating: A chart review of 200 
cases of children with autistic spectrum diagnoses. J Dev Learn Dis 1997; 1: 
87-141) 
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 สวนการวิจัยของเรา ยังไมไดติดตามผลตอเน่ืองไดนานพอ แตก็มีแนวโนมท่ีดีเชนเดียวกับของ
คุณหมอกรีนสแปน เพียงแตตัวเลขท่ีแสดงความสําเร็จอาจจะไมสูงมากเทากับกลุมของทานนะคะ แตก็
คิดวามากพอท่ีจะทําใหเรา “มุงมั่น” เดินหนาคะ   

สําหรับเด็กท่ีมีพัฒนาการดถึีงดีมาก ซึ่งแมจะไมมีอาการแสดงของออทิสซึมและมีพัฒนาการท่ี
สมวัยแลว แตเขาอาจจะยังคงเปนคนที่ออนไหว บางคนขี้กลัว บางคนดื้อ บางคนเก็บตัว หรือบางคนมี
สมาธิคอนขางส้ัน ซึ่งถาเราเก็บรายละเอียดจริง ๆ เขากจ็ะอยูในเกณฑของเด็กท่ัวไปคะ แตยังคงมีนิสัย 
หรือพื้นอารมณเปนคนเชนน้ัน (อานเพ่ิมเติมเรื่องเด็กเล้ียงยาก 5 แบบ ในหนังสือ “ชวยใหลูกอยูไดและ
อยูดี ดวยฟลอรไทม)  

การเก็บรายละเอียดตองใชเวลาอีก 2-3 ปคะ สวนมากเปนเรื่องการทํา SI การออกกําลังกาย 
ท้ังกลามเน้ือมดัเล็กมัดใหญ ฝกการวางแผนส่ังการกลามเน้ือ และฝกฟงขอความท่ีซับซอน และยังคง
แนะนําใหหลีกเล่ียงเกมสคอมพิวเตอร จาํกัดการดูทีวี คงการเขากลุมเพ่ือน รวมท้ังสงเสริมพัฒนาการข้ัน
สูง ๆ ขึ้นไป แหม “โชคด”ี ไดรูจักฟลอรไทม จะหยุดแคน้ีไดไง จริงไหมคะ   

มีบางครั้งเหมือนกัน ท่ีดิฉันบอกกลาวกับผูปกครอง (บางทาน) ลวงหนาวา “ถึงลูกของคุณจะ
หลุดจากออทิสติกสเปคตรัมแลว แตจะยังคงเปนเด็กท่ี...............................” คุณพอบางทานก็ชิงตอบวา 
“ท่ีอาจารยพูดมานั่นนะ ตัวผมเองนะครับ......” คุณแมบางทานก็บอกวา “ดิฉันกเ็ปนเหมือนกันคะ”  

ก็คงจะตรงกับสํานวนไทย “เชื้อไมท้ิงแถว” นะคะ เพียงแตวาเชื้อสายของทาน “แรง” ไปหนอย 
เลยหลุดขอบ “ปกติ” ไป ถึงแมวาจะพอ “กูคืน” มาไดแลว ก็ยังคงเห็น “เงา” ของพอแมอยู  

แหม...อันน้ีก็คงตองยอมรับกันนะคะ มีลูกแลว ไมเหมือนพอเหมือนแม จะใหเหมือนใครกัน จริง
ไหมคะ (อานเพ่ิมเติมในเร่ืองเด็กเล้ียงยาก 5 แบบ ในหนังสือ “ชวยใหลูกอยูไดและอยูดี ดวยฟลอรไทม) 

 

 

กิ่งแกว  

27 ต.ค. 2552      
 

 

คุณหมอกรีนสแปนติดตามเด็กกลุมท่ีไดผลดีถึงดีมาก 20 คน (จาก เด็กกลุมท่ีไดผลดีท้ังหมด 116 คน) 
ไปจนกระท่ังเด็กเขาสูวัยรุน ทานพบวาเด็กท้ัง 20 คนสามารถใชชีวิตวัยรุนไดอยางเด็กอเมรกิันท่ัวไป 
หลายคนเขารวมทีมอเมริกนัฟุตบอลหรือบาสเก็ตบอลของโรงเรียน มีงานอดิเรกคือเลนดนตร ี ทํางาน
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ศิลปะ และเขารวมกิจกรรมทางสังคมท่ีหลากหลาย บางคนมีผลการเรียนลํ้าหนากวาเพ่ือน โดยเฉพาะ
วิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร  

(Greenspan SI, Serena W. Can children with autism master the core deficits and become 
empathetic, creative, and reflexive? A ten to fifteen year follow-up of a subgroup of 
children with autistic spectrum disorders (ASD) who received a comprehensive 
developmental, individual-difference, relationship-based (DIR) approach. J Dev Learn Dis 
2005; 9: 39-61). 

 

       

      


