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เวทีบูรณาการฟลอรไทม

  “การฝกและสอนท่ีบานตามแนวทางฟลอรไทม”

พญ แกวตา นพมณีจํารัสเลิศ
โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูการสงเสริมพัฒนาเด็กออทิสติกดวยเทคนิค DIR/ฟลอรไทม

วันเสารท่ี ๒๖ กันยายน ๒๕๕๒

อยูบานทั้งวันกับลูกทําอะไรดี ?

• เลนอะไรกับลูกดี

– พัฒนาการระดับ ๑-๒

– พัฒนาการระดับ ๓-๔

– พัฒนาการระดับ ๕-๖

• การเลนเพื่อแกปญหาพื้นฐานของระบบประสาท

• พื้นฐานของชวีิต : บานแหงความรักและ “การเรียนรู” 

• การฝกและสอนลูก....สอนอยางไร และ เมื่อไหรจึงควรสอน

เลนอะไรกบัลกูดี

ลูกอยูใน “โลกสวนตัว” ไมสนใจคน ไมสนใจส่ิงแวดลอม

(พัฒนาการระดบั ๑-๒)

เลนอะไรกับลูกด ี?

พัฒนาการระดับ ๑-๒ 
ลูกยังไมนิ่ง ไมสนใจเลนของเลน 
หรือชอบอยูเฉยๆ ไมริเร่ิมทําสิ่ง

กิจกรรมการเลนกับลูกที่บาน

1. ฟลอรไทม

่ ้
ู ๆ 

ตางๆดวยตัวเอง ลูกเขามาหาพอแม
บางเวลาอยากไดขนม สิ่งของ 

2. การเลนเพือแกปญหาพื้นฐาน
ของระบบประสาท

ฟลอรไทมสําหรับพัฒนาการระดับ ๑-๒

• เลนอะไรก็ไดท่ีลูกสนุก ลูกชอบ ลูกหัวเราะ

• ทราบไดอยางไรวา “นี่คือฟลอรไทม”

– ฟง “เสียงหัวเราะ” ของลูก

– ดู “แววตา” ของลูก

ลูกไมยอมเลนดวย ทําอยางไรดี ?

• ปญหาท่ีพอแมมักจะถาม

– ไมรูจะเลนอะไรกับลูกดี เพราะลูกไมเลนดวย
– อยูบานท้ังวันไมรูจะทําอะไรดี เพราะ ลูกเลนซํ้าๆ หรือ บางทีนั่งู ู ู
นิ่งๆ ไมทําอะไร

– ลูกวิ่งท้ังวัน ตามไมไหวจริงๆ
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ลูกไมยอมเลนดวย ทําอยางไรดี ?

 “ท่ีบานม ี๓ ชั้น คุณแมตามเคาทุกหอง เขาก็หนีเขาทุกหอง เรา
เหนื่อยมาก เพราะนองไมยอมหยุด ไมยอมใหเราเขาถึงตัวเคาเลย นอง
หนีตลอด แตคุณแมก็ตามเขาตลอด เลนอยางนี้ทุกวัน ๆ บางวัน ลูกก็
เลนน้ํา เลนเม็ดถ่ัว วนอยอยางนั้น เราก็พยายามเลนดวยทกวัน เคาก็เลนนา เลนเมดถว วนอยูอยางนน เรากพยายามเลนดวยทุกวน เคาก
ยังไมสนใจเรา”

 “สูวิถทีางใหม” โดย แมนองตนไผ

 เวทสีนทนาเด็กโต www.cf.mahidol.ac.th/floortime 

ความรักและความพยายามตลอดเวลา ๒ เดือนเต็ม

   “คุณแมไมรูวาตัวเองเขาถึงเคาไดตอนไหน ไมรูตัวเลย 
เพราะก็เลนอยูอยางนี้ ทุกวัน ๆ จนมาวันหนึ่ง เคาเดินเขามาหา 
ดึงมือ จะชวนเราขึ้นไปเลนขางบน จากที่เราเคยว่ิงตาม กลับเปน
 ั ไป   “  ิ่ ็ ป  ป ิ่ ี ี ิ ” เคามาลากตัวเราไปดวย “เคาเริมเห็นเราเปนคน เปนสิงมีชีวิต” 

เราก็เริ่มจากเลนจักกะจ้ี จ๋ีไปจ๋ีมา กลายเปนเลนสนุกดวยกันได 
เปนครั้งแรก ลูกสนุกกับแมไดแลว......” 

“สูวิถีทางใหม” โดย แมนองตนไผ
 เวทสีนทนาเด็กโต www.cf.mahidol.ac.th/floortime

ปญหาอ่ืนๆ

• ลูกไมยอมกินขาว หรือ ลูกกินแตนมอยางเดียว

• ลูกนอนดึกมาก ลูกต่ืนมาตอนกลางคืนทําอยางไร

• มีปญหาทองผูก ู

• ตอนเชามีเวลานอยทําอยางไร ลูกไมยอมอาบน้ํา ตองไปโรงเรียน และ
พอแมตองไปทํางาน 

ความรัก ความผูกพัน ชวยแกปญหาใหลูก

ของกินอะไรก็ตาม ลูกผมไมเคยเอาเขาปากเลยครับ กินแตนมอยางเดียว เห็น
ชอนหรือจานขาวถวยขาว เคาจะหนีทันทีเลย แตหลังจากใชฟลอรไทมกับเคามา 3 
เดือนคร่ึง ตอนน้ีเคาเร่ิมไวใจผมกับแฟนมากข้ึน กลาลองกินอาหารหลายอยางมาก
ขึ้น...... ผมวาความเช่ือใจ ความไวใจ ทําใหลูกกลาที่จะลองกินอาหารนะครับ....

พอนอต

ไ ไหากบอกคุณน็อตไปแตแรกวา หลังเลนกับลูกมาก ๆ ลูกจะกินอาหารได
หลากหลายขึ้น ก็คงเช่ือยากนะคะ ถึงตรงน้ีก็อยากจะบอกเร่ืองที่เช่ือยากอีกเร่ือง
หน่ึง คือเร่ืองทองผูก อันน้ีเปนดัชนีบอกความกาวหนาไดดีเลยคะ วาเม่ือไรที่เด็กของ
เราอยูในโลกใบน้ีไดอยางมีความสุข ไมมีความวิตกกังวล เขาจะหายจากอาการ
ทองผูกคะ 

กิ่งแกว

www.cf.mahidol.ac.th/floortime

ลูกติดพอแมแลว พูดส่ือสารเปน “คําๆ” หรือ ใชทาทางเปนสวนใหญ

เลนอะไรกบัลกูดี

(พัฒนาการระดบั ๓-๔)

 เลนอะไรกับลูกดี ? 
พัฒนาการระดับ ๓-๔ 
ลูกมีความผูกพันกับพอแม เลนสนุก
กับพอแมไดนาน แสดงอารมณทางสี

กิจกรรมการเลนกับลูกที่บาน

1. ฟลอรไทม

2  ื ่ ป ื้
 

หนา แววตาได แกปญหาโดยใช
ภาษาทาทางสือ่สารโตตอบกลับไป
มาไดหลายรอบ

2. การเลนเพือแกปญหาพืนฐาน
ของระบบประสาท

3. การฝกและสอน     
(“สอดแทรก” ในบางจังหวะ บางเวลา)
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การเลนเพื่อแกปญหาพื้นฐานของระบบประสาท

• การออกกําลังกาย
– วิ่ง กระโดด ปนปาย คลาน การทรงตัว เดินบทแทนแคบๆ เลนข่ีหลังพอโยกไป
มา

– การคมจังหวะ วิ่งปรับความเร็ว เปล่ียนทิศทางเร็วๆ ตีแรง เบาๆ กระโดดสงๆการคุมจงหวะ วงปรบความเรว เปลยนทศทางเรวๆ ตแรง เบาๆ กระโดดสูงๆ

• การฝก “การมองเห็น”
– เลนเกม “หาสมบัติ”  , เกมว่ิงตามไฟฉาย

• การฝก “การไดยิน”
– ใหลูกหัดฟงเสียงตางๆ, ฝกทําตามคําส่ังหลายข้ันตอน

– ให “เวลา” พูดคุย, รองเพลง, อานหนังสือใหลูกฟง

การฝกและสอน

• “ทําไม” จึงตอง “ฝกและสอน”

• การฝกและสอน แตกตางจาก “การเรียนรูตามธรรมชาติ” อยางไร

• “อะไร” ท่ีควรฝกและสอน 

่• การฝกและสอนควรทํา “อยางไร” และ “เมื่อไหร” จึงควรสอน

 ควรเลนกับลูก/ฝกลูก บอยแคไหน

• ตลอดเวลาท่ีทําได พอแมใชเวลารวมกับเด็กเกือบจะตลอดเวลาท่ีเด็กตื่นอยู 
หมุนเวียนทํากิจกรรมตางๆ

• การรักษาท่ีบาน “เด็กออทิสติก”

• ฟลอรไทม (๒๐-๓๐ นาที/คร้ัง) ๖-๘ คร้ัง/วันลอรไทม (๒ ๓  นาท/ครง) ๖  ครง/วน

• การเลนเพื่อแกปญหาพื้นฐานระบบประสาท 

   (๑๐-๑๕ นาที/คร้ัง)  ๔-๖ คร้ัง/วัน

• อื่นๆ - รักษาตามอาการ

 “ทางสายกลาง”

“ไมตองไปตั้งเปาวา วนันีต้องไดเทานั้นเทานี้ ใหเปนไปตามธรรมชาติ ให
เลนตามเด็ก ถาไปต้ังเปากับเขาวา วนันี้เราจะไดเทานั้น เทานี้ เราก็จะเครียด 
นอกจากจะเครียดแลว บางทีเราจะรูสึกวาลมเหลวกับชีวิต”

“ถาเรากําหนดกฎเกณฑการเลนไว มันจะเลนไมสนุก ไมเปนธรรมชาติ ตอง
เลนแบบนึกอะไรได ก็เลนกันตรงนัน้เลย ใหสนุกเหมือนเด็กเลน เวลาเด็กเลนกัน 
ไมเห็นตองเตรียมเร่ืองราวมากมายเลย”

“เลนกับนองพลับ” โดย คุณแมลูกสาม

ฟลอรไทมกับเด็กออทิสิติก, ๒๕๕๑

ี    ั ื ่ ไ 

หากจิกรรมอะไรทํากับลกูด?ี

ลูกมีภาษาพูดคุยแลว เลนกับเพอืนได

(พัฒนาการระดบั ๕-๖)

หากิจกรรมอะไรทํากับลูกดี?

 พัฒนาการระดับ ๕-๖ 
ลูกใช “ภาษา” สื่อสารโตตอบ
กลับไปมาได เลนสมมติไดตอเนื่อง
เปนเร่ืองราว เลนอยในกลมเด็กวัย

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการลูกท่ีบาน

1. ฟลอรไทม

- ให “เวลา” พูดคุยกับลูกมากๆ

- เลนสมมติเปนเรองราว เลนอยใูนกลุมเดกวย
เดียวกันได

 เลนสมมต

2. การเลนกับเด็กวัยเดียวกัน

3. “เก็บรายละเอียด” 
       -ชวยทํางานบาน

       -พาลูกไปเท่ียว เผชิญสิ่งแวดลอม
ใหมๆ
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บานแหงความรักและ “การเรียนรู”

• ฝกลูกได “ทุกเวลา”

• ฝกลูกได “ทุกสถานท่ี”

• ฝกลูกเลนกับพี่นอง

• กิจวัตรประจําวัน ฝกใหลูก “ลงมือทํา” และ “ใชความคิด”

• จัดเตรียมอุปกรณและของเลนในบานใหพรอม เชน

– ของเลนออกกําลังกาย ฝก SI  แทมโบลีน ชิงชา ลูกบอลลูกใหญ 

– ของเลนสมมติ เชน ชุดเคร่ืองครัว ชุดเฟอรนิเจอร 

ทําไมตองใหลูกทํางานบาน

• ใชงานบานเปน “เครือ่งมือ” 

– “ประเมิน” ความสามารถโดยรวมของลูก (พัฒนาการที่ใชการได)

“ ็ ี ” ื่ ั  ั ั ( )– “เก็บรายละเอียด” เรอืงการรับรูระบบประสาทสัมผัส (Sensory)

• ใชเปน “กิจกรรมที่ทํารวมกันในบาน” ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจใน
ตัวเอง สรางสัมพันธภาพทีดีในครอบครัว 

“เก็บรายละเอียด” 

• การรับรู “ส่ิงเรา” ของลูกแตกตางจากเด็กปกติท่ัวไป

– พาลูก “ไปเท่ียว” เผชิญสิ่งแวดลอมใหมๆ

• ทะเล นํ้าตก ภูเขา ทุงหญา ทองนา
• สวนสัตว พิพิธภัณฑ ทองฟาจําลอง สวนจตุรจักร

– ชวนลูกสัมผัส “ชีวิตธรรมดาๆ” ของคนทั่วๆไป

• ไปตลาด ขึ้นรถเมล น่ังรถไฟฟา น่ังรถสองแถว ซอนมอเตอรไซด

การฝกกับ “นักบําบัด”

• มีความจําเปนเพือ่ “การเรียนรู” ของพอแม

• เลือกฝกกับ “นักบําบดั” คนไหนดี

– ลูกสนุก ลูกชอบ

ไ โ– “คิด” และ “รูสึก” วาไดประโยชน 

– คุณพอคุณแมมีความจําเปนตองใชเวลาไปทําอยางอื่น เชน ดูแลลูกอีก
คน พักผอนสวนตัว

อยูบานทั้งวันกับลูกทําอะไรดี ?

• ฟลอรไทม

• การแกปญหาพืน้ฐานของระบบประสาท

– การ “ใหเวลา” กับลูก ใชชีวิตประจาํวนัภายในบาน

– การชวยทํางานบานการชวยทางานบาน

– การเลน

• การเลนกับเด็กวัยเดียวกัน

• “เก็บรายละเอียด” 

– พาลูกเผชิญสิ่งแวดลอมใหมๆ  (ฝก SI แบบธรรมชาติ)

หลักการงายๆ 

• อยาปลอยใหลูกอยูคนเดียว
• พอแมตอง “พัฒนาตัวเอง”พอแมตอง พฒนาตวเอง

o “คุยกันเร่ืองฟลอรไทม”
(www.cf.mahidol.ac.th/floortime)
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พอแมตอง “พัฒนาตัวเอง”

• ลูกจะรูไหมวาทําใหนิสัยของแมเปล่ียนไป แมกลายเปนคนใจเย็น มอง
โลกในแงดี ชางสังเกต เห็นอกเห็นใจคนอ่ืน ละเอียด ถ่ีถวน วางแผน
เกงโดยเฉพาะกับลูก ทําใหแมตองฝกสมองตลอด นี่แหละ ของวิเศษที่
ไดรับจากการทะนถนอมลกไดรบจากการทะนุถนอมลูก

• สําหรับแม ชวงเวลาท่ีผอนคลาย คือ เวลากลางคืน แมจะมีความสุข
กับการนั่งบันทึกพฤติกรรมของลูกในแตละวัน

• ความรักของพอแมชางย่ิงใหญ แมแตโรคออทิสติกยังยอมแพใหเลย

แม น.อันนา, “ชุบชีวิตลูกออทสิติก”, 2545

สรุป “การฝกและสอนท่ีบานตามแนวทางฟลอรไทม”

1. การใช “ชวีิตประจําวัน” กับลูก

– การเลนกับลูก/ออกกําลังกาย

– การทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน/ทํางานบาน

2. “สอดแทรก” การฝก “ทักษะ” ท่ีตองการในบางชวง บางเวลา โดย
เนนใหเด็กสนุกและสนใจอยากทํา

3. เด็กท่ีสามารถฝกและสอนได ตองสนใจคนและติดพอแมกอน

ขอบพระคุณ รศ. พญ. กิ่งแกว ปาจรีย 

การฝกและสอน

การฝกท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรูสูงสุด ควรฝกในบรรยากาศท่ีใกลเคียงกับการใช
งานในชีวิตจริงใหมากท่ีสดุ
เปาหมายอยูท่ีพัฒนาการท่ี “ใชการได” การฝกและสอนจึงควรทําในชวงเวลาท่ี
เด็กสนใจ โดยใชวิธี “สอดแทรก” การฝกทักษะท่ีตองการในขณะท่ีเด็กกําลงัสนุก 
สนใจ และ มีความอยากหรือความตองการอยางมาก สนใจ และ มความอยากหรอความตองการอยางมาก 
การฝกและสอน ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีพอแมเปนผูริเร่ิมนั้น ไมควรใชเวลามากใน
ชวงแรก อาจเร่ิมจาก ๕ นาทีตอคร้ัง แลวคอยๆเพิ่มขึ้นจนถึง ๑๕ นาที 
เด็กท่ีมีพัฒนาการระดับ ๑ เด็กยังไมสนใจท่ีจะมีปฏิสัมพนัธกับผูอื่น พอแมจะยัง
ไมสามารถฝกและสอนได

พุทธิตา, บูรณาการเพ่ือลูกออทิสติก, 2550

หลักสําคัญในการฝกและสอนตามแนวทางฟลอรไทมคืออะไร

ทุกกิจกรรมตองเนนเร่ืองของการมีสัมพันธภาพและการมีปฏิสมัพันธ เชน 
หลังจากฝกใหเด็กวาดรูปวงกลมไดแลว คณุและลกูก็สลับกันชวยตอเติมหนาตา
ตลกๆ หวัเราะดวยกัน ตอเติมวงกลมเปนตา เปน หู จมูก

เนนใหเด็กไดสนุกกับการทํากิจกรรมตางๆ สนุกกับการแกปญหาและใหเด็ก
่ ไ ึ้สามารถ “ริเริม” เองไดมากขึน

ขณะท่ีทํากิจกรรมเหลานี้ พยายามนึกถึงการสงเสริมพัฒนาการพืน้ฐาน ไดแก 
การสนใจ จดจอ การสรางสัมพันธภาพ การใชภาษากาย และการแกปญหา การ
ใชคํา ภาษา โตตอบกลับไปมา พยายามสงเสริมการคิด และจินตนาการ

เร่ิมจากงานท่ีงายๆไปสูงานท่ียากและซับซอนมากขึน้

Greenspan, The Child with Special Needs, 1997. (p. 301)


