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                                                                                    คยุกนัเรือ่งฟลอรไทม คยุกนัเรือ่งฟลอรไทม คยุกนัเรือ่งฟลอรไทม คยุกนัเรือ่งฟลอรไทม ––––ตอนที่ตอนที่ตอนที่ตอนที่สามสามสามสาม----            
 

          สืบเนื่องจากตอนท่ีหน่ึงและสองนะคะ ในตอนท่ีสามนี้ ดิฉันอยากจะสรุปวิธีท่ีผูปกครองจะทํา
ฟลอรไทมกับตัวเอง หรือทําฟลอรไทมกับลูก หรือนักบําบัด (ครู) กับผูปกครอง หรือนักบําบัด (ครู) 
กับเด็ก หรือกับตัวเอง เพื่อสงเสริมวิธีคิดแบบฟลอรไทมนะคะ  

 เร่ิมตน เม่ือเราเผชิญกับพฤติกรรมใดๆ ของผูอ่ืน ท่ีเรากําลังติดตอส่ือสารดวย กอนที่เราจะ
ดวนสรุปวา “สิ่งท่ีเห็น ท่ีไดยิน สัมผัส” นั้น คืออะไร และเราควรจะทําอยางไรดี ขอใหลองถามตัวเองดู
นะคะ  

1. เรารูสึกอยางไร กลัว ตกใจ ชอบใจ ไมชอบใจ ปล้ืม โกรธ ฯลฯ รูสึกมากหรือนอย 

2. เหตุที่เรารูสึกเชนน้ัน เพราะอะไร เพราะแมกลัววาลูกจะกลายเปนเด็กกาวราว แมกลัววา
นักบําบัดจะหาวาแมตามใจลูก นักบําบัดหงุดหงิดท่ีแมไมเชื่อสิ่งท่ีนักบําบัดพูด ฯลฯ 

3. สาเหตุที่เขาแสดงพฤติกรรมตรงหนา (ลูกกรีดรอง, นักบําบัดขมวดคิ้ว, ผูปกครองหนา
ตึง) เกิดจากอะไรไดบาง  

4. เมื่อเปรียบเทียบกับเหตุการณกอนหนาน้ี ขนาดของปญหากําลังลดลง ทวีความรุนแรง
มากข้ึน หรือคงท่ี  

5. สาเหตุท่ีทําใหเกิดผลอยางนี้ เปนเพราะอารมณ ความคิด และการแสดงออกของเราหรือ
เปลา และท่ีเรารูสึกและแสดงออกเชนน้ี มีความเช่ือมโยงกับลักษณะนิสัยใดของเรา เรา
ติดกับความเคยชินอะไรบาง  

6. การที่เราติดกับความเคยชินอันน้ี สงผลกระทบกับใคร หรืออะไรไดบาง ทําใหลูกคนอ่ืน 
นอยใจ ทําใหคูชีวิตหงุดหงิด หรือทําใหญาติผูใหญไมสบายใจ   

7. พอแยกแยะไดแลว เราจะทําอยางไรตอไปจึงจะเหมาะสมท่ีสุด ไดผลดีท่ีสุด สงผล
ขางเคียงนอยที่สุด เราควรจะคอย ? ทําแบบเดิมตอไป ? หรือปรับเปล่ียนวิธีการใหม  

 หากใชกรอบของฟลอรไทมในการทํางานอารมณและความคิด ก็จะเปนเทคนิคของระดับ 5 
(ในขอ 1) ระดับ 6, 7, 8, 9 และ 10 ตามลําดับ อันน้ีก็เหมือนเวลาทําฟลอรไทม
กับลูกนะคะ อะไรท่ีไมคนชิน ก็ตองหัดกันนานหนอย พอชินแลว ก็จะคิดแบบนี้ได
อยางอัตโนมัติ ยกเวนเวลา “ของข้ึน” อาจจะหนามืด คิดอะไรไมออก ซ่ึงก็เปนการ
ถดถอยอยางหน่ึง และเราก็เหมือนลูกอีกแหละคะ ท่ีย่ิงฝก จะคิดไดเร็ว และ
ใกลเคียงปจจุบันมากข้ึน เรียกวา “รูเทาทันตัวเอง” เกือบตลอดเวลา   
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 หากเปรียบเทียบกับวิธีคิดตามหลักของพุทธศาสนา ก็จะพบวาวิธีคิด
ขางตน สอดคลองกับการคิดแบบสืบสาวปจจัย  การคิดแบบอยูในปจจุบัน  การ
คิดแบบแยกประเด็น และการคิดแบบแกปญหา ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของวิธีคิดโดย       

แยบคาย 10 อยางของพุทธศาสนา  

ในเร่ืองความเคยชินที่จะคิดแบบอัตโนมัติ ทางพุทธศาสนาอธิบายวามนุษยก็สั่งสมความเคยชิน
อยางน้ีมาต้ังแตเกิด  จนกระท่ังปจจุบัน คนละหลายสิบป เกิดเปนรองลึก เรียกวาพอขยับตัว ก็จะออก
เดินตามรองเกาทันที พอรับรูประสบการณใด ก็มีความรูสึกก็พวงมาดวยวา สบาย หรือไมสบาย หรือ
เฉยๆ  แลวติดมาดวย ถูกใจ ไมถูกใจ หรือเฉยๆ ภายใตอิทธิพลของความรูสึกน้ัน  ถาชอบก็คิดอยาง
หนึ่ง  ไมชอบก็คิดอยางหน่ึง  เพราะฉะน้ันประสบการณจะถูกบิดเบือน เอนเอียง มองเห็นเคลื่อน
คลาด มีการปรุงแตง และการเลือกรับขอมูล เห็นบางแงบางดานความรูจะไมตรงไปตรงมา เรียกวาไม
รับรูตามท่ีมันเปน พุทธศาสนาจึงบอกวาตองรับรูตามท่ีมันเปน คือรับรูโดยมีสติ ไมยินดียินราย รับรู
แบบนักศึกษา คือรับรูแบบเรียนรู ไมรับรูแบบชอบชัง  

( http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/lp-prayuth/lp-prayuth-2 2 -
24.htm)  

อยางเชน เมื่อเห็นลูกกระตุนตัวเอง หรือกรีดรอง พอแมก็จะรูสึกไมชอบ รูสึกวามันเปนอาการ
ของออทิสติก ตองพยายามกดดัน ปดปง อยาใหมันโผลออกมา ท้ังๆ ที่ในความเปนจริง ลักษณะ
อาการเชนนี้ บอกใหรูวา ระบบภายในของลูกไมเรียบรอย ลูกตองการความชวยเหลือ 

ในทางตรงขาม เมื่อลูกสนใจจดจออยูกับการเขียนหนังสืออยางเอาเปนเอาตาย พอแมเห็นก็
ชอบใจ อยากใหทํานานๆ คิดวาลูกรักการเรียน ตอไปคงจะเรียนไดกาวหนากวาเพื่อน จึงมองไมเห็น
ตามความเปนจริงวา แทจริงแลว ลูกกําลังทําอะไร เพราะอะไร การเขียนหนังสือเปนชั่วโมงนั้น ใชวิสัย
ของเด็กอนุบาลหรือเปลา      

ความคิดเห็นที่ถูกตองตรงประเด็นเทานั้น ท่ีจะเปนจุดเร่ิมตนของการนําพาเด็กออกจากโลก
สวนตัวและพัฒนาตอไปได แบบ “คนเต็มคน” คะ  

 ยากไปไหมคะ คอยๆ คิด คอยๆ ทํา ชีวิตคือสิกขา พอ แม ลูก นักบําบัด เรียนตํารา
เดียวกัน แตเรียนคนละบท พอแมและนักบําบัดตองเรียนบทที่ยาก เพ่ือจะไดชวยลูกทําบทงายๆ ไงคะ  
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