
 

 

 

 

 

 

ออทสิตกิคอือะไร  

           ในทางการแพทย ภาวะออทิสซึม (Autism) เปนโรคหรือกลุมอาการที่เกิดข้ึนในเด็ก เน่ืองจากสมอง

ผิดปกติ เด็กที่เปนโรคน้ีจะอยูแตในโลกของตนเอง และขาดความสนใจท่ีจะมีสังคมรวมกับคนอื่น เราเรียกเด็กที่

เปนโรคออทิสซึมวา “เด็กออทิสติก” สมองที่ผิดปกติทําใหเด็กแสดงความบกพรองออกมา 3 ดาน ใหญๆ ไดแก 

       1. ความบกพรองในการมีปฏิสัมพันธ เชน ไมแสดงสีหนาทาทางในการตอบรับและส่ือสารกับผูอื่น ไม

สบตา เรียกไมหัน   

       2. ความบกพรองในการส่ือสาร เชน พูดชาหรือไมพูดและไมมีความพยายามในการส่ือสาร พูดตามหรือ

พูดสลับคํา   

       3. การแสดงออกทางพฤติกรรมที่ผิดปกติ เชน หมกหมุนอยูกับการกระทําอยางใดอยางหน่ึงที่ไม

เหมาะสมหรือทําซํ้าๆ มากเกินไป ยึดติดกับข้ันตอนในการทํากิจวัตรประจําวัน 

 

สาเหตเุกดิจากอะไร 

ปจจุบันยังไมมีขอสรุปเกี่ยวกับสาเหตุของภาวะหรือโรคออทิสซ่ึมที่แนชัด  แตเช่ือวานาจะเกิดจาก

ปจจัยหลายอยางรวมกัน ทั้งเรื่องของพันธุกรรมและส่ิงแวดลอม ทําใหสมองผิดปกติทั้งโครงสรางของการทํางาน  

โดยความผิดปกติสวนใหญเกิดข้ึนต้ังแตตัวออนอยูในครรภของแม เด็กบางคนแสดงใหเห็นอาการต้ังแตแรกเกิด  

แตบางคนอาจมีพัฒนาการในระยะแรกไมตางจากเด็กทั่วไป 

 มีหลายทฤษฎีที่พยายามอธิบายเรื่องกลไกการเกิดภาวะออทิสติกสเปกตรัม แตทฤษฎีเหลาน้ันมักจะเนน

ที่การกําหนดหรือระบุวา ความบกพรองในสมองสงผลใหเด็กเหลาน้ีทําอะไรไมไดบาง เชน ไมเขาใจความรูสึกของ

ผูอื่น  ไมมีจินตนาการ และไมสามารถเขาใจนามธรรม 

 ศาสตราจารยนายแพทยสแตรีย กรีนสแปนและคณะ ไดรวมกันสรางสมมุติฐาน ชื่อ Affected 

Diathesis Hypothesis โดยเช่ือวาเด็กกลุมน้ีมีความบกพรองชื่อ Affected Diathesis Hypothesis ซ่ึงเช่ือวา

เด็กกลุมน้ีมีความบกพรองหลัก อยูที่การเช่ือตอระหวางความรูสึก อารมณ หรือความตองการกับการส่ังการ

กลามเน้ือ ความบกพรองรอง อยูที่ การรับรูส่ิงเรา (Sensory modulation) การประมวล ขอมูล(ทําความ

เขาใจ) ผานการไดยินและการมองเห็น(Auditory and Visual-spatial processing) และการวางแผนการส่ัง

การกลามเน้ือ (Motor planning)  สมมุติฐานน้ีนําไปสูแนวทางการรักษาที่พยายามเชื่อมตอระหวางการรับรู 

ความรูสึก อารมณ และการสั่งการกลามเนื้อขึ้นมาใหม  ซ่ึงการแกปญหาพื้นฐาน แทนที่จะคอยตามแก

พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมา  

 

ประเทศไทยมรีปูแบบในการสงเสรมิพฒันาการเดก็ออทสิตกิอยางไร 

วิธีการท่ีนิยมใชฝกเด็กออทิสติกในประเทศไทย คือ เนนฝกความสามารถของเด็กเปนสวนๆ โดยให

เด็กทําในส่ิงที่คิดวาควรทําไดตามวัย เชน เรียนรูเรื่องสี เรื่องรูปทรง เรื่องการใชคําพูดโดยใหเด็กทําซํ้าๆ ทํา

บอยๆ จนเด็กทองจําได หรือเนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  โดยวิธีใหรางวัลหรือทําโทษ  

        

ออทสิตกิ 



 

 

แนวคิดการฝกมุงหวังเตรียมความพรอมใหเด็กเขาโรงเรียนโดยลืมที่จะใหความสําคัญเรื่องพัฒนาการข้ัน

พ้ืนฐานของความเปนมนุษย ทักษะชีวิตดานตางๆ เชน สัมพันธภาพท่ีแนนแฟนระหวางเด็กกับพอแม การ

แสดงออกทางอารมณและการส่ือสารที่เหมาะสม การฝกในรูปแบบน้ีชวยใหเด็กออทิสติกหลายคน “ดูคลาย” 

เด็กทั่วไปแตมักจะมีบางส่ิงบางอยางขาดหายไป คําพูดและกิริยาอาการของเด็มัจะขาดมิติทางสังคม ไมมีชีวิตชีวา 

ขาดความคิดสรางสรรค และไมเปนธรรมชาติ  

 

การบาํบดัรกัษาแนว DIR/Floortime 

คุณหมอกรีนสแปนและคณะไดวางรูปแบบการแกปญหาและการกระตุนพัฒนาการสําหรับเด็กที่มี

ความบกพรองในการสรางปฏิสัมพันธและส่ือสารกับผูอื่น ทานเรียกแนวน้ีวา Developmental Individual 

Difference Relationship-Based (DIR) Model 

• Developmental : พัฒนาการของการมปีฏิสัมพันธ การส่ือสาร และการคิด โดยมีความตองการและ

อารมณเปนแรงจูงใจ 

• Individual Difference : คํานึงถึงความแตกตางของระบบการรับรู การประมวลขอมูล  และการส่ัง

การกลามเน้ือของเดก็แตละคน 

• Relationship-Based : ใชปฏิสัมพันธระหวางผูดูแลกบัเด็กเปนสําคัญ 

 

DIR/Floor time ประกอบไปดวยวิธกีารสําคัญ 3 ประการ ไดแก 

1. Floortime เปนชวงเวลาพิเศษที่สมาชิกในครอบครัวใชสงเสริมพัฒนาการเด็ก ในบรรยากาศที่

อบอุน เปนสุข สนุก และรูสึกปลอดภัย พอแมหรือผูดูแลใชเวลากับเด็กโดยมีจุดมุงหมายชัดเจนเพ่ือกระตุน

พัฒนาการ 

   กิจกรรมที่เลือกเปนกิจกรรมที่เด็กสนใจและตรงกับระดับพัฒนาการ เด็กเปนผูนําและคิดกิจกรรม 

สวนพอแมคอยหาจังหวะหรือสรางสถานการณใหเด็กคิดแกปญหา ส่ือสารโตตอบ  ตอเติมความคิดและอารมณ

ซ่ึงกันและกัน เด็กเกิดความรูสึกสนุก สนใจ เกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง  

   2. การฝกทักษะที่บาน   เปนการฝกเพ่ือชวยใหเด็กพัฒนาความสามารถใหมๆ เชน การชวยเหลือ

ตัวเองและการฝกทักษะพัฒนาการดานตางๆ การฝกเพ่ือแกไขความบกพรองพ้ืนฐานของสมอง  

   3. การฝกอยางเปนระบบ เปนการฝกกับนักวิชาชีพเพ่ือสงเสริมพัฒนาการเฉพาะดาน 

 

มมุมองดานพฒันาการ 

 การประเมินพัฒนาการของเด็กทั่วๆไป  นิยมแบงหัวขอประเมินเปน 5 หัวขอ ไดแก พัฒนาการของ

กลามเน้ือมัดใหญ กลามเน้ือมัดเล็ก พัฒนาการดานจิตใจ อารมณและสังคม แตการประเมินดังกลาวอาจจะไม

เหมาะสมกับเด็กที่มีพัฒนาการไมสมดุลอยางเด็กออทิสติก ซ่ึงอาจจะมีความสามารถดานใดดานหน่ึงโดดเดนเปน

พิเศษ เชน สามารถทองจําช่ือเมืองหรือชื่อประเทศไดทุกประเทศในโลก แตกลับมีปญหาดานการสื่อสาร การ

ดําเนินชีวิตประจําวัน และการเขาสังคม เด็กออทิสติกบางคนสามารถใชคําและรูปประโยคไดสมวัย แตการพูด

มักจะไมเปนธรรมชาติ และไมถูกกาลเทศะ 



  

 

  ดังน้ัน  การประเมินที่เหมาะสมจึงตองอาศัยวิธีการที่แตกตางกันออกไป โดยจะตองพิจารณาที่

ความสามารถซ่ึงใชการไดคําวา “ใชการได” ในที่น้ีหมายถึง การส่ือสารที่สามารถส่ือและรับขอมูลไดครบถวน  

ถูกตองตามอารมณ และความตองการทั้งของผูสงและรับสาร    

 คุณหมอกรีนสแปนและคณะไดรวมกันสรางแบบประเมินที่เรียกวา Functional Emotional 

Development เพ่ือใชการประเมินพัฒนาการทางอารมณ โดยแบงระดับพัฒนาการเปน 6 ระดับ ดังน้ี 

พฒันาการระดบัที ่1 (แรกเกดิ – 3 เดอืน) สงบ สนใจ จดจอกบัโลกภายนอก  

1. สามารถจดจอกบัการเลนแบบ sensory motor  

2. สนใจจดจอกบัของเลน หรอื เหตุการณรอบตัว  

 with prompt 

 without prompt 

3. สนใจจดจอกบัการสือ่สารกลับไปกลับมา 

 กับผูใหญที่ใกลชิด 
4. สนใจจดจอในการทาํกจิกรรมกับ 

 เด็กวัยใกลเคียงกัน 

 กับกลุมเดก็วยัใกลเคียงกัน 
5. สงบและจดจอไดทกุสถานการณ 

พฒันาการระดบัที ่2 (2– 5 เดอืน) มปีฎสิมัพันธกบัคนอืน่  

1. มีสัมพันธภาพกับคนใกลชดิ ในการเลนทีส่นกุสนาน 

2. มีสัมพันธภาพกับคนทีเ่ลนสนกุ ไดตอเนือ่งยาวนานขี้น 

3. มีสัมพันธภาพกับผูอืน่ได  

 แมจะรูสึกหงดุหงดิ 

 ในอารมณทีห่ลากหลาย เชน กลัว ตกใจ อิจฉา 
4. มีสัมพันธภาพกับ ในการสือ่สารโตตอบกลบัไปมาไดอยางตอเนือ่ง 

5. มีสัมพันธภาพกับเดก็วยัใกลเคยีงกนั  

 with prompt 

 Without prompt 

6. มีสัมพันธภาพกับกลุมเดก็วยัใกลเคียงกัน 

พฒันาการระดบัที ่3 (4-9 เดอืน) สือ่สารดวยภาษาทาทาง  

1. Respond กับคนใกลชิดทีม่าเลนดวย 

2. Initiate communication เม่ืออยากไดส่ิงที่ตองการ 



 

 

3. มีการโตตอบกลบัไปมาในการเลนหรอืกิจกรรมทีเ่ดก็สนใจอยางมาก 

4. อารมณและความรูสึก 

 เด็กแสดงอารมณและความรูสึกทางสหีนา 

 สามารถโตตอบกลบัไปมาไดในอารมณตางๆ 
5. มีการโตตอบทางสีหนาทาทางกบัเดก็คนอืน่  

 with prompt 

 กับเดก็ที่มีมนุษยสัมพันธด ี

 Without prompt 

พฒันาการระดบัที ่4  (9-18 เดอืน) แกปญหาได 

1. สือ่สารใหไดสิง่ทีต่องการ โดยใชกริยิา หรอื คาํ 

2. เด็กสามารถทาํงานหลายขั้นตอน (motor planning and sequencing) 

 ไดดวยตวัเอง เชน ลากเกาอีม้าหนาตูกับขาว ปนข้ึนไปหยิบขวดใสขนมลงมา เปดฝา หยิบขนม
ออกมา แลวหนัมามามองหนาแม 

 โดยมปีฎสิมัพนัธกบัคนใกลชดิ เพือ่ใหทาํสิ่งทีเ่ขาตองการ เชน หยิบรถของเลน แลวไปดึงมือพอ 
พาไปที่แขวนกุญแจ กระตุกมือพอ เมือพอหยิบกญุแจ ก็จูงมือพอไปที่หนาประตู 

พฒันาการระดบัที ่5 (18-30 เดอืน) เลนสมมต/ิแยกเรือ่งจรงิกบัเรือ่งสมมติได  

1. เด็กเลนสมมต ิ

 โดยเลียนแบบทาทางจริง 

 โดยใชคาํพดูเลียนแบบ 

 ใชทั้งทาทางและคาํพดู 

 การเลนสมมติมีรายละเอยีด ขั้นตอน มากขึ้น และพดูโตตอบในชวีติประจาํวนัมากขึน้ 

 เริ่มมีจิตนาการในการเลนสมมติวาตนเองเกงกลาเกนิจรงิ เชน เหาะได มกีาํลงัมหาศาล 

 เลนสมมติไดหลายบทบาท 
2. พดูบอกความตองการของตนเองได 

3. เริ่มสนทนาโตตอบได 

4. พูดโตตอบในชวีิตประจําวันมากข้ึน แล การเลนสมมติมีรายละเอียด ข้ันตอน มากข้ึน 

5. เริ่มคาดเดาความรูสกึหรอืการกระทาํของผูอืน่ได ในสถานการณตางๆ เชน ถาแอบถอดปล๊ักไฟแมจะ

โกรธ 



 

 

พฒันาการระดบัที ่6 (2 - 4 ป) โตตอบการสนทนาเชือ่มโยงเหตแุละผลได  

1. โตตอบการสนทนาทั้งในชีวติจริงและการเลนสมมติทกุครัง้ 

2. ตอบคําถามทีข้ึ่นตนดวย ใคร อะไร ที่ไหน เม่ือไร อยางไร และ ทาํไม 

3. รูจักโตเัถยีง ตอรอง ตัดสินใจที่จะเลือกทําอะไรหรอืไมทําอะไรไดเอง 

4. เชือ่มโยงเหตแุละผลไดทกุเรือ่ง (ไมสะเปะสะปะ ไมเปล่ียนประเด็น ไมเปลีย่นเรือ่ง) 

5. เขาใจมติเิรือ่งเวลา 

6. เขาใจมติเิรือ่งสถานที ่

7. สามารถบอกสาเหตขุองการกระทาํและความรูสกึของตนเองไดทกุอารมณ 

8. สามารถเปรยีบเทยีบความคดิและความชอบของตนเองกบัของผูอืน่ได 

9. สามารถบอกตวัเลอืกและตดัสนิใจเลอืกได 

10. เลนสมมตเิปนเรือ่งราว มจีดุเริม่ตน การดาํเนินเรือ่ง และมตีอนจบ 

 

การใชเทคนคิ DIR/Floortime จะทาํใหลกูหายจากเปนออทสิตกิหรอืไม 

จากการติดตามผลการรักษาเด็กออทิสติกจํานวน ๒๐๐ รายที่พอแมต้ังใจสงเสริมพัฒนาการลูกเปน

เวลาอยางนอย ๒ ป ตามแนวทาง DIR/Floortime พบวา 

   ๕๘% ของเด็กจัดอยูในกลุม “ดีถึงดีเดน” เด็กกลุมน้ีสามารถพัฒนาไปไดไกลกวาที่เคยคาดการณกัน

วาเด็กออทิสติกจะพัฒนาไปได กลาวคือเด็กมีสัมพันธภาพกับคนใกลชิดไดอยางอบอุน สรางสรรค ยืดหยุนและมี

ชีวิตชีวา โดยไมหลงเหลืออาการแสดงของภาวะออทิสซึม ไมวาจะเปนอาการแยกตัว กระตุนตัวเอง หรือทําอะไร

ซํ้าซาก  

   ๒๕% จัดอยูในกลุม “ปานกลาง” เด็กพัฒนาไดชากวากลุมแรก แตมีพัฒนาการไปไดเรื่อยๆ เด็กมี

สัมพันธภาพกับผูใกลชิดไดอยางแนนแฟน ใชภาษากายไดอยางตอเน่ือง บางรายพูดเปนวลี บางรายสามารถตอบ

คําถาม “ทําไม”ได เด็กกลุมน้ีไมหลงเหลืออาการและอาการแสดงของภาวะออทิสซึมเชนกัน 

   ๑๗% ของเด็กอยูในกลุมที่ยังแสดงความบกพรองใหเห็น มักเปนเด็กที่มีภาวะแทรกซอน เชน มี

อาการชักรวมดวย เด็กกลุมน้ีพัฒนาไปไดชามาก ส่ือสารดวยภาษากายไดบาง บางคนพูดไดเปนวลีหรือคําส้ันๆ 

เด็กยังคงแสดงอาการของภาวะออทิสซึมอยู  

 

อางองิ :คูมือการพัฒนาเดก็ออทิสติกแบบองครวม (เทคนิค DIR/ฟลอรไทม) โดย รศ. พญ. กิง่แกว ปาจรีย 

 

 


