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จากผูปกครองถงึผูปกครองจากผูปกครองถงึผูปกครองจากผูปกครองถงึผูปกครองจากผูปกครองถงึผูปกครอง ( ( ( (ตอน ตอน ตอน ตอน 2222))))    

พฤติกรรมกระตุนตัวเองพฤติกรรมกระตุนตัวเองพฤติกรรมกระตุนตัวเองพฤติกรรมกระตุนตัวเอง                

เด็กท่ียังมีการกระตุนตัวเองอยูนั้น แนะนําใหทําฟลอรไทมกอน เมื่อทําไดสักระยะใหหาโอกาสพบ
นักกิจกรรมบําบัด เพื่อแนะนาํกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับลูก ท้ังยังอาจนํามาตอยอดหากิจกรรมดวยตัวเองให
ลูกทําไดอีกดวย อยาพยายามลดพฤติกรรมกระตุนตัวเองของลูก เพราะนั่นอาจเปนส่ิงท่ีทําใหลูกสามารถมี
ชีวิตอยูไดในโลกใบนี้ ส่ิงท่ีควรทําคือหากิจกรรมท่ีสอดคลองกับระบบรับรูของลูก เชน หอตัวลูกดวยผาหม 
นวดดวยหมอน นวดดวยมือ ใหว่ิง กระโดด วายน้ํา เลนยิมนาสติก กระโดดแทมโบลีน หรืออืน่ๆ  

เมื่อลูกกระตุนตัวเอง ใหคุณใชทาทาง น้ําเสียงสนุกสนาน เพื่อดึงความสนใจ ทําใหลูกเห็นวาคุณ
เปนของเลนท่ีสนุกท่ีสุดและเจงท่ีสุดเลยทีเดียว 

ในบางครั้งลูกอาจตองการเวลาท่ีจะจัดการกับระบบการรับรูของเขา แตเมื่อคุณไดใชเวลาอยูกับลูก
แบบสนุกไปกับเขา โดยใหเขาเปนผูนําการเลน คุณจะพบวาคุณอยากท่ีจะหาอะไรมาเลนกับเขาอีกเพิ่มเติม
เต็มระบบรับรูของลูก เพื่อสนุกไปกับการอยูกับเขา นั่นจะทําใหคุณลดความกังวลในเรื่องพฤติกรรมกระตุน
ตัวเองของเขาไป เมื่อเปนดังนั้นคุณจะพบวาลูกเล้ียงงายขึ้น และเมื่อใดท่ีลูกหยุดอยูกับตัวเองเพื่อเติมระบบ 
เมื่อเขาพรอมคุณก็พรอมท่ีจะเช่ือมตอกับเขาในทันที เมื่อทําไปเรื่อยๆ จะพบวาพฤติกรรมกระตุนตัวเองนั้น
หายไปโดยไมรูตัว 

เราท้ังหมดรูวา เด็กแตละคนและประสบการณของแตละครอบครัวนั้นไมเหมือนกัน และไมมีใคร
บอกไดวาผลจะออกมาเปนอยางไร แตดิฉันก็ตระหนักไดวาเมื่อเลิกจับจองพฤติกรรมนั้นๆ และเขาใจความ
ตองการในระบบท่ีแตกตางกันของเด็กแตละคน และพยายามชวยลูกอยางสุดความสามารถ ดวยองคความรู
เชนนี้ เราจะไมเพียงเริ่มรูวาจะชวยลูกอยางไร แตเปนการส่ือสารสงขอความความรักแบบไมมีเง่ือนไขไปให
ลูกรับรู รักเขาในแบบท่ีเขาเปน ไมวาส่ิงนั้นจะเรียกวา “ดีหรือไมดี” และยิ่งคุณรักและใหลูกของคุณมาก
เทาไหร ลูกคุณก็รับรูไดมากเทานั้น 

เลนที่ไหนดีเลนที่ไหนดีเลนที่ไหนดีเลนที่ไหนดี    

ฟลอรไทมนั้นเลนไดทุกท่ี แลวแตพัฒนาการและระบบรับรูของเด็กแตละคน แตสถานท่ีเลนตอง
เปนสถานท่ีท่ีไมมีอะไรมาดึงสมาธิของท้ังตัวเองและลูกออกไปได เมื่อแรกแนะนําใหทํากัน 1 ตอ 1 ในหอง 
พึงระลึกวาสถานท่ีนั้นตองเหมาะกับลูกของคุณ ท้ังนี้ตองทราบวาส่ิงเราใดบางท่ีสงผลกระทบกับลูกของคุณ 
เด็กบางคนชอบการเลนแบบระบบ sensory นั่นคือการว่ิงหรือกระโดด ซ่ึงเราสามารถทําเปนเกมสได
ท้ังหมด เปาหมายของการจัดสถานท่ีเลนนี้ก็เพื่อทําใหตัวคุณเองเปนของเลนท่ีนาสนุกท่ีสุด หรือแมวาคุณจะ
เปนคนชวยหยิบของเลนหรือตุกตาท่ีลูกตองการ พอแมหลายคนวางของเลนไวบนช้ันท่ีมองเห็น แตหยิบไม
ถึงก็เพื่อจะเปนผูชวยเหลือลูกในการหยิบนั่นเอง 

พึงระลึกวาเมื่อคุณทําฟลอรไทมคุณกําลังกระตุนพัฒนาการดานการส่ังการกลามเนื้อ มิติสัมพันธ
และการแกปญหาใหแกลูกของคุณ การจัดท่ีเลนก็เปนเรื่องสําคัญเชนกัน 
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คําแนะนําสําหรับการจัดพื้นที่เลนคําแนะนําสําหรับการจัดพื้นที่เลนคําแนะนําสําหรับการจัดพื้นที่เลนคําแนะนําสําหรับการจัดพื้นที่เลน                

เนื้อหาตางๆดานลางนี้มาจากคําแนะนําของผูปกครองท่ีใชฟลอรไทม ซ่ึงสามารถนําไปดัดแปลงให
เหมาะสมกับท่ีอยูอาศัย โดยพี้นท่ีเลนควรคํานึงถึงความแตกตางในความตองการและความสนใจของเด็กความแตกตางในความตองการและความสนใจของเด็กความแตกตางในความตองการและความสนใจของเด็กความแตกตางในความตองการและความสนใจของเด็ก
เปนสําคัญ ซึงพื้นท่ีเลนควรมีลักษณะดังนี้ (ไมจําเปนตองครบทุกขอ – แลวแตปจจัยตางๆของแตละบาน) 

• เปนพี้นที่ที่ไมถูกรบกพี้นที่ที่ไมถูกรบกพี้นที่ที่ไมถูกรบกพี้นที่ที่ไมถูกรบกวนและไมรบกวนสมาชิกคนอื่นๆในบานวนและไมรบกวนสมาชิกคนอื่นๆในบานวนและไมรบกวนสมาชิกคนอื่นๆในบานวนและไมรบกวนสมาชิกคนอื่นๆในบาน งดการดูโทรทัศน(ท้ังผูปกครอง และ

เด็ก) ขณะทําฟลอรไทม และงดการรับโทรศัพท (ยกเวนกรณีฉุกเฉิน)  

• ควรเปนพื้นท่ีท่ีสงบ ปราศจากเสียง หรือกล่ินรบกวน อากาศโปรง หองทาสีออนๆ สบายตา และ

อยูใกลหองน้ํา (ในกรณีตองชําระลาง) 

• จัดพื้นจัดพื้นจัดพื้นจัดพื้นที่ใหปลอดภัยเพียงพอที่ใหปลอดภัยเพียงพอที่ใหปลอดภัยเพียงพอที่ใหปลอดภัยเพียงพอในการเลน เชน จัดหาพรมยางกันล่ืน กันเปอน หรือเบาะนิ่มๆ ปูพื้น

เพื่อกันการล่ืนหกลม หรือลดการกระแทกหากพลัดตก และหุมมุมหรือขอบท่ีมีความคมของตูหรือ

เฟอรนิเจอรในหองไว(ในกรณีท่ีการเคล่ือนยายทําไดยาก) เพื่อปองกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ  

• ลดขอจํากัดลดขอจํากัดลดขอจํากัดลดขอจํากัด((((ขอบเขต ขอบเขต ขอบเขต ขอบเขต –––– ขอหาม ขอหาม ขอหาม ขอหาม) ) ) ) ตางๆในการเลนลง เพื่อเพิ่มโอกาสในการสรางสัมพันธภาพและตางๆในการเลนลง เพื่อเพิ่มโอกาสในการสรางสัมพันธภาพและตางๆในการเลนลง เพื่อเพิ่มโอกาสในการสรางสัมพันธภาพและตางๆในการเลนลง เพื่อเพิ่มโอกาสในการสรางสัมพันธภาพและ

การสื่อสารผานการเลนกับเด็กการสื่อสารผานการเลนกับเด็กการสื่อสารผานการเลนกับเด็กการสื่อสารผานการเลนกับเด็ก เชน ปองกันความเสียหายท่ีจะเกิดกับเฟอรนิเจอรและของใชราคา

แพงและเสียหายงาย โดยทําการเคล่ือนยายออกจากบริเวณพื้นท่ีเลนหรือนําเฟอรนิเจอรท่ีไมตอง

กังวลหากเกิดความเสียหายมาแทนท่ี ตัวอยางเชน จัดหาโซฟาเกามาวางไวเปนท่ีปน, กระโดด, 

หรือนั่งทานขนม สําหรับเด็ก 

• จัดหาของเลนที่หลากหลายและเหมาะสมกับระบบรับรูตางๆของเด็กจัดหาของเลนที่หลากหลายและเหมาะสมกับระบบรับรูตางๆของเด็กจัดหาของเลนที่หลากหลายและเหมาะสมกับระบบรับรูตางๆของเด็กจัดหาของเลนที่หลากหลายและเหมาะสมกับระบบรับรูตางๆของเด็ก เชน ตุกตาขนสัตว, ลูกบอล

(หลากหลายชนิด - ยาง,ผา, หรือพลาสติก) ขนาดตางๆ และหลากหลายสัมผัส(ผิวขรุขระ, ผิว

เรียบ, นุมนิ่ม), ของเลนเลียนแบบของจริง(เลนสมมุติ – ชุดเครื่องครัว, ชุดคุณหมอ) เปนตน 

• จัดหาช้ันวางของหรือกลองเก็บของ แยกเปนหมวดหมู เพื่อใชเก็บของเลนเมื่อเลิกเลนแลว และ

เรียนรูการแยกหมวดหมู 

โดยสรุปแลวส่ิงท่ีตองคํานงึถึงในการจัดพื้นท่ีเลนและการเลนกับเด็กมีดังตอไปนี ้

• ความปลอดภัยความปลอดภัยความปลอดภัยความปลอดภัยสําหรับเด็ก, ผูปกครอง, และส่ิงของเครื่องใชตางๆ เชน สถานท่ี, ของเลน มีความ

ปลอดภัยเพียงพอหรือไม (ท้ังสําหรับเด็ก และผูปกครอง), ในขณะเลนส่ิงของเครื่องใชตางๆ 

รอบตัวจะแตกหักเสียหายไดงายหรือไม 

• ความเหมาะสมความเหมาะสมความเหมาะสมความเหมาะสมกับเด็ก โดยคํานึงถึงความแตกตางของระบบรับรูและความตองการของเด็กความแตกตางของระบบรับรูและความตองการของเด็กความแตกตางของระบบรับรูและความตองการของเด็กความแตกตางของระบบรับรูและความตองการของเด็ก (โดย

สังเกตจากส่ิงท่ีเด็กชอบและหลีกเล่ียง หากสงสัย/ไมแนใจ ใหลองสอบถามจากนัก OT หรือนัก

พัฒนาการคลีนิค)  นอกจากนี้ความเหมาะสมในการเลนอีกประการท่ีควรคํานึงถึงคือระดับระดับระดับระดับ

พัฒนากาพัฒนากาพัฒนากาพัฒนาการของเด็ก ไมใชดูจากอายุจริงของเด็ก รของเด็ก ไมใชดูจากอายุจริงของเด็ก รของเด็ก ไมใชดูจากอายุจริงของเด็ก รของเด็ก ไมใชดูจากอายุจริงของเด็ก ซ่ึงดูท่ีความสามารถในการเลน 
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• ความสนุกความสนุกความสนุกความสนุก คือ คํานึงถึงความระดับความยากสําหรับเด็กกับส่ิงท่ีเลนหรือการเลน หากยากเกินไป

ความสนุกก็จะไมเกิด ฉะนั้นความสนุกของเด็กตองมากอน แลวคอยๆเพิ่มความทาทายในการเลน

ใหมากขึ้นเมื่อเด็กสามารถทําไดดีขึ้น  

• ความสะดวกความสะดวกความสะดวกความสะดวก////งายงายงายงาย////ไมแพง ไมแพง ไมแพง ไมแพง หมายถึงของเลนหรือการเลนท่ีหาหรือทําไดงายและราคาไมแพง, 

สามารถติดตั้งไดงาย ตัวอยางเชน ยางในรถยนตเกาๆท่ีไมรั่ว (ลักษณะเหมือนหวงยาง) นํามาให

เด็กนั่ง หรือเดินเลนเพื่อฝกการทรงตัว เปนตน 

ตัวอยางของและการเลนท่ีสามารถนํามาใชในการจัดพื้นท่ีเลน หาไดงายและราคาไมแพง 

• พรมยางกันล่ืน กันเปอน และเบาะปูพื้นกันกระแทก 

• แทมโบลีน (ใชเตียงนอนสปริงแทนได) 

• ชิงชา (สามารถใชเปลญวนผูกกับคานแทนได) 

• ลูกบอลขนาดตางๆ (ขนาดใหญเด็กนั่งได และลูกเล็กๆสําหรับเด็กเตะ หรือขวาง) 

• ตะกราผา (สําหรับเก็บของเลน และใชในเกมโยนลูกบอลลงตะกรา) 

• ไมหนีบผา (เอามาหนีบตอกัน ใชทําเปนตัวตอ, เลนตากเส้ือผาใหตุกตา) 

• ถุงตาขาย (ใชถุงตาขายถนอมผาเวลาเอาเขาเครื่องซักผาแทนได – ไวสําหรับเก็บของเลน และใชใน

เกมโยนรับลูกบอล – หากยังรับลูกบอลเล็กๆยังไมได) 

• ตุกตาและของเลนสมมุติตางๆ เชน ตุกตา, หุนมือ, หุนนิ้ว, เส้ือผาตุกตา, โมเดลสัตว, เครื่องครัว, 

ชุดคุณหมอ เปนตน (ใชในการเลนสมมุติ – ไมแนะนําของเลนใสถาน หากมีชองใสถานใหเอาถานไมแนะนําของเลนใสถาน หากมีชองใสถานใหเอาถานไมแนะนําของเลนใสถาน หากมีชองใสถานใหเอาถานไมแนะนําของเลนใสถาน หากมีชองใสถานใหเอาถาน

ออก แลวใชเสียงเราเปนแหลงเสียงออก แลวใชเสียงเราเปนแหลงเสียงออก แลวใชเสียงเราเปนแหลงเสียงออก แลวใชเสียงเราเปนแหลงเสียง) 

• แปงปน (โดว – Dough) หรือพุดตี ้(Thera-Putty) (ใชในการเลนสมมุติ – ฝกการรับสัมผัสทาง

มือ และกลามเนื้อมือ) 

• ท่ีเปาฟองสบู, นกหวีด, ไมโครโฟนสําหรับเด็ก (เรียกความสนใจจากเด็ก – มองตามฟองสบู, ฝก

กลามเนื้อปากในการเปา และพยายามออกเสียง) 

• คานทรงตัว (ใชกระดานไม ขนาดหนากวาง ประมาณ 4 – 5 นิ้ว แทนไดแตตองระวังเส้ียนไม) 

• อิฐบลอค, อิฐมอญ (ใชทําเปนขั้นบันใดใหเด็กเดินขึ้นลง และไววางพาดกระดานไมทําเปนสะพาน

ขามแมน้ํา) 

• ยางในรถยนต (แลวแตขนาดท่ีจะหาได – ถาเปนขนาดใหญตั้งแตขนาดรถส่ีลอขึ้นไป จะใช

ประโยชนไดมากกวา) 

• เชือกสําหรับรอยลูกปด (หากไมตองการซ้ือก็หาจากรองเทาคูเกาๆ แลวนํามาซัก) 

• ลูกปดขนาดใหญๆ หลากสี (สําหรับรอยกับเชือกผูกรองเทา รอยเปนสรอยคอ – ฝกควบคุมมือ

และกลามเนื้อมัดเล็ก) 
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• หมอนหนุนและหมอนขาง, ผาหม (เลนในหองนอน - ใชแทนเกมเดินสํารวจ เปนสะพานขามคลอง, 

เดินปา, ขามภูเขา) 

• ผาหม, ผาหมนวม (เลนในหองนอน – ใชเปนเปลแกวงเลนกัน, หรือเอามามวนใหเด็กอยูขางใน – 

ทําแยมโรลจากมวนผาหม) 

• โตะ, เกาอี้ (เลนสมมุติ, ฝก SI – เอาผาหมคลุมโตะเปนกระโจม(เตนท/บาน), คลานลอดอุโมงค

เกาอี,้ เดินบนเกาอี้หรือโตะเล็กๆ แทนคานทรงตัว) 

ของเลนที่สําคัญที่สุดคือของเลนที่สําคัญที่สุดคือของเลนที่สําคัญที่สุดคือของเลนที่สําคัญที่สุดคือ....................คุณคุณคุณคุณ    

ถึงแมวาคุณจะมีของเลนทุกอยางตามตัวอยางของเลนดานบน หรือจะมีของเลนท่ีนาตื่นตาตื่นใจสัก
แคไหน ของเลนตางๆเหลานี้จะไมมีประโยชนอะไรในการทําฟลอรไทมเลย หากมีเพียงแคของเลน แตขาด
ผูปกครองท่ีเขาใจถึงหลักท่ีแทจริงของฟลอรไทมคือ สัมพันธภาพ (ผูกพันกัน), ส่ือสาร (ท้ังภาษากายเสียง
และคําพูด), การคิด (ชวยกันคิดแกปญหาและตอเติมเสริมแตงวิธีการเลน) และอารมณ (สนุกรวมกัน) โดย
ในความเปนจริงแลว    ของเลนตางๆสามารถเกิดจากความคิดสรางสรรคของผูปกครองเของเลนตางๆสามารถเกิดจากความคิดสรางสรรคของผูปกครองเของเลนตางๆสามารถเกิดจากความคิดสรางสรรคของผูปกครองเของเลนตางๆสามารถเกิดจากความคิดสรางสรรคของผูปกครองเององององ    (ใชตัวเองเปน
ของเลน, หรือใชของใกลตัว รวมกับทาทางและน้ําเสียงที่สนุกทาทางและน้ําเสียงที่สนุกทาทางและน้ําเสียงที่สนุกทาทางและน้ําเสียงที่สนุก) เชน ทํามือเปนนกบิน, ปูไต (จั๊กจี้เด็ก), ขี่
หลัง (ขี่มา) หรือ นํากลองกระดาษ (แทนรถของเลน/บานตุกตา), แกนทิชชู (เปนกลองสองทางไกล) เปน
ตน ซ่ึงความคิดสรางสรรคเหลานี้นอกจากจะทําใหการเลนมีชีวิตชีวาขึ้นแลว ยังเปนส่ิงท่ีชวยสะทอนใหเห็น
ถึงความสําเร็จในการพัฒนาเด็ก เปนจุดแข็งท่ีดีในการชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค และเกิดความ
ยืดหยุนในการคิด (การเลน) อีกดวย 

ตัวอยางการเลนโดยใชตัวผูปกครองเปนของเลน เชน 

• เกมซอนหา (เริ่มจากซอนใตผาหม ใหเด็กเห็นวาเราซอน แลวใหเด็กหา หลังจากนั้นผูปกครอง

คอยๆเคล่ือนไปหลบท่ีอื่น เริ่มจากใหเด็กมองเห็นเรางายๆกอน เชนโผลขา แขนใหเห็น และสง

เสียงใหไดยิน ) 

• เกมจะเอ (เอามือบังหนา แลวเปดหนาพรอมสงเสียงจะเอกับเด็ก) 

• จั๊กจี้ ปูไต 

• เกมไลจับ 

• เกมเปา/หม่ํา พุง, มือ หรือเทา (เอาปากผูปกครองวางไวท่ีพุงเด็ก เปาพุงใหมีเสียงลมผานปาก) 

• เครื่องบิน (จับเด็กโยนขึ้นฟา แลวรับ เริ่มจากเบาๆกอน) 

พึงระลึกไววาจุดมุงหมายของสัมพันธภาพท่ีแนนแฟนในการเลนกับเด็กจะเกิดไดจาก     

““““การที่มีคุณเปนการที่มีคุณเปนการที่มีคุณเปนการที่มีคุณเปนของเลนที่ดีที่สุดสําหรับเด็กของเลนที่ดีที่สุดสําหรับเด็กของเลนที่ดีที่สุดสําหรับเด็กของเลนที่ดีที่สุดสําหรับเด็ก””””    
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จากประสบการณจริงจากประสบการณจริงจากประสบการณจริงจากประสบการณจริง    

ผลกระทบกับครอบครัวผลกระทบกับครอบครัวผลกระทบกับครอบครัวผลกระทบกับครอบครัว    เมื่อผูปกครองไดทราบถึงคําวินิจฉัยของเด็กแลว หลายส่ิงหลายอยางใน
ชีวิตครอบครัวก็เปล่ียนแปลงไปในทันที ในชวงเวลาแหงความสับสนวุนวายนี้ บางคนก็ ““““เสียศูนยเสียศูนยเสียศูนยเสียศูนย”””” ไป
ช่ัวขณะ บางคนก็ยัง “ไมยอมรับคไมยอมรับคไมยอมรับคไมยอมรับความจริงวามจริงวามจริงวามจริง” ” ” ” กับส่ิงท่ีเกิดขึ้น แตในชวงเวลาเชนนี้ส่ิงหนึ่งท่ีจะตองพยายามทํา
เปนส่ิงแรกคือ ““““ตั้งสติตั้งสติตั้งสติตั้งสติ” ” ” ” ใหไดกอน โดยจะตอง ““““เริ่มที่ตัวเราเริ่มที่ตัวเราเริ่มที่ตัวเราเริ่มที่ตัวเรา” ” ” ” เปนคนแรก 

ตัวอยางเชนหากคุณโดยสารเครื่องบินไปกับลูก แลวเกิดเหตุฉุกเฉินบนเครื่อง หนากากออกซิเจน
ถูกปลอยออกมาจากท่ีเก็บแลว ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีเราตองทําคือ “เอาหนากากใสใหตัวเรากอน” แลวจึงใส
หนากากใหลูก เพราะหากเกิดอะไรขึ้นกับเรา ซ่ึงเราไมสามารถชวยตัวเองไดแลว เราจะชวยลูกของเราได
อยางไร (ไมใชส่ิงท่ีงายในการทําใจใหมีสติคิดเชนนี้ แตตองพยายาม)  

นอกจากนั้นการแบงหนาท่ีกันภายในครอบครัวก็เปนส่ิงจําเปนอีกส่ิงหนึ่ง หนาท่ีการดูแลลูกไมควร
ตกเปนของคนใดคนหนึ่ง ควรรวมมือกันในการดูแล โดยดูตามความจําเปนดูตามความจําเปนดูตามความจําเปนดูตามความจําเปน, , , , ความเหมาะสมและปจจัยความเหมาะสมและปจจัยความเหมาะสมและปจจัยความเหมาะสมและปจจัย
โดยรวมของแตละครอบครัวโดยรวมของแตละครอบครัวโดยรวมของแตละครอบครัวโดยรวมของแตละครอบครัว เชน หากพอหรือแมตองทํางานนอกบานแลวอีกคนเปนผูดูแลเด็ก ก็ตองมีการ
ปรึกษาหารือกัน แลกเปล่ียนขอมูลซ่ึงกันและกัน เพื่อใหมองเห็นภาพรวมเดียวกันสําหรับการพัฒนาเด็ก 
เขาใจความรูสึกและแบงเบาความรูสึกซ่ึงกันและกัน (รวมทุกข รวมสุขดวยกัน)  ในกรณีท่ีไมสามารถดูแล
เด็กไดจริงๆ (จําเปนตองทํางานนอกบานท้ังคู – ฝากไวกับสถานรับเล้ียงเด็ก หรือใหผูอื่นเล้ียง) ก็เปนส่ิงท่ี
จําเปนตองทํา แตใหพึงระลึกไวเสมอวาเปนส่ิงท่ีจําเปนจริงๆ หรือการท่ีตองออกจากงานเพื่อมาดูแลเด็กได
อยางเต็มท่ี ก็เปนเรื่องใหญและละเอียดออน ซ่ึงจําเปนตองคิดใหรอบคอบ เพราะอาจมีผลกระทบกับ
ครอบครัวได 

 

คําแคําแคําแคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญนะนําจากผูเชี่ยวชาญนะนําจากผูเชี่ยวชาญนะนําจากผูเชี่ยวชาญ    

คําแนะนําจากคุณหมอกรีนสแปนไดกลาวไววา การทําฟลอรไทมเปนส่ิงท่ีใชความตองการหลายๆ
อยางจากสมาชิกทุกคนในครอบครัว ท้ังความรัก ความอบอุน ความเขาใจ ความรวมมือกัน และทําใหเกิด
ความผอนคลายและความสงบสุขภายในบาน  ดังนั้นไมเฉพาะเด็กท่ีตองการการดูแลเปนพิเศษเทานั้น แต
เราควรทําฟลอรไทมกับทุกๆคนในครอบครัว ทั้งตัวเรา และสมาชิกทุกๆคนในครอบครัวทําฟลอรไทมกับทุกๆคนในครอบครัว ทั้งตัวเรา และสมาชิกทุกๆคนในครอบครัวทําฟลอรไทมกับทุกๆคนในครอบครัว ทั้งตัวเรา และสมาชิกทุกๆคนในครอบครัวทําฟลอรไทมกับทุกๆคนในครอบครัว ทั้งตัวเรา และสมาชิกทุกๆคนในครอบครัว 

คําแนะนําจากพอแมฟลอรไทมใหความเห็นวา ส่ิงท่ีจําเปนตองศึกษาใหเขาใจก็คือ ““““บันใดบันใดบันใดบันใด
พัฒนาการทั้ง พัฒนาการทั้ง พัฒนาการทั้ง พัฒนาการทั้ง 6 6 6 6 ขั้นขั้นขั้นขั้น”””” (รวมท้ังการศึกษาระบบการรับรู - SI) เพื่อใหมองเห็นภาพรวมของพัฒนาการและ
เห็นทิศทางในการพัฒนาเด็ก ผานชวงเวลาตางๆของพัฒนาการซ่ึงไมอาจขามแตละขั้นไปได นอกจากจะ
เขาใจถึงพัฒนาการท้ัง 6 ขั้นแลว ยังตองมีความ ““““อดทน และไมยอมแพตออุปสรรคใดงายๆอดทน และไมยอมแพตออุปสรรคใดงายๆอดทน และไมยอมแพตออุปสรรคใดงายๆอดทน และไมยอมแพตออุปสรรคใดงายๆ”””” อีกดวย 
และอีกอยางท่ีเนนย้ําก็คือ ““““ภาษาทาทาง ภาษาทาทาง ภาษาทาทาง ภาษาทาทาง ((((ภาษากายภาษากายภาษากายภาษากาย))))”””” ซ่ึงเปนส่ิงท่ีไมควรมองขาม ตัวอยางเชน เด็กมองมา
ท่ีเรา แลวก็มองไปท่ีกลองขนมคุกก้ี เราก็รูไดทันทีวาเด็กอยากกินคุกก้ี วิธีนี้ก็เปนการส่ือสารอยางหนึ่งของ
เด็ก โดยการใชภาษากาย เราก็หยิบกลองขนมใหเด็กแลวพูดวา “ออ อยากไดคุกก้ี” เพื่อยอมรับการสื่ยอมรับการสื่ยอมรับการสื่ยอมรับการสื่อสารอสารอสารอสาร
ดวยทาทาง และการกระตุนใหเกิดการสื่อสารจากเด็ก ดวยทาทาง และการกระตุนใหเกิดการสื่อสารจากเด็ก ดวยทาทาง และการกระตุนใหเกิดการสื่อสารจากเด็ก ดวยทาทาง และการกระตุนใหเกิดการสื่อสารจากเด็ก อีกในครั้งตอๆไป    
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นอกจากนั้นฟลอรไทมยังชวยใหผูปกครอง ““““เขาใจลูกมากขึ้นเขาใจลูกมากขึ้นเขาใจลูกมากขึ้นเขาใจลูกมากขึ้น”””” ทําใหมีแนวทางท่ีดีในการเล้ียงดูลูก 
เขาใจในส่ิงท่ีลูกเปน หากเด็กทําในส่ิงท่ีผูปกครองไมชอบใจ เชนมีอาการ “หลุด” (ไมสนใจส่ิงตางๆรอบตัว 
รวมท้ังตัวผูปกครอง) ส่ิงนี้ไมไดหมายความวา เด็กๆไมรักคุณ ไมอยากสนใจคุณ หรือไมเช่ือคุณ แตให
ผูปกครองพยายามเขาไปสรางสัมพันธภาพกับเด็กตอไป โดย ““““อยาหมดกําลังใจอยาหมดกําลังใจอยาหมดกําลังใจอยาหมดกําลังใจ”””” ซ่ึงการเดินตามทางนี้
ตอไปดวยใจท่ีเขมแข็งจะนําคุณไปสู ““““ความสําเร็จอันยิ่งใหญความสําเร็จอันยิ่งใหญความสําเร็จอันยิ่งใหญความสําเร็จอันยิ่งใหญ”””” ไดในท่ีสุด    

เคล็ดลับการทําเคล็ดลับการทําเคล็ดลับการทําเคล็ดลับการทําฟลอรไทมฟลอรไทมฟลอรไทมฟลอรไทมของดิฉันของดิฉันของดิฉันของดิฉัน    

สําหรับดิฉัน การจะทําฟลอรไทมใหสําเร็จนั้นตองประกอบไปดวยส่ิงตางๆ เหลานี ้

1. หลักการท่ีแมนยํา ชัดเจน อันประกอบดวย DIR นั่นคือการพัฒนาการมีสัมพันธภาพ การส่ือสาร
และการคิด โดยยอมรับในความแตกตางของระบบรับรู การประมวลผล และการวางแผนส่ังการ
กลามเนื้อของลูก และใชสัมพันธภาพท่ีแนนแฟนระหวางแมลูก สรุปไดวาใจตองนิ่ง เบิกบาน คง
สมาธิอยูท่ีลูก ใหเกียรติ ยอมรับ เปดโอกาส รับฟง ไมคาดหวัง  

2. ความรูเรื่องพัฒนาการท้ัง 6 ขั้น และมีความรูเรื่องพัฒนาการของเด็กปกติเทียบเคียงกันไป และรู
วาพฤติกรรมแบบนี้ของลูกบงบอกถึงระดับพัฒนาการขั้นใด รูวิธีการเติมเต็มพัฒนาการในแตละขั้น
ของลูก รวมท้ังวิธีการพาลูกกาวขึ้นขั้นตอไป   

3. รูวาลูกนั้นมีระบบรับรูอยางไร ไวเกินหรือเฉ่ือยเกิน สําหรับลูกดิฉัน เขาไวความรูสึกและไวเสียง มี
ปญหาประมวลผลผานการไดยิน มีปญหาวางแผนส่ังการกลามเนื้อ กลามเนื้อมัดใหญ และมัดเล็ก 

4. การมองหาแตพัฒนาการท่ีใชการไดของลูก โดยไมจับจองท่ีพฤติกรรมท่ีลูกแสดงออกมา 

ส่ิงเหลานี้ หากจะพูดกันในภาษาท่ีเขาใจงาย สําหรับดิฉัน เมื่อจะเริ่มทําฟลอรไทมใจของเรา
ตองเต็มเปยมไปดวยความเขาใจ เห็นใจในความยากลําบากตามระบบท่ีพรองของเขา โดยมองวาทุก
พฤติกรรมของลูกมีเหตุผลเสมอ ลูกไมไดตองการท่ีจะแกลงแมหรือไมตองการใหแมไมรกั ใหแม
โกรธ ลูกเพียงไมรูวาตองทําอยางไร ยอมรับ ใหเกียรติ ใหศักด์ิและสิทธ์ิในฐานะท่ีลูกเปนมนุษยคน
หนึ่ง ซ่ึงมีสิทธ์ิท่ีจะอยากหรือไมอยากทําอะไร เปดโอกาสใหลูกคิด ทํา และพูดไดตามท่ีลูกตองการ 
โดยมีแมเปนเพื่อนท่ีคอยรับฟงและอยูขางๆ เสมอ ส่ิงนี้คือพื้นฐานท่ีตองคิดและตองเปนอยางนั้น
จริงๆ ไมสามารถท่ีจะแกลงทําได เพราะลูกเปนส่ิงมหัศจรรยท่ีจะจับความรูสึกของเราไดอยางถี่
ถวน ดิฉันพบวาเมื่อใดก็ตามท่ีใจของดิฉันไมนิ่ง เมื่อนั้นดิฉันเริ่มหวังผล และลูกจะรับรูและแสดง
อาการตอตานทันที แมวาอาการตอตานนั้นอาจจะหลากหลายและมีมิติตามพัฒนาการท่ีกาวหนาขึ้น
ก็ตาม แตก็รูสึกไดวาลูกตอตานและถอยหนี ลูกไมรูสึกวาแมเปนเพือ่นมากพอท่ีลูกจะไวใจ เปดใจ
พูดคุยส่ิงท่ีลูกคิดลูกรูสึกออกมา แตครั้งใดท่ีใจนิ่งสนิท มีแตความเขาใจ เห็นใจ จะรับรูไดทันทีวา
ลูกนั้นพรอมท่ีจะบอกจะเลา หรือพยายามท่ีจะส่ือสารออกมาแมวาบางครั้งลูกยังไมมีคลังศัพทมาก
พอท่ีจะอธิบายคําพูดตามความคิดออกมาอยางละเอียด แตลูกก็จะพยายาม นี่เองคงเปนพลังของ
แรงจูงใจท่ีอยากจะพูด อยากจะส่ือสาร แรงจูงใจท่ีเปนผลมาจากการรับรูถึงความเขาใจ ความเปน
มิตรท่ีแมมีใหอยางจริงใจ แทจริงแลว คนเราทุกคนก็ตองการส่ิงนีม้ใิชหรอื การรับฟงท่ีเปนการฟง
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อยางแทจริง ฟงและคิดตาม ใสใจ และเปนมิตรท่ีปราศจากอคติและความคาดหวัง เพียงเทานี้ 
เราก็พรอมจะเปดอกพูดคุยเพราะเห็นถึงความใสใจท่ีเขามีให เมื่อองคประกอบหลักคือใจของเราคิด
ไดอยางนั้นแลว ดิฉันจึงใชความรูเรื่องพัฒนาการท่ีไดกลาวมาแลวขางตนชวยใหลูกกาวเดินตอไปใน
ขั้นพัฒนาการ ซ่ึงนั่นไมใชเรื่องยากอีกตอไป  

5.    หมั่นทบทวนบทเรียนและตัวเองในการพัฒนาลูก อยางท่ีกลาวไปแลววาฟลอรไทมคือบันไดแหงความ
สรางสรรค เมื่อกาวเดินบนเสนทางนั้นแลวก็ตองพยายามเดินใหตรง การจะรูวาเราเริ่มหยอนหรือขาม
อะไรไปหรอืเปลานั้นก็ไดจากการทบทวน แมเมื่อมีปจจัยอะไรมาทําใหออกนอกเสนทางบาง แตเมื่อเรา
ทบทวนบทเรียนและไมรามือ เราจะเตือนตัวเองใหกลับเขาสูเสนทาง ชีวิตคือการเรียนรู ไดเรียน ไดคิด 
ไดลองทํา แตหากเมื่อไดคนพบแลววาเสนทางใดท่ีเปนคําตอบท่ีสุดของตัวเอง เสนทางนั้นก็จะเปน
เสนทางหลักท่ีเราจะมุงหนาไปใหถึงจุดหมาย และหากระหวางทางจะมีอะไรเขามาบางพอเปนสีสัน ก็ไม
นาจะมีปญหาอะไร 

   ดิฉันมักทบทวนหนังสือ บทความ การถาม-ตอบ เพื่อถอดบทเรียนตางๆ นําไปปรับใช วิธีคือ
ดิฉันจะเทียบพัฒนาการวาขณะนี้ลูกมีพัฒนาการอยูในขัน้ไหน และขอไหน ขอตอไปคืออะไร จากนั้นก็จะ
ตั้งเปาท่ีจะพาลูกกาวขึ้นขั้นตอไปใหได การตั้งเปาหมายนั้นเปนการตั้งเปาหมายกับตัวเอง แตกับลูก 
ดิฉันพบวาตัวเองเพียงกมหนากมตาทําฟลอรไทมไปเรื่อยๆ ตามงานท่ีวางแผนไว เมื่อทําแลวดิฉันจะ
จดบันทึกพฤติกรรมของลูก และเมื่อถึงเวลาหนึ่งดิฉันจะกลับมานั่งทบทวน ดิฉันพบวาเมื่อแรกยังมี
อาการขึ้นๆ ลงๆ ของลูก ซ่ึงแปรผันตามอาการขึ้นๆ ลงๆ ของตัวเอง แตเมือ่ดิฉันนิง่ไดระดับหนึ่ง 
กลับพบวาการขึ้นๆ ลงๆ ของลูกนั่นถอยหางออกไปมากขึ้น จนกระท่ังไมรูสึกแลววาลูกกาวหนาถอย
หลัง รูสึกเพียงบางครั้งท่ีลูกด้ือไดทุกเรื่อง ซ่ึงเกิดขึ้นบอยในชวงหลังนี้ พฤติกรรมนี้ดิฉันก็เช่ือวาเปน
ความกาวหนาอีกอยางของลูก ลูกเพียงตองการทดสอบขอบขายอํานาจของท้ังตัวเองและพอแม การ
มองเชนนี้ทําใหลดแรงตานเวลาลูกด้ือลงไดมาก ดิฉันเพียงมองอยางมีสติ และไมสาดน้ํามันเขากองไฟ
อีก เพียงสะทอนอารมณ เขาใจ และพยายามชวยใหลูกคล่ีคลายตัวเองลงอยางเปนธรรมชาต ิ

6.  มองหาโอกาสท่ีจะพัฒนาลูกในทุกๆ ดาน ท้ังฟลอรไทมและ SI โดยใชส่ิงท่ีลูกสนใจเปนแรงจูงใจ ดิฉัน
ใหลูกชายชวยตําน้ําพริก ชงโกโก ชงน้ําชา โดยพยายามซอยงานใหเปนช้ินงายๆ ในชวงแรกเพื่อใหลูกทํา
ไดและรูสึกมั่นใจในการทํา เมื่อลูกกาวหนาขึ้น ดิฉันพบวาตัวเองซอยงานใหลูกนอยลงเรื่อยๆ การใหลูก
ไดชวยทํางานเล็กๆ นอยๆ ท่ีลูกชอบนั้น ไดท้ังส่ังการกลามเนื้อ กลามเนื้อมัดใหญ มัดเล็ก คําศัพท
มากมาย ความภาคภูมิใจ บางครัง้การท่ีลูกจะไดกินอะไรสักอยางท่ีลูกอยากกินนั้น ลูกตองทําจระเขขี้
เกียจ โยน-รับบอล ฯลฯ แตบนพื้นฐานความสนุกสนาน ดวยจํานวนท่ีมากขึ้นเรื่อยๆ ตาม
ความสามารถ บางครั้งเหมือนเปนแมใจราย ดวยดิฉันมักใหลูกถือกระเปาเอง ถือของท่ีลูกอยากไดเอง 
เปด-ปดประตูท่ีหนกัๆ เอง และพยายามใหลูกชวยตัวเองใหมากท่ีสุด เปาหมายก็เพิ่มเติมเต็มระบบ
รับรูของลูกนั่นเอง 

7.  ความกระหายในการเลนกับลูก หรือพัฒนาลูก เนื่องจากดิฉันและสามีมีงานประจําทํา และลูกก็เขา
โรงเรียนแลว ทําใหในแตละวันเรามีเวลาใหลูกเพียงประมาณ 3 ช่ัวโมง แตเราจะพยายามใชเวลาท่ีมีอยู
ใหเต็มประสิทธิภาพมากท่ีสุด ท้ังนี้ก็ตองคํานึงถึงลูกอีก 2 คนดวย แรกๆ ดิฉันหรือสามีตองแยกทํา
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ฟลอรไทมกับลูกแบบ 1 ตอ 1 แตเมื่อลูกกาวหนาขึ้น เราสามารถผสานการเลนใหลูกเลนดวยกันได
ท้ังหมด ปญหาการใหน้ําหนักกับลูกคนใดคนหนึ่งจึงเบาบางลง และเมื่อใดท่ีเรามีโอกาสทําฟลอรไทม
กับลูกแบบ 1 ตอ 1 เราจะไมรีรอและรีบตะครุบโอกาสนั้นแบบคนกระหายใครทําในทันที เมื่อถึงเวลา
เสารอาทิตยหรือวันหยุดของดิฉันและสามี เราจะทุมเทเวลาในการพัฒนาลูกอยางเต็มท่ีและไมรูสึก
เหน็ดเหนื่อย ท่ีเปนเชนนัน้เพราะส่ิงท่ีไดรับกลับคืนมาและเปนกําลังใจใหเราตั้งมั่นท่ีจะกาวเดินตอ คือ
ความกาวหนาของลูกนั่นเอง  

8.  ใชความละมุนละมอมในการคล่ีคลายความวิตกกังวลและความกลัวของลูก ลูกชายดิฉันปกติเปนเด็ก
ชอบเลนน้ําสระมาก แตดวยเคยเกิดอุบัติเหตุหัวท่ิมลงบอน้ําตื้นๆ หนาโรงแรมเพราะมัวกระโดดเหยงๆ 
ดูทอน้ําดวยความชอบใจ จากนั้นลูกกลายเปนเด็กกลัวสระน้ําและกลัวทะเล ลูกไมยอมแมกระท่ังเขา
ใกลสระน้ําท่ีลูกเคยโปรดปราน ทะเลท่ีลูกเคยชอบลูกก็ไมเลน ไดแตเดินไปเดินมาเลนทรายเพียงอยาง
เดียว เมื่อแรกดิฉันพยายามอยางหนักท่ีจะใหลูกกลับมาชอบสระน้ําใหได แตลูกจับความรูสึกไดและยัง
ไมไวใจดิฉันมากพอ ลูกจึงตอตานและไมยอมลงน้ําเลยแมแตนอย แตเมือ่ไดรูจักฟลอรไทม และตั้ง
หลักไดพอสมควรแลว ดิฉันก็เลิกคาดหวัง ไดแตบอกกับตัวเองวาไมเปนไร ไมไดเด๋ียวนี้ก็ไมเปนไร เรา
ยังมีเวลา แตไมเคยลบส่ิงนั้นไปจากใจ จากนั้นดิฉันก็ใชความสนุกของพี่นองเปนตัวดึงความสนใจ พี่
นองชอบเลนน้ํา พอแมก็ลงกันหมด ท้ังเชียรท้ังปลอบ ลูกก็ยังไมลง ดิฉันตองขึ้นๆ ลงๆ เลนเอาลอเอา
เถิดอยูอยางนั้น ตอมาลูกก็เริ่มแตะน้ําบาง เดินวนรอบสระบาง ไมเปนไร คอยเปนคอยไป ไมนานก็เริ่ม
นั่งเอาเทาจุมน้ํา ไมนานก็ลงสระเด็ก และสุดทายก็ไปเริงราท่ีสระใหญดวยความสนุกสนานและไมยอม
ขึ้นจากน้ํางายๆ กระบวนการท้ังหมดใชเวลาไปไมนอย อีกตวัอยางของความกังวลคือการกลัวคล่ืนทะเล 
ดิฉันจึงตองประณีตในการเลือกสถานท่ีเท่ียวของเรามากหนอย เมื่อเจอทะเล ลูกมักจะลงไปย่ําน้ํา
หลังจากดูเชิงจดจองอยูนานจนใครๆ เกือบเลิกเลนไปแลว ดิฉันกลับไปท่ีนั่นอีก 3 ครั้ง เพียงเพื่อให
โอกาสลูกท่ีจะกลาเลนน้ําทะเล กลานอนบนหาดทรายใหคล่ืนซัดตัวพรอมพี่นองแมจะมีอาการแหยงๆ 
อยูบาง ครั้งลาสุดลูกเกงขนาดกลานั่งเรือแคนูท่ีดิฉันเปนคนพายขามไปอีกเกาะท่ีอยูไมไกลจากกันนัก 
จากนั้นดิฉันก็จะหาทะเลท่ีมีคล่ืนแรงขึ้นมาหนอยเพื่อเปนโจทยตอไปของครอบครัว 

9.  ผอนคลาย แมเมื่ออารมณไมนิง่พอท่ีจะทําฟลอรไทมใหไดอยางมีประสิทธิภาพ ดิฉันก็จะเพียงใชเวลาอยู
กับลูกแบบเปนสุข ไมขัดแยง เพียงแคเปดเพลง รองเพลงรวมกัน หรือแมแตนอนกอดกันเบาๆ เลน
หนาเลนตา แหยปากแหยจมูกกัน เทานี้ก็เปนสุขได 

10.  ระวังการมองพัฒนาการผิดหรือรามือ เมื่อลูกมีพัฒนาการท่ีกาวหนาขึ้นในระดับหนึ่ง แตยังไมแนนหนา
พอท่ีลูกจะเดินตอไปไดดวยตัวเอง กรณีนี้ดิฉันจะกังวลมากเปนพิเศษ เพราะกลัววาตัวเองจะพลาดหรือ
เสียเวลาอันมีคาไปอีก ดิฉันจึงยังคงนัดพบผูเช่ียวชาญดานการกระตุนพัฒนาการอยูเปนระยะ เพื่อ
ประเมินการทําฟลอรไทมของดิฉันวา เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของลูกหรือขามขั้นตอนไปหรือเปลา 
รวมท้ังวนเวียนเขามาอานมาตอบคําถามและบทความตางๆ เพื่อเก็บรายละเอียดท่ีอาจมองขามไป 
เพราะหากเปรียบดูแลวตัวดิฉันเองและลูกก็เปรียบเปนเตาท่ีอาจเดินชา เขาใจชา แตดิฉันก็มั่นใจวาเตา
แมลูกอยางเราจะไมยอมหยุดเดินงายๆ เด็ดขาด 
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11. มองโลกแงดีและมีความหวัง แมวาบางครั้งดิฉันอาจจะเหนื่อยแสนเหนื่อย แตดิฉันก็จะคิดเสมอวา
พรุงนี้อาจไมเหนื่อยเทาวันนี้ หรือแมแตบางครั้งท่ีลูกด้ือและงอแงจนเกินจะอดทน ดิฉันจะเตือนตัวเอง
อยูเสมอวาลูกกําลังกาวหนาขึ้น และเขากําลังทดสอบขอบขายของตัวเองอยู เทานี้ใจก็เบิกบานและ
พรอมท่ีจะตือ้ยื้อพูดคุยกับลูกอยางใจเย็น แมวาบางชวงลูกจะด้ือไดทุกเรื่องและด้ือไดแทบทุกเวลาก็
ตามที 

12.  กฎของดิฉันมีแคเพียงหามทํารายรางกาย หามทํารายขาวของ และหามทํารายจิตใจ 

13.  หากเมื่อมีหลักการติดแนนอยูในใจในกายแลวเพียงทําทุกอยางตามธรรมชาติ ท่ีไมอาจละเลยความพอดี
ของแตละคนไดเลย 

 เมื่อเวลาผานไป คุณจะพัฒนาความรูความชํานาญและลูกของคุณก็จะไตบันไดพัฒนาการตามมา
เปนเงาตามตัว  คุณจะเรียนรูท่ีจะเช่ือในสัญชาตญาณของคุณมากขึ้น และจะกลายมาเปนทีมงานกับนัก
บําบัดลูกของคุณรวมท้ังสมาชิกกลุมอื่นๆ อีกดวย และในขณะเดียวกัน การสังเกตและการมีปฏิสัมพันธ
กับลูกของคุณทุกวันจะชวยเติมพลังใหกับคําแนะนําของหมอและนักบํานัด คุณจะมั่นใจตลอดเวลาวาลูก
ของคุณจะไดรับประโยชนมากมายจากการเล้ียงดูลูกดวยความเหมาะสมตามแนวทางฟลอรไทม  

14. ใหลูกเปนผูนําการเลน ไมวาจะเลนอะไร เมือ่เริ่มแรกท่ีไดรับคําแนะนํามาวาตองเลนกับลูกใหสนุก ดิฉัน
เองก็กังวลและคิดหนักอยูวาจะเลนอะไรดี มัวแตคิดวาเลนนั่นเลนนี่ดีกวา นาจะสงเสริมโนนนัน่ดี แต
เมื่อเริ่มเลนกับลูก ลูกกลับไมสนุกไปกับเรา กลายเปนวาเราเลนอยูคนเดียว คงไมใชแลวละ เมื่อมองลูก
ดีๆ พบวาแทจริงแลวลูกยังสนุกอยูกับการเลนแบบ Sensory คือลูกยังตองการการเติมเต็มใหระบบ
ขอตอ ระบบเอ็นหรอืกลามเนือ้ทุกสวน เราจึงกลับมาเลนเกมท่ีเรียกวาเปนเกมคลาสสิกสําหรับบานเรา
จริงๆ นั่นคือ ”เกมว่ิงไลจับ”  

   เมื่อเราเห็นประโยชนของมนัแลววาลูกสนุกแมสนกุพอสนุกพี่นองก็สนุก มันจึงเปนเกมท่ีหากวัน
ใดท่ีพอและแมนึกอะไรไมออกก็เกมนี้แหละ เฉพาะเกมนี้เกมเดียว ดิฉันสอนใหลูกพูดและรูจักคําศัพท
ไดนับไมถวน ไดท้ังภาษากาย ภาษาทาทาง  สอนใหลูกไดหัวเราะอยางเต็มเสียง  ไดท้ังการสะทอน
อารมณใหลูกรูจักวาอารมณนี้เรียกวาอารมณสนุก  และสอนใหลูกปลอยอารมณสนุกออกมาใหเต็มท่ี 
อารมณนี้คือตืน่เตน สอนใหลูกรูจักการรอคอยอยางมีความหวัง สอนใหลูกรูจังหวะการออกตัวว่ิง และ
เมื่อลูกเริ่มเลนสมมติไดดิฉันก็สรางเรื่องเขาไป กลายเปนรถไฟขบวนหนึ่ง จะไปไหนก็วากันไป น้ํามนั
หมดบาง ลอหลุดบาง หิวขาวบาง เติมอุปสรรคเขาไปเรื่อยๆ ท้ังนี้ก็ตองดูความพรอมของลูกดวย หาก
ลูกเริ่มไมสนุกก็เอาความสนุกใสกลับเขาไป เชนปลอยใหเปนการว่ิงรถไฟไปมารอบๆ บานอยางเดียว 
เมื่อลูกสนุกเต็มท่ีและนาจะพรอมเลนสมมติ ดิฉันก็หยอดเขาไปใหม ถอยเขาถอยออกกันอยูอยางนี้ไป
เรื่อยๆ ดิฉันไมไดคาดหวังวาลูกจะตองเลนสมมติไดตอเนือ่งยาวนาน และเปนเรื่องเปนราวไดภายใน
ระยะเวลาเทาใด รูแตเพียงวาถาลูกยังไปไมถึงขั้นนั้นก็เพราะวาเขายังไมพรอม ไมพรอมก็ไมพรอม เรา
ยังมีเวลา เพียงแตดิฉันจะไมยอมปลอยเรื่องการทํา FT นี้เด็ดขาด เพราะรูวาถาเราทําไปเรื่อยๆ วัน
หนึ่งเมื่อลูกพรอม ดิฉันก็จะพรอมท่ีจะตอยอดไปกับเขา  
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จะเห็นไดวาเกมอะไรก็ไดท่ีลูกชอบ เมื่อใจเรายอมรับวามันเปนส่ิงท่ีลูกชอบ เราก็ไมตอตาน เมื่อไม
ตอตาน ใจก็ไมเกิดอคต ิ พอไมเกิดอคติ จติใจก็เบิกบานพรอมท่ีจะใชเวลาไปกับลูกอยางสนุก แมลูก
สนุกดวยกันและใหลูกไดรับรูวาแมสนุกท่ีไดใชเวลาอยูกับเขา แมชอบส่ิงท่ีเขาสนใจและพรอมจะสนใจ
ใครรูไปกับเขา ทุกอยางก็ล่ืนไหล ไอเดียในการเลนและการสงเสริมพัฒนาการตางๆ ก็จะทยอยออกมา
เองตามธรรมชาต ิ 

15 การมองหาโอกาส ทุกอยางเปนโอกาสไดหมด ยกตัวอยางลูกชายท่ีชอบระบบแทงคน้ํา ทอน้ํา พัดลม
แอร ดิฉันก็จะพาไปดูแตกอนไปก็ไดตื้อยื้อกันกอน ยาวบางส้ันบางตามแตเง่ือนไขในขณะนัน้ๆ แตจะไม
เคยปลอยโอกาสนั้นใหผานไปโดยไมไดทํา FT กันสักที เคยอยูครั้งท่ีตื้อยื้อส่ือสารกันท่ีจะเขาไปดูจริงได
ยาวนานประมาณครึ่งชัวโมง กอนท่ีจะไดเขาไปดูแทงคน้ําท่ีลูกโปรดปรานกันอยางชุมปอด คือยอม
ปลอยเวลาใหลูกไดอยูกับส่ิงท่ีเขาสนใจ โดยมีดิฉันอยูขางๆ คอยตั้งคําถาม ตอบคําถาม หรือแมแตช้ี
ชวนใหดูใหคิดในส่ิงท่ีเกิดขึ้นรอบๆ แทงคน้ําแทงคนั้น  

สรุปโดยรวมแลวเราแมลูกใชเวลาอยูดวยกันตรงแทงคน้ํานั้นเปนช่ัวโมง และเปนชวงเวลาแหง
ความสุขท่ีดิฉันและลูกมีรวมกัน ถึงตอนนี้ลูกยังนึกถึงชวง เวลานั้นและพูดถึงอยูเปนระยะ แสดงใหเห็น
วาเหตุการณท่ีเปนสุขนั้นประทับอยูในความทรงจําของลูกแลว หรือการชอบระบบปล๊ักไฟ สวิสซไฟของ
ลูกก็ถูกนํามาใชประโยชน สําหรับดิฉันนําประเด็นนี้มาวาดเปนรูปเลนกัน ส่ิงท่ีไดท่ีการยอมใหลูกทํา
อะไรก็ไดท่ีเขาชอบ แตผลพลอยไดของมันสําหรับดิฉันคือการใหลูกไดฝกกลามเนื้อมัดเล็ก เพราะเมื่อนั่น
เปนส่ิงท่ีลูกชอบ ลูกจะมีแรงจงูใจท่ีจะทําอยางไมรูเหนื่อยรูเบื่อ และเมื่อไดทําบอยๆ ความชํานาญใน
การใชกลามเนื้อมัดเล็กของลูกก็ดีขึ้น ซ่ึงเห็นไดจากการจับดินสอของลูกท่ีมั่นคงแข็งแรงขึ้น ซ่ึงผลดีท่ี
เกิดตอเนื่องกันไปอีกคือความมั่นใจท่ีเกิดตามมา จากการท่ีสามารถทําไดเขียนได เขียนแลวมคีนช่ืนชม 
วาดแลวมีคนสนใจใครรู ส่ิงนั้นทําใหลูกขยายความสามารถทางการเขียนออกไปอยางงายดาย ลูก
กลายเปนเด็กชอบเขียนโนนเขยีนนี่ แลวนําไปใหพี่ชายอานส่ิงท่ีลูกเขียนนั้นใหฟง เปนภาษาบางไมเปน
ภาษาบาง แตท้ังพอแมและพี่ชายก็ไมเคยพูดจาบั่นทอนความมั่นใจเลย เราท้ังหมดก็จะพยายามอานไป
ตามท่ีลูกเขียนมา ความสุขเล็กๆ นอยๆ ในประกายตาลูกก็ทําใหความสุขนั้นแผกระจายไปท่ัวบาน 

16. การเปดและปดวงรอบการส่ือสารก็เปนการตีกรอบการส่ือสารใหจบเปนเรื่องๆ ซ่ึงลูกอาจจะยังอยูใน
เรื่องเดิมอยูหรือจะเปล่ียนเรื่องก็ได แตอยูบนพื้นฐานของการรูตัววาจะเปล่ียน เชนถาลูกไมอยากเลน
หรือคุยในเรื่องนัน้ๆ แลวและเขาเปล่ียนเรื่อง ดิฉันจะถามวาเลิกเลนแลวหรือ หรือไมอยากคุยแลวหรือ 
ลูกจะตอบออกมาเองวาเขาจะเลนตอหรอืจะเลิกเลน แตไมวาจะทําตอหรือไมทํา แมนัน้ยอมรับการ
ตัดสินใจของเขาเสมอ ส่ิงท่ีดิฉันตองคิดตอคือทําไมลูกถึงเลนหรือคุยอยูไมไดนาน หากคําตอบออกมา
ในแนววาเพราะเปนส่ิงท่ีลูกไมสนใจก็ไมเปนไร หากแตถาคําตอบคือพัฒนาการขั้น 4 เขายังไมเต็ม เขา
ยังไมสามรถโตตอบส่ือสารกับเราไดนานพอท่ีจะอยูในเรื่องเดิม นั่นก็หมายความวาดิฉันยังมีงานท่ีตอง
ทําตอ ดิฉันก็จะเริ่มตั้งเปากับตัวเองวาในการเปดรอบการสนทนาหรือส่ือสารกับลูกนั้น ตองใหไดอยาง
นอย 3 รอบการส่ือสารในทุกๆ เรื่อง เมื่อไดเปาดังนั้น ไมนานเปาของดิฉันก็สูงขึ้นเรื่อยๆ ผลท่ีตามมา
คือลูกส่ือสารไดดีขึ้น ยาวนานขึ้น และซับซอนขึน้เรื่อยๆ  
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ความสําเรจ็ทีเ่กดิขึน้ความสําเรจ็ทีเ่กดิขึน้ความสําเรจ็ทีเ่กดิขึน้ความสําเรจ็ทีเ่กดิขึน้    

ปจจุบันลูกของดิฉันเบิกบาน สดใส ราเริง พรอมเรียนรูผูคน เรียนรูโลก ลูกมีเพื่อน มีอารมณท่ี
หลากหลายลึกซ้ึง มีความเขาใจในผูคน และโลกแวดลอมตัวเขามากข้ึน รวมท้ังมีความอยากรูอยากเห็น 
อยากเรียนรูซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญของการใชชีวิต เพราะเมื่อมีการเรียนรู ลูกก็มีพัฒนาการกาวหนาขึ้นเรื่อยๆ 
จากนี้ดิฉันและลูกก็มีหนาท่ีท่ีจะเรียนรูรวมกันตอไป เพื่อใหเกิดความกาวหนาอยางไมมีส้ินสุด กอนหนานี้เมื่อ
ดิฉันไดอานพัฒนาการของเด็กอื่นท่ีมีธรรมชาติพูดเกง ก็อดไมไดท่ีจะอยากใหลูกเปนอยางนั้น แตเด๋ียวนี้ดิฉัน
ไมไดรูสึกอยางนั้นแลว แมวาถึงอยางไรลูกก็ยังคงเปนเด็กท่ีไมชางพูดชางคุย แตเมื่อมีส่ิงใดท่ีลูกสนใจละก็ 
ลูกก็จอไมหยุดเหมือนกัน และนั่นไมใชเรือ่งสําคัญของดิฉันอีกตอไป ขอเพียงลูกเรียนรูอยูตลอด ก็พอแลว 

การกาวกระโดดของลูกเกิดขึ้นเมื่อดิฉันหาเพื่อนมาเลนกับลูก จากท่ียังแยกตัว ลูกเริ่มผอนคลายขึ้น 
จนกลายเปนสนุกกับเพื่อนและกาวหนาขึ้นกับการเริ่มเขากลุม จนกระท่ังติดกลุม ชวงนั้นดิฉันเนนเรือ่ง SI 
เสนสมมติ และสะทอนอารมณ ลูกกาวหนาขึ้นอยางนาอัศจรรยใจ ภาษาดีขึ้นมาก และท่ีสําคัญลูกสนใจท่ีจะ
เรียนรูผูคน และเรียนรูโลก ส่ิงนั้นทําใหดิฉันรูสึกผอนคลายและมีความหวังมากยิ่งขึ้น  

ลูกมีพัฒนาการท่ีกาวหนาขึ้นจนดิฉันเห็นหนทางการกาวเดินของเขาไดชัดขึ้น ดิฉันไดรับรูวาลูกมี
แบบการเรียนรูแบบใด และพอรูวาหากจะสงเสรมิเรื่องการเรียนรูของลูกนั้นตองทําอยางไร เพียงแตขณะนี้
เวลานี้อาจยังไมใชส่ิงสําคัญเรงดวนท่ีดิฉันตองทํา ดิฉันเพียงตองการทําพัฒนาการของลูกใหแนนหนาเพียง
พอท่ีจะแนใจวากาวตอๆ ไปของลูกนั้นจะมั่นคง แข็งแรง เพื่อใหแนใจวาวันหนึ่งวันใดขางหนาเมื่อลูกตอง
เผชิญโจทยยากโจทยใดในชีวิต พื้นฐานของลูกจะแนนพอท่ีลูกจะสามารถยืนหยัดอยูไดอยางเขาใจ และเปน
สุข ในแบบท่ีเปนตัวของเขาเอง 

ฟลอรไทมฟลอรไทมฟลอรไทมฟลอรไทมใหอะไรกบัดฉินับางใหอะไรกบัดฉินับางใหอะไรกบัดฉินับางใหอะไรกบัดฉินับาง    

สําหรับดิฉันแลว การเขาใจหลักการฟลอรไทมคือความรักแบบไมมีเง่ือนไขท่ีพอแมพึงมีใหลูก เมื่อ
รักโดยไมมีเง่ือนไขใดใด ก็จะเกิดการยอมรับ เขาใจ เห็นใจในความแตกตาง และความยากลําบากของลูก 
เมื่อเห็นใจก็ไมรูสึกถึงแงรายกับลูก เพียงเห็นแตแงดีเพราะเช่ือวาลูกไมไดแกลงทํา แกลงเปน มีความรูสึก
อยากใหโดยไมหวังส่ิงใดตอบแทน ใหเกียรติประหนึ่งวาลูกเปนมนุษยคนหนึ่งท่ีมีศักด์ิและสิทธ์ิท่ีจะคิดจะเปน
อยางท่ีลูกเปน ซ่ึงนั่นก็คือการใหโอกาสและรับฟงส่ิงท่ีลูกคิดอยางแทจริง  

ฟลอรไทมทําใหดิฉันมีความรูเรื่องพัฒนาการวาส่ิงใดเหมาะ ส่ิงใดดี ส่ิงใดปกติ วันหนึ่งมีเด็กผูหญิง
พัฒนาการปกติคนหนึ่งเขามาเลนกับลูกชายคนเล็กท่ีมีพัฒนาการปกติของดิฉัน ขณะนั้นลูกอยูกับพี่เล้ียง 
เด็กผูหญิงเมื่อถูกขัดใจก็ยกมือขึ้นทําทาจะตี ลูกชายซ่ึงปกติแลวไมเคยยอมลงใหกับพี่ๆ หรือญาติๆ เลยกลับ
เงยหนามองแมของเด็กผูหญิงคนนั้น แลวสีหนาสลดลงดวยความกลัว หากเปนเมื่อกอน ดิฉันคงจะรูสึกแยท่ี
ลูกไมสูคน แตเด๋ียวนี้ดิฉันรูสึกยินดีท่ีลูกรูจักการอานภาษากาย และรูจักประเมินสถานการณวาตอนนี้ควร
ทําตัวเชนไร การตอบสนองทางอารมณของลูกเปนไปอยางมีมิต ิ ลูกรูวาควรสูหรือไมควรสู ซํ้าดิฉันก็ไมกังวล
ดวยวาลูกจะเปนเด็กกาวราว เกเร เพราะดิฉันไดพยายามฝกใหลูกแสดงออกทางอารมณดวยการเลนสมมต ิ
และสะทอนอารมณ และจะยังคงทําตอไป เพราะดิฉันมฟีลอรไทมอยูในมือ  
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ฟลอรไทมจะชวยเปนเครื่องมือนําทางใหดิฉันมั่นใจในเสนทางพัฒนาการการเรียนรูของลูก รวมท้ัง
เปนเครื่องมือในการหลอหลอมจิตใจดิฉันใหเขมแข็ง เตรยีมพรอมท่ีจะรับมือกับจังหวะใดใดท่ีจะผานเขามา 
เพื่อปลอบประโลมท้ังจิตใจของตัวเองและลูก ในวันท่ีใครคนใดคนหนึ่งหรือเราท้ังคูออนแอ ทุกขทน และ
อยากทอ ใหเสนทางนั้นยังคงเปนเสนทางท่ีถูกตองเหมาะสมอันเปนวิถีทางแหงธรรมชาติ ธรรมชาติท่ีมนุษย
นั้นแทจริงแลวไมไดตองการอะไรมากไปกวาการมีชีวิตอยูอยางเขาใจตัวเอง และทําส่ิงท่ีตัวเองมีอยูใหเกิด
ประโยชนสูงสุด บนพื้นฐานความพอเพียง พอดี และบนจุดท่ีตัวเองนั้นมีความสุขท่ีเปนนิรันดร  

ตอมาดิฉันไดเรียนรูวาการทําฟลอรไทมอยางถูกหลักการคือการมีชีวิตอยูอยางไมขดัแยง ไมขัดแยง
ท้ังกับตัวเอง ผูอื่นและธรรมชาติ ไมขัดแยงในท่ีนี้ไมไดหมายความวาเห็นดวยหรือยอมตามไปทุกอยางโดยไม
มีจุดยืน เพียงเปนการยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลในทุกๆ ดาน พรอมเจรจา พูดคุย ในฐานะมิตรท่ี
ปรารถนาดีดวยคนหนึ่ง เมื่อเราเปนสุขอยูบนเสนทางนี้ ใจเราก็เบิกบาน รับฟง และมองคนอื่นประหนึ่ง
เพื่อนมนุษยท่ีมีศักด์ิและสิทธ์ิท่ีจะคิดจะเปนอยางเขาใจ และการจะทําเชนนั้นไดก็ตองรูจักจัดการกับอารมณ
ของตัวเองเปนอันดับแรก ซ่ึงทําใหเรากลายเปนคนรับฟง และเปนมิตร 

สําหรับลูก การทําฟลอรไทมเปนการฝกใหลูกเรียนรูการอยูรวมกันอยางยอมรับเชนกัน เพราะเมื่อมี
ขอขัดแยงหรือคิดเห็นไมตรงกันเกิดขึ้นมาเมื่อไหร พอแมก็พรอมจะเจรจา พูดคุยกับลูกเมื่อนั้น ลูกก็ไดเรียนรู
วิธีการจัดการอารมณของตัวเองเชนกัน  

ดิฉันไดเรียนรูวาการอยูรวมกันอยางไมยอมรับกัน อันนํามาซ่ึงความขัดแยงนั้นไมใชคําตอบของชิวิต
ท่ีดิฉันคนหาอยู เพราะไมเคยรูสึกดีอยางจริงๆ จังๆ สักครั้งเมื่อมีเรื่องขัดแยงกับใคร ไมวาจะเปนลูก สามี 
ครอบครัว หรือเพื่อนรวมงาน แตเมื่อไดรูจักฟลอรไทมไดฝกทํา ไดฝกคิด ดิฉันพบวาตัวเองนั้นเบิกบาน แต
มิไดหมายความวาดิฉันกลายเปนคนไมมั่นใจในตัวเองหรือไมมีจุดยืนไปแลว นั่นไมใชเรื่องเดียวกัน การเบิก
บานและยอมรับนี้ กลับทําใหดิฉันมีความชัดเจนในตัวตนมากยิ่งขึ้น คิด พูด ทําอะไรอยางมีสติไตรตรอง
ผลไดผลเสียท่ีอาจเกิดขึ้นอยางถองแท ท้ังนี้ก็บนพื้นฐานการมองเพื่อนมนุษยอยางเทาเทียมกัน ไมวาใครจะ
รูสึกอยางไร ดิฉันไมไดใสใจส่ิงนั้นอีกตอไป ดิฉันเพียงใสใจ “ใจ” ของตัวเองเทานั้นวาไดทําส่ิงท่ีถูกตอง เบิก
บานหรือยัง คําตอบหรือผลลัพธของส่ิงนั้นๆ ก็จะคอยๆ คล่ีคลายออกมาเอง 

สําหรับดิฉัน ดิฉันคิดวาฟลอรไทมคือวงจรแหงการสรางสรรค เมื่อเราเขาใจ ยอมรับ แมเพียงส่ิง
เล็กนอยท่ีลูกทําได และช่ืนชม ลูกก็ผอนคลายและมีกําลังใจเริ่มอยากท่ีจะทํา เราก็ช่ืนชม ใหกําลังใจและ
ยอมรับ ลูกก็เริ่มลองทํา และพัฒนาความสามารถขึ้นไปเรื่อยๆ วงจรนี้เปนวงจรท่ีสรางสรรคและเหมาะท่ีจะ
ใชกับท้ังตัวเองและลูกเปนอยางมาก 

ดิฉันไดใชฟลอรไทมกับลูกจนกระท่ังลูกสามารถใชชีวิตไดอยางเปนปกติสุข สดใส ราเริง ท้ังท่ีบาน 
ท่ีโรงเรียน หรือการเขารวมกิจกรรมทางสังคมอื่นๆ ดิฉันสามารถมองเห็นอนาคตของลูกไดชัดขึ้นโดยไมรูสึก
กังวล ลูกรูจักเรียนรูโลก เรียนรูอารมณท่ีหลากหลาย เขาใจความรูสึกของตัวเอง ขณะท่ีดิฉันเต็มเปยมไป
ดวยความศรัทธาและตั้งมั่นท่ีจะมุงหนาเดินตอไปบนเสนทางท่ีนาประทับใจนี้ ดิฉันมั่นใจวาจะนําพาตัวเอง
และลูกๆ ไปสูจุดหมายท่ีย่ิงใหญของการใชชีวิต 
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ดิฉันเองนั้นอยากจะบอกวาฟลอรไทมเปนความสําเร็จท่ีย่ิงใหญ คือส่ิงท่ีดิฉันคนหามาตลอด และ
การคนพบฟลอรไทม ดิฉันถือวาคือการคนพบส่ิงอันเปนท่ีสุดของการใชชีวิต เพราะแทจริงแลวชีวิตนั้นไม
ตองการอะไรท่ีมากไปกวาการเขาใจตัวเองและอยูอยางเปนสุขในสภาวะท่ีเปนตัวเอง หากคิดวิเคราะหแลว 
ดิฉันคิดวาฟลอรไทมคือธรรมชาติ และการใชชีวิตตามธรรมชาตินั้นคือการใชชีวิตตามความหมายท่ีควรจะ
เปน ใชชีวิตอยางมีคนยอมรบัและรักในส่ิงท่ีประกอบขึ้นเปนตัวเราอยางไมมีเง่ือนไข นัน่เองท่ีทําใหใจดิฉัน
เปนสุขท้ังเรื่องของตัวเอง เรื่องลูก เรื่องครอบครัว เรื่องท่ีทํางาน  

ฟลอรไทมทําใหดิฉันมองทุกอยางอยางมีสติ มองอยางเขาใจและเห็นแงดีในทุกๆ เรื่อง ซ่ึงนั่นทําให
ทุกอยางดูกวางและทุกหนทางท่ีเดินผานไมคับแคบ แตสดใสเบิกบานและนายินดี อยางนอยก็เรานี่แหละท่ี
รักและภูมิใจในตัวเอง ความเปนตัวตนก็ชัดเจน ไมตรีจติท่ีมใีหเปนเกราะกําบังส่ิงรายๆ เปนอยางดี 

หลายวันกอนลูกชายคนโตถามดิฉันวา หากมีเวทมนตและใหแมขอได 1 ขอ แมจะขออะไร ดิฉัน
ตอบวา ขอใหมีชีวิตอยูอยางเปนสุข ลูกชายตอบกลับมาทันทีวา โห ใหพรท้ังที ขอแคนั้นเองเหรอ เมื่อดิฉัน
ถามกลับ ลูกตอบวาจะขอใหมีเวทมนตไวใชตลอดไป ไดยินคําตอบเชนนัน้ ดิฉันก็ยังคงพูดคุยสอบถาม
ความรูสึกของเขาไปเรื่อยๆ โดยไมไดเฉลยวาคําตอบท่ีถูกตองนั้นคืออะไร รูเพียงแตวาดิฉันไดพบเจอคําตอบ
ท่ีถูกตองของดิฉันแลว ดิฉันจึงไดแตย้ิมใหกับความเดียงสาของลูก กอนหนานี้คงรูสึกดีท่ีลูกฉลาดรูจักคิด 
แตขณะนี้ คําตอบของลูกทําใหดิฉันรูวาตัวเองมีงานตองทําตอ คือการทําตัวเองใหลูกเห็นวาความสุขท่ี
แทจริงของดิฉันนั้นเปนอยางไร เพื่อวาเมื่อถึงวันท่ีลูกออกเดินทางเริ่มตนคนหาความหมายของชีวิต ลูกอาจมี
หนทางของแมเปนทางเลือกอีกทางหนึ่ง แตสุดทายแลวลูกจะเลือกทางใดก็ไมใชธุระอะไรท่ีดิฉันจะเดือดรอน 
หนาท่ีของดิฉันมีเพียงเตรียมตวั เตรียมใจใหพรอมสําหรับปลอบโยน เขาใจ เห็นใจและยอมรับในส่ิงท่ีลูก
เลือกไมวาทางนั้นจะถูกใจดิฉันหรือไมก็ตาม  

หากจะมองกันจริงๆ ก็ตองบอกวาดิฉันเองก็เรียนรูการทําฟลอรไทมไปพรอมกับลูก เราท้ังหมดตาง
เปนโจทยของกันและกัน เรียนรูกันไปเพือ่ใหแตละคนนําไปปรับใชกับคนอื่นๆ รอบนอกท่ีกวางออกไปเรื่อยๆ 
ตอไป 

ดิฉันเพียงเดินอยูบนเสนทางท่ีเปนคําตอบของตัวเอง และเรียนรูลึกซ้ึงยิ่งขึ้น พัฒนาการไมมีวัน
ส้ินสุด และดิฉันก็จะยังคงเดินทางคนหาคําตอบท่ีลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไปอีกบนเสนทางท่ีนาคนหาเสนทางนี ้

 

ขอขอบคุณขอขอบคุณขอขอบคุณขอขอบคุณ    

จากการคนพบท่ีย่ิงใหญนี้ ดิฉันตองขอบคุณบุคคลท้ังหมดนี้ ซ่ึงไมสามารถท่ีจะขาดหรือละเลยสวน
ใดสวนหนึ่งไปไดเลย ทุกสวนลวนเปนตัวจักรสําคัญของการจะเดินทางไปใหถึงจุดหมายท่ีดิฉันไดตั้งไว 

1. ลูกคนพิเศษ ท่ีทําใหดิฉันคนพบหนทางท่ีเสาะหามานาน โดยไมมีวันรูเลยวาจะพบเจอหนทางนั้น
เมื่อไหร 
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2. คุณหมอผูบุกเบิกหนทาง และแนะนําทางเดินท่ีตรงทางให คุณหมอผูไมเคยเหนื่อยหนายท่ีจะตอบ
คําถามซํ้าไปซํ้ามา รวมท้ังคุณครูทุกทานท่ีชวยแนะแนวทาง ชวยทําใหรูวาทางท่ีคิดวาตนันั้นมีชอง
เปดท่ีซอนไวอยูเสมอ ขอเพียงเรามุงมั่นท่ีจะหาใหเจอ 

3. ผูปกครองฟลอรไทมทุกทานท่ีชวยกันถามชวยกันตอบ ซ่ึงทําใหคําถามท่ีเกิดขึ้นระหวางท่ียังไมเขาใจ
ฟลอรไทมอยางแทจริงนั้นไดรบัคําตอบ 

4. และท่ีสําคัญยิ่ง คือสามีท่ีใหความรัก การสนับสนุน ชวยเหลือลงแรงกายแรงใจ ใหเราไดฟนฝา
อุปสรรคในตัวเราไปได ซ่ึงนัน่เปนกําลังใจสูงสุดสําหรับดิฉัน รวมทั้งญาติพี่นองท่ีคอยชวยเหลือ
สนับสนุน ใหความรัก และพรอมเรียนรูฟลอรไทมไปกับเรา เพื่อไปปรับใชกับเด็กคนอืน่ๆ ใน
ครอบครัว ท้ังยังชวยเปนสวนหนึ่งในโปรแกรมกิจกรรมท่ีดิฉันจัดขึ้นภายใตแนวทางฟลอรไทมอยาง
สมัครใจดวยความปรารถนาดีอยางจริงใจ 

 

                                                                                                                                                                                                                Krongkan Krongkan Krongkan Krongkan บอกเลาประสบการณตรงบอกเลาประสบการณตรงบอกเลาประสบการณตรงบอกเลาประสบการณตรง    
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